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4. योग भुद्रा में हड़प्पाई मृण्मूर्ति 
2, हड़प्पाई मुद्रा पर बैल का अंकन 
3, एक हड़प्पाई पुरास्थल से प्राप्त लेखयुक्त मुद्रा 
4. साँची का महास्तूप 


5, गुर्जर-प्रतिहार कालीन शिव और पार्वती के 
विवाह को दर्शाता हुआ स्थापत्य फलक 
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[] प्रकाशक की पूर्व अनुप्रत्ति के बिना इस प्रकाशन के किसी भाय को छापना एथा इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी फोराप्रतिलिपि, स्कॉर्डिं 
अथवा किसी अन्य विधि से पुनः प्रयोग पद्‌र्धात दूवारा उसका संग्रहण अथवा) प्रसारण वर्जित है। 


ले इम पूमुकू आपको इस गत के साथ की गई है कि प्रकाशक की पूर्व अनुमति के बिना यह पृष्तक अपने मूल शावाण अथवा 
!”"*”* 'ल्द को अनावाकियो अ्य प्रकार मे ज्यापार दूवार उभर पर, पुनर्विक्रय या किशए पर मे दी जाएगी, ने बेची जाएगी। 

| पक के ॥ 
कि हा ग्रैकाशन का गड़ी पृल्य इस पृष्ठ पर सुद्वित है। रबड़ की पुहा अंश चिपकाई गई पर्ची (प्टिक!) या किसी अन्य 
| विधि दुवारा अंकित कोई भी संशोधित मूल्य गलत है ग़धा शान्य नहीं होगा। 
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एन.सी.ई.आरटी. वाटरमार्क 70 जी,एस.एम, पेपर पर मुद्रित। 


प्रकाशन विभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविंद मार्ग, नई दिल्‍ली ।॥0 06 
दूवारा प्रकाशित व्रधा नाथ ग्राफिक्स, सर्वप्रिय विहार, नई दिल्‍ली !0 0॥6 द्वारा लेजर टाइपसैट होकर प्रभात प्रिंटिंग 
प्रेस, डी-32,, इंडस्ट्रियल एरिया, साइट-ए, मधुर दवार मुद्रित। 








शिक्षा में उच्चतर माध्यमिक स्तर अनेक मायनों में महत्त्वपूर्ण है। इस स्तर पर बच्चे अपनी रुचि, 
विचार, रुख और क्षमता को ध्यान में रखकर बेहतर तरीके से अपनी पसंद के विषय चुन सकते 
हैं या वे कोई एक विशिष्ट अकादमिक पाठ्यक्रम अथवा नौकरी अभिमुख व्यावसायिक पाठ्यक्रम 
चुन सकते हैं। यह अधिकतम चुनौती की स्थिति है। छात्र स्वयं अपने जीवन की एक महत्त्वपूर्ण 
अवस्था से गुज़र रहे होते हैं; यथा-किशोरावस्था से युवावस्था, साधारण जिज्ञासा से वैज्ञानिक 
पूछताछ तक। 


राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ द्वारा तैयार विदयालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय 
पाठयचर्या की रूपरेखा - 2000 (एन.सी.एफ.एस,ई,-2000) इन सभी बातों को ध्यान में रखकर 
तैयार किया गया। देशभर में विचार-विमर्श के बाद एन,सी,ई.आरटी, ने प्रत्येक क्षेत्र में नई 
पाठ्यपुस्तकें तैयार करने का निश्चय किया। परिवर्तन की रपृतार को देखते हुए, विशेषकर बीसवीं 
शताब्दी के अंतिम दशक में यह आवश्यक हो गया था। इन परिवर्तनों से मानवीय प्रयास और 
गतिविधि के प्रत्येक क्षेत्र में स्पष्ट प्रभाव पड़ा है। एन.सी.ई.आर,टी. देश के भावी नागरिकों की 
शैक्षिक आवश्यकताओं को समझने का निरंतर प्रयास करती है जो कि अपने-अपने कार्यकषेत्रों में 
सक्रिय रूप से योगदान देंगे। 


इतिहास में नई पाठ्यपुस्तकों की तैयारी और पढ़ाई इनका एक महत्त्वपूर्ण हिस्सा है। नई 
तकनीकें और प्रौदयोगिकी, नए उत्खनन और खोज से इतिहास में अनेक स्थितियों की पुनः व्याख्या 
की गई है जो कि उच्चतर माध्यमिक स्तर पर अध्ययन के प्रमुख विकल्पों में से एक है। 
एन.सी.ई.आर,टी, कौ 988 पाठ्यक्रम रूपरेखा के प्रस्तावों के अनुसार इतिहास को एक अलग 
विषय के रूप में उच्चतर माध्यमिक स्तर पर पहली बार पढ़ाया जाएगा। इससे पहले इसे 
सामाजिक विज्ञान के एक अभिन अंग के रूप में पढ़ा जाता है। इसके कारण उच्चतर माध्यमिक 
कक्षाओं के लिए इतिहास की नई पाठ्यपुस्तकें तैयार की गईं। विश्वभर में इतिहास पाठ्यपुस्तकों 
का लेखन अनेक कारणों से अपनी ओर ध्यान खींचता है। एन.सी.ई.आर.टी, कौ इतिहास की नई 
पाठ्यपुस्तकें ऐतिहासिक घटनाओं का यथार्थ विवरण देने के उद्देश्य से तैयार की गई हैं। इस क्षेत्र 
में नवीनतम अनुसंधान और व्याख्या को समाविष्ट किया गया है। 


वर्तमान पुस्तक को तैयार करने के लिए परिषद्‌ प्रो. मक्खन लाल की आभारी है, जो अंतर्राष्ट्रीय 
ख्यातिप्राप्त इतिहासविद्‌ तथा पुराविद्‌ हैं। हम उन सबके प्रति भी आभार प्रकट करते हैं जिन्होंने इस पुस्तक 
को तैयार करने और इसे अंतिम रूप देने में सहायता की है। 


एन,सी.ई.आर,.टी. शिक्षाविदों, शिक्षकों तथा माता-पिता और छात्रों के सुझावों का स्वागत करती है 
जिप्तसे इस पुस्तक में सुधार करने में सहायता मिल सके। 


जगमोहन सिंह राजपूत 
नई दिल्‍ली निदेशक 


अक्तूबर 2002 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान ओर प्रशिक्षण परिषद्‌ 


पाठ्यपुस्तक समीक्षा कार्यगोष्ठी के सदस्य 





मक्खन लाल मीनाक्षी जैन 
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नई दिल्‍ली फैली, नेहरु स्मारक संग्रहालय 
बी.बी. लाल और पुस्तकालय, नई दिल्‍ली 
महानिदेशका (अवकाश प्राप्त) 

भारतीय पुरातत्व सर्वेक्षण विभाग, नई दिल्‍ली बीणा व्यास 

बी.डी. मिश्रा पी.जी.2. (इतिहास) 

प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष (अवकाश प्राप्त) डी,एम, स्कूल 

प्राचीन इतिहास एवं पुरातत्व विभाग क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय... भोपाल (म.प्र) 

इलाहाबाद (उ.प्र.) मिथिलेश चंद्र श्रीवास्तव 
डी.एन, त्रिपाठी प्रवक्ता (इतिहास) 

प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष (अवकाश प्राप्त) बी,आर.पी, इंटर कॉलेज 

प्राचीन इतिहास एवं पुरातत्व विभाग जौनपुर (उ.प्र) 

गोरखपुर विश्वविद्यालय 

गोरखपुर (उ.प्र,) जगदीश भारतीय 

टी.पी. वर्मा पी.जी.टी. (सेवानिवृत्त) 

रीडर (अवकाश प्राप्त) कॉमर्शियल उच्चतर माध्यमिक, 


ग्राचीन भारतीय इतिहास, संस्कृति एवं पुरातत्व विभाग. विद्यालय, दरियागंज 
बनारस हिंदू विश्वविद्यालय, वाराणसी (उ.प्र,) द्ल्ली 


अनुवादक एन.सी.ई,आर,टी. संकाय 

परशुराम शर्मा सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग 
भूतपूर्व निदेशक (राजभाषा) प्रत्यूष मंडल, रीडर 

दूरसंचार विभाग सीमा शुक्ला, लक्चरर 


नई दिल्‍ली ... रितू सिंह, लेक्चर 


गांधी जी का जंतर 


/ | तुम्हें एक जंतर देता हूँ। जब भी तुम्हे न्‍ हो या 


ये ०! तुम्हागा अहम्‌ तुम पर हावी होने लगे, तो यह 
686 कसौटी आज़माओ : 

जो सबसे गरीब और कमज़ोर आदमी तुमने 
देखा हो, उसकी शक्ल याद करो और अपने दिल 
से पूछो कि जो कदम उठाने का तुम विचार कर 
रहे हो, वह उस आदमी के लिए कितना उपयोगी 
होगा। क्या उससे उसे कुछ लाभ पहुँचेगा? क्‍या 
उससे वह अपने ही जीवन और भाग्य पर कुछ 
काबू रख सकेगा? यानी क्‍या उससे उन करोड़ों 


४ ) /0| लोगों को स्वराज्य मिल सकेगा, जिनके पेट भूखे 
/| हैं और आत्मा अतृप्त है? 


तब तुम देखोगे कि तुम्हारा संदेह मिट रहा है 


ऐ पा | + और अहम समाप्त होता जा रहा है। 
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ख्िम्र तथा चित्र पास 





भारत का प्राकृतिक मानचित्र 

वार्षिक वर्षापात क्षेत्र 

भारत में प्रस्तर युग के महत्त्वपूर्ण स्थल 

पूर्व पुरापाषाणयुगीन औजार 

मध्य पुरापाषाणयुगीन औजार 

उत्तर पुरापाषाणयुगीन औजार 

(क) मध्यप्राषाण युग के मूठ लगे औजार 

(ख) मध्यपाषाणयुगीन औजार 

म ध्यपाषाणयुगीन शैल कला 

नवपाषाण काल के महत्त्वपूर्ण स्थल 

(क) नवपाषाणकालीन हड्डी के औजार 

(ख) नबपाषाणकालीन पत्थर के औजार 
नवपाषाणकालीन मृदभांड 

ताम्रपाषाण संस्कृति तथा ताम्र संचयों के महत्त्वपूर्ण स्थल 
ताम्रपाषाण मृद्भांड, नवदाटोल्ी से 

खुदाई में मिला ताप्रपाषाणयुगीन गाँव (पुनः निर्मित) अहार, राजस्थान 
धार्मिक विश्वासों से जुड़ी वस्तुएँ 

(क) रीतिबद्ध वृषभ की लघु मूर्तियाँ कायथा से; 

(ख) इनामगाँव से मिट्टी की बस्तुएँ 

ताम्र संचय की वस्तुएँ 

गैरिक मृदभांड संस्कृति 

हडप्पा सभ्यता का विस्तार क्षेत्र और इसके महत्त्वपूर्ण पुरास्थल 
हड॒प्पाई नगर अभिन्‍यास (नक्शा) 

(क) मोहनजोदड़ो 


. (ख) कालीबंगन 


मोहनजोदडो की खुदाई में प्राप्त उसके दुर्ग क्षेत्र का हथाई दृश्य 
मोहनजोदडो का विशाल स्नानागार 
लोथल में गोदी (डॉकगयार्ड) 


- आभूषण 


परिवहन के साधन 

(क) बैलगाड़ी 

(ख) मुद्रा पर अंकित नौका 

कालिबंगन की खुदाई में मिला जुता हुआ खेत 
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(क) कांस्य मूर्ति-नर्तकी, 

(ख) मिट्टी के साँड 

(ग) नारी की मिट्टी की मूर्ति 

(घ) योगी की आवक्ष मूर्ति 

(ड.) चित्रित पात्र... 

(क) आमतौर पर शिव पशुपति के नाम से जानी जानेवाली मुद्रा 
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कुषाणों के सिक्के 

कनिष्क की मूर्ति 

महापाषाणयुगीन शवाधानों के नमूने 
महापाषाणयुगीन औजार 

संगम युग 

साँची का महान स्तूप 

विदिशा के पास हेलियोडोरस का बेसनगर स्तंभ 
साँची स्तूप का प्रवेश दूवार 

कालें की चेत्य-गुफा 

अमरावती स्तृप ५ 

बुद्ध की प्रतिमा, मथुरा से 

जैन तीर्थंकर की प्रतिमा, मथुरा से 

उपवासी बुद्ध की प्रतिमा, गांधार से 
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उत्तर वैदिक काल 
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हर्ष के बाद का भारत 
गुर्जर प्रतिहार-पाल वंश-राष्ट्रकूट-त्रिपक्षीय संघर्ष 
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जन का संविधान 
भाग 4क 


नागरिकों के मूल कर्तव्य 


अनुच्छेद ७ाक 

मूल कर्तव्य - भारत के प्रत्येक नागरिक का यह कर्तव्य होगा कि वह - 

(क) संविधान का पालन करे और उसके आदर्शों, संस्थाओं, राष्ट्रध्वज और राष्ट्रगान 
का आदर करे, 
स्वतंत्रता के लिए हमारे राष्ट्रीय आंदोलन को प्रेरित करने वाले उच्च आदर्शों को 
हृदय में संजोए रखे और उनका पालन करे, 


भारत की संप्रभुता, एकता और अखंडता की रक्षा करे और उसे अक्षुण्ण बनाए 
रखे 


देश की रक्षा करे और आह्वान किए जाने पर राष्ट्र की सेवा करे, 

भारत के सभी लोगों में समरसता और समान क्रातृत्व की भावना का निर्माण 
करे जो' धर्म, भाषा और प्रदेश या वर्ग पर आधारित सभी भेदभावों से परे हो, 
ऐसी प्रथाओं का त्याग करे जो महिलाओं के सम्मान के विरुद्ध हों, 

हमारी सामासिक संस्कृति की गौरवशाली परंपरा का महत्त्व समझे और उसका | 
परिरिक्षण करे, 

प्राकृतिक पर्यावरण की, जिसके अंतर्गत वन, झील, नदी और वन्य जीव हैं, 
रक्षा करे और उसका संवर्धन करे तथा प्राणिमात्र के प्रति दयाभाव रखे, 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन तथा सुधार की भावना का 
विकास करे, ु 

सार्वजनिक संपत्ति को सुरक्षित रखे और हिंसा से दूर रहे, और 

व्यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियों के सभी क्षेत्रों में उत्कर्ष की ओर बढ़ने 


का सतत्‌ प्रयास करे, जिससे राष्ट्र निरंतर बढ़ते हुए प्रयत्त और उपलब्धि की 
नई ऊंचाइयों को छू सके। 








.. भारतीय इतिहास का अध्ययन 


: * जिन विभिन्‍न पक्षों का-हम अध्ययन करते हैं वे समाज-और लोगों के समग्र व्यंक्लित्व : 
. का अंग होते हैं। इसलिए हम कह सकते हैं कि इतिहास का अध्ययन मनुष्य के संपूर्ण- 
अतीत का अध्ययन. है जो लांखीं वर्षलंबा है। ... . । 


हि 
हा  अ 
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अपने अतीत के बारे में जानने की इच्छा तो स्वाभाविक 
रूप से सभी में होती है। हम सदा यह जानने के 
लिए उत्सुक रहते हैं कि हमारे पूर्वज यानी दादा-परदादा 
कौन थे, वे कहाँ से आए थे और वे कैसे रहते थे। 
इसे हम एक व्यक्तिगत परिवार के इतिहास को 
जानने की उत्सुकता कह सकते हैं और इस परिवार 
का इतिहास उसके समाज के अन्य परिवारों के 
इतिहास से काफी भिन्‍न भी हो सकता है कितु जब 
यह अध्ययन एक व्यक्तिगत परिवार से बाहर संपूर्ण 
समाज के बारे में होता है तो यह एक अत्यंत भिन्‍न 
रूप ले लेता है। तब हम समूचे समाज और समग्र 
र्ट्र के बारे में चर्चा करते हैं। अतीत के बारे यें 
जानने का यह अयास ही इतिहास होता है। 

किसी समाज या राष्ट्र के इतिहास के अध्ययन 
के दूवारा हम उस समाज या राष्ट्र के अतीत को 
जान सकते हैं। तब हम यह जान सकते हैं कि वह 
समाज या राष्ट्र एक दीर्घ अवधि में कैसे विकसित 
हुआ है। इसके कुछ पहलू हैं : उन्होंने खेती करना 
कैसे शुरू किया; उन्होंने धातु का प्रयोग कब प्रारंभ 
किया; कताई, बुनाई, धातु-कर्म कैसे विकसित हुआ। 
इन सभी आर्थिक पहलुओं के साथ और भी अनेकानेक 
बातें आ गई हैं; जैसे-- राजनीतिक तथा प्रशासनिक 
प्रणालियों का विकास, शह्ठरी जीवन का विकास, 
विज्ञान और साहित्य तथा स्थापत्यकला का विकास 
आदि। इन सब बातों के अध्ययन को इतिहास 
कहते हैं। इस प्रकार, आप जान सकते हैं कि इतिहास 
के अध्ययन का अर्थ केवल कुछ राजाओं या राजवंशों 
के काल और उनसे संबंधित घटनाओं का अध्ययन 
मात्र नहीं है। 

जिन विभिन्‍न पहलुओं का हम अध्ययन करते 
हैं, वे ममाज और लोगों के समग्र व्यक्तित्व का अंग 
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होते हैं। इसलिए हम कह सकते हैं कि इतिहास का 
अध्ययन मनुष्य के संपूर्ण अतीत का अध्ययन है, जो 
लाखों वर्ष लंबा है। 

इस बात पर बल देना जरूरी होगा कि सभी 
समाजों की विकसित होने में एक लंबा समय लगा है, 
लेकिन उनके रास्ते अलग-अलग रहे हैं। जिन प्रक्रियाओं 
से वे गुजरे हैं वे भिन्‍न-भिन्‍न रही हैं। यद्यपि वे सब 
प्रस्तर युग के आखेटक-संग्राहक थे, सबने खेती का 
व्यवहार किया। उन सबने किसी-न-किसी समय धातु 
का उपयोग करना शुरू किया था फिर भी वे अपनी 
एक अलग सांस्कृतिक, सामाजिक, राजनीतिक और 
धार्मिक पहचान रखते हैं। इसका कारण यह है कि 
लोग अर्थ-जगत से परे, सामाजिक-प्रणात्री, धर्म-कर्म, 
राजनीतिक-प्रणाली, कला एवं स्थापत्य, भाषा और 
साहित्य तथा अन्य अनेक विषयों में भी अपने विचार 
रखते हैं। ये सभी बातें प्रत्येक समाज और राष्ट्र की 
अपनी हैं। 

इसलिए इतिहास का अध्ययन लोगों, समाजों 
और राष्ट्रों को भी समझने में सहायता करता है और 
अंततः संपूर्ण मानवता को पहचान और अपनत्व का 
भाव मिलता है। बहुत-से लोग, जिनमें कुछ अग्रणी 
वैज्ञानिक और राजमर्मज्ञ भी शामिल हैं, यह प्रश्न 
उठाते हैं कि इतिहास का अध्ययन क्‍यों किया जाए? 
इससे आर्थिक दृष्टि से कोई लाभ या योगदान नहीं 
मिलता । यह गरीबी और बेरोजगारी की समस्या को 
हल नहीं कर सकता। कुछ लोग तो यहाँ तक सोचते 
हैं कि यह केवल समस्याएँ उत्पन्न करता है और लोगों 
के बीच वैर-भाव बढ़ाता है। यहाँ यह कहा जा सकता 
है कि यह विचार बहुत छिछला है। इतिहास का 
अध्ययन तो हमें-लोगों को, उनकी संस्कृति, उनके 
धर्म और उनकी समाज-व्यवस्था को जानने-समझने 
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जौर उनका आदर करने में सहायता कंरता है। 
इतिहास का अध्ययन हमें अपने अतीत से वर्तमान 
और भविष्य के लिए सबक लेना सिखाता है। यह हमें 
उन गलतियों को दोहराने से रोकता है, जिनके कारण 
हमें अतीत में युद्ध जैसी अनेक मानवननिर्मित विपत्नियों 
और घोर आपदाओं को झेलना पड़ा। इतिहास हमें 
यह भी बताता है कि उन बुराइयों को कैसे नजरअंदाज 
करें जिन्होंने समाज में समस्याएँ खड़ी कर दी थीं और 
उन बातों का कैसे अनुसरण करें जिनसे समरसता, 
शांति और समृद्धि को बढ़ावा मिलता है। उदाहरण 
के लिए, दो हजार वर्ष से भी अधिक पहले, अशोक 
ने अपने बारहवें शिलालेख में, समाज में समरसता, 


शांति और समृद्धि बनाए रखने के लिए निम्नलिखित . 
उपाय और व्यवहार अपनाने का आग्रह किया था : 


“() उन बातों को बढ़ावा दिया जाए, जो सभी 
धर्मो के मूल तत्व हैं; 

(0) सभी धर्मों की एकता के भाव को बढ़ावा 
दिया जाए और इसके लिए वाचायुटी अपनाई 
जाए, यानी अन्य धर्मों और पंथों की आलोचना 
से बचा जाए; | 

00) धर्म सभाओं में सभी धर्मों के प्रतिपादकों का 
समवाय हो यानी उन्हें एक साथ लाया जाए; और 

(0५) अन्य धर्मों के ग्रंथों का गहन अध्ययन किया 
जाए, जिससे कि बहुश्गुत हो सके, यानी 
भिन्‍न-भिन्‍्न धर्मों के ग्रंथों का ज्ञान प्राप्त 
किया जाए।” न 


इतिहास लोगों को उनकी पहचान देता है। 


अतीत के अध्ययन का यह अर्थ नहीं कि 
अध्ययनकर्ता अतीत में जीता है, बल्कि वह अतीत के 
साथ जीना सीख लेता है। इतिहास कोई ऐसी चीज 
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नहीं है कि जिसे हम अस्वीकार कर सकें या जिसका 
परित्याग कर सकें। 

जैसा कि. पहले कहा गया है, इतिहास किसी 
समाज या राष्ट्र को उसकी पहचान देता है| इतिहास 
के इसी अध्ययन के आधार पर, ब्रिटिश इतिहासकार 


. ए.एल. बाशम (94-986) ने अपनी पुस्तक दि 
,वंडर दैट वाज इंडिया में लिखा है : 


“अपने इंतिहास के अधिकांश कालों में, भारत 
यद्यपि एक सांस्कृतिक इकाई बना रहा, पर 
साथ ही परस्पर संहारक युद्धों से छिन्न-भिन्‍न 
होता गया। राज्यत्ंत्र के मामले में उसके शासक 
धूर्त और अनैतिक थे । वहाँ अकाल, बाढ़ और 
प्लेग जैसी आपदाओं का प्रकोप समय-समय 
पर होता रहा और लाखों लोगों की जान लेता 
रहा। जन्म की असमानता को (यानी मनुष्य 
जन्म से ही छोटा-बड़ा होता है इस बात को) 
वहाँ धार्मिक मान्यता प्राप्त थी और निम्नकोटि 
के लोगों का जीवन सामान्यतः कठोर था। तो 
भी कुल मिलाकर हमारा विचार यही है कि 
प्राचीन विश्व के किसी भी अन्य भाग में 
मनुष्य-मनुष्य के बीच और मनुष्य तथा राज्य 
के बीच के संबंध इतने अच्छे और मानवोचित 
नहीं रहे, जितने भारत में थे। आदिकालीन 
किसी भी अन्य सभ्यता में दास इतनी कम 
संख्या में नहीं थे और किसी भी अन्य कानून 
की प्राचीन पुस्तक में उनके अधिकार इतनी 
अच्छी तरह सुरक्षित नहीं थे, जितने कि अर्थशाखर 
में। किसी भी प्राचीन विधि-निर्माता ने युदूध में 
न्यायोचित व्यवहार के इतने उदात्त विचार 
प्रकट नहीं किए, जितने कि मनु ने किए। 
अपने युद्धों के इतिहास में हिंदू भारत में शायद 
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प्राचीन भारत 
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ही कोई ऐसा प्रमंग आया हो कि नगगों में 
कल्नेआम किया गया हो या युद्ध न करने वाले 
नागरिकों को मौत के घाट उतारा गया ही। 
असीरिया के राजाओं को नृशंसतापूर्वक अपने 
बंदियों की जिंदा खाल उधड़वाने मैं जो परपीड़ा 
सुख मिलता था, वैसा एक भी उदाहरण प्राचीन 
भारत के इतिहास में नहीं मिलता | इसमें संदेह 
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नहीं कि कभी-कभार निर्दयता या अत्याचार का 
कोई इक्का-दुक्‍्का प्रसंग मित्र जाता है लेकिन 
अन्य पुगनी संस्कृतियों में हुई नशंसतापूर्ण 
घटनाओं के मुकाबले में वह बहुत 
नरम है। हमारे लिए तो प्राचीन भारतीय संस्कृति 
की अत्यंत प्रभावशानी विशेपता उसकी 


मानवीयता है ।" 





. प्राचीन भारतीय इतिहास लेखन 
इतिहास के अध्ययन कां एक. रोचक पहलू स्वयं. इंतिहास लेखन-के इतिहांस को. 


पा : जानना है। इससे आपको इस-बात की झलक मिलती है कि बदलती व्याख्याओं से . 
.... कैसे स्वयं इतिंहास भी बदल .जांता..है। 






इतिहास लेखन की भारतीय परंपरा 
इतिहास के अध्ययन का एक रौचक पहलू स्वयं 


आपको इस बात की झलक मिलती है कि बदलती 
व्याख्याओं से कैसे स्वयं इतिहास भी बदल जाता है। 
किस प्रकार एक ही आधारभूत जानकारी और एक 
ही साक्ष्य का विभिन्‍न विद्वानों के हाथों में जाकर 
बिल्कुल भिन्‍न अर्थ हो जाता है। इस अध्याय मैं हम 
प्राचीन भारतीय इतिहास के ठीक इसी पहलू की 
' जानकारी प्राप्त करेंगे। हम इस बात का अध्ययन 
करेंगे कि प्राचीन भारतीय इतिहास लेखन कब और 
कैसे शुरू हुआ और एक बहुत लंबे काल में विभिन्न 
मार्गों को तय करते हुए, इसने-किस प्रकार उत्तरोत्तर 
प्रगति की। बहुत-से विदेशी विद्वानों का मत था 
कि भारतीयों में इतिहास लेखन की कोई समझ नहीं 
थी और इतिहास के नाम पर जो कुछ भी लिखा 
गया था, वह बिना किसी अर्थ वाली कहानी से 
अधिक कुछ नहीं है | उनका यह निर्णय बड़ा कठोर 
प्रतीत होता है। यह कहना कि भारतीयों को अपने 
इतिहास का कोई बोध नहीं था और उन्हें इतिहास 
लेखन की कोई समझ नहीं थी, बिल्कुल गलत है। 
प्राचीन भारत में इतिहास के ज्ञान को बहुत उच्च 
स्थान दिया जाता था। उसे वेद के समान पवित्र माना 
जाता था। अथवविद, ब्राहमणों और उपनिषदों में 
इतिहास-पुराण को ज्ञान की एक शाखा के रूप में 
शामिल किया गया है। कौटिल्य ने अपने जर्थशास्त्र 
(चौथी शताब्दी ई.पू. में राजा को यह सलाह दी है 
कि उसे प्रतिदिन अपना कुछ समय इतिहास का 
वर्णन सुनने में लगाना चाहिए। प्रुद्मणों के--अनुत्तार 
इतिहास के ये विषय हैं : सर्ग (सृष्टि की उत्पत्ति) 
प्रतिसर्ग (सृष्टि का प्रत्यावर्तन एवं प्रतिविकास), मृन्वतर 
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(समय की आवृत्ति), वश (राजाओं और ऋषियों की 
वंशावली) और वशानुचरित (कुछ चुने हुए पात्रों की 


इतिहास लेखन के इतिहास को जानना है। इससे जीवनियाँ) 


पौराणिक साहित्य बड़ा विशाल है और 8 मुख्य 
पुराण हैं, 8 उप-प्रुररण हैं और अनेक अन्य ग्रंथ हैं।' 
यह बात ध्यान देने योग्य है कि सभी उ्ररणणों में 
राजवंशों का वर्णन अर्जुन के पौत्र, परीक्षित के 
शासनकाल को - आधारभूत संदर्भ बिंदु (बैंचमार्क) 
मानते हुए, किया गया है। उससे पहले के सभी 
राजवंशों और राजाओं का उल्लेख भूतकात में किया 
गया है और उत्तरवर्ती राजाओं और राजवंशों का 
उल्लेख भविष्यकाल में किया गया है। संभवतः इसका 
कारण यह है कि परीक्षित के राज्यारोहण को कलियुग 
का प्रारंभ माना जाता है। बहुत से विद्वानों का 
विचार है कि यह इस तथ्य की ओर भी संकेत करता 
है कि शायद पुराणों के लिखे जाने का कार्य परीक्षित 
के शासनकाल में पूरा हुआ था। 
पुराणों के संदर्भ में यह स्मरण रहे कि प्राचीन 
भारत में इतिहास को अतीत के प्रकाश में वर्तमान 
और भविष्य को आल्ोकित करने का साधन समझा 
जाता था। इतिहास का प्रयोजन यह समझना और 
बताना था कि व्यक्तियों का परिवार के प्रति, परिवारों 
का अपने वंश के प्रति, वंशीं का गाँव के प्रति, गाँवों 
का जनपद व राष्ट्र के प्रति और अंततः समूची 
मानवता के प्रति क्‍या कर्तव्य है और उनमें त्याग 
एवं बलिदान की भावना कैसे उत्पन्न की जाए। 
इतिहास को राजाओं, राजवंशों के नामों और उनकी 
उपलब्धियों आदि का विशाल संग्रह नहीं समझा 
जाता. था। इसे सांस्कृतिक और सामाजिक चेतना 
जाग्रत करने का एक सशक्त साधन माना जाता था। 
शायद इसलिए वर्षा ऋतु में और त्योहारों एवं प्वों 
के अवसर पर प्रत्येक गाँव और नगर में पुराणों का 
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वाचन और श्रवण वार्षिक समारोहों का एक 
आवश्यक अंग था। हो सकता है कि पुराण आधुनिक 
इतिहास लेखन की कसौटी पर खरे न उतरें, अथवा 
जिन्होंने इसे लिखा है, उन्हें “इतिहासकार के शिल्प- 
विधान” का ज्ञान न हो, किंतु उन्हें अपने कार्य के 
प्रयोजन और स्वयं इतिहास के प्रयोजन की पूरी 
जानकारी थी। 

एफ.ई. पार्जिटर और एच.सी. रायचौधुरी जैसे 
बहुत-से इतिहासकारों ने पुराणों में वर्णित विभिन्‍न 
राजवंशों की वंशावलियों के आधार पर इतिहास 
लिखने की कोशिश की है। यूनानी राजदूत मेगस्थनीज 
(824-800 ई.पू, में चंद्रगुप्त मौर्य के दरबार में) ने 
उन 59 राजाओं की सूची के अस्तित्व में होने की 
पुष्टि की है, जो तब तक बीते 6,058 वर्षों में 
हुए थे। . 

कल्हण लिखित राजतरंगिणी इतिहास की एक 
अन्य ऐसी कृति है जो निस्संदेह अंपने किस्म का 
एकमेव उदाहरण है। अपने दृष्टिकोण और अपनी 
ऐतिहासिक विषय-वस्तु के लिए इतिहासकारों में 
इसका बहुत अधिक सम्मान है। 


प्रारंभिक विदेशी 


जब अम प्राचीन भारत के बारे में भारत की सीमाओं 
से बा.( लिखे गए इतिहास पर नजर डालते हैं, तो 
हमें पता चलता है कि इस दिशा में सबसे पहला 
प्रयास यूनानी लेखकों का है। इनमें सबसे अधिक 
' उल्लेखनीय हेरोडीटस, नियारकस, मेगस्थनीज, प्लुयर्क, 
एरियन, स्ट्रैबो, ज्येष्ठ प्लिनी और टॉलेमी हैं। लेकिन, 
मेगस्थनीज को छोड़कर, इन सभी ने भारतीय इतिहास 
को संही अर्थों में केवल सीमांतिक रूप से स्पर्श 
किया है। उनका सरोकार अधिकांशतः भारत के 
उत्तर-पश्चिमी भागों और प्रधानतः उन क्षेंत्रों से ही 


हि हक यम आम प्राचीन भारतीय इतिहास लेखन ४» 





रहा, जो फारस (पर्शिया) और यूनान के क्षत्रपों के 
राज्यों के भाग थे अथवा जहाँ सिकंदर का अभियान 
हुआ था। मेगस्थनीज ने अपनी इंडिका नामक पुस्तक 
में विस्तारपूर्वक लिखा है, लेकिन यह पुस्तक आज 
हमें उपलब्ध नहीं है। हमें मेगस्थनीज दूवारा लिखित 
बातों का पता डायोडोरस, स्ट्रेबो और एरियन के 
लेखों में शामिल अनेक उद्धरणों से लगता है। यह 
बहुत स्पष्ट है कि मेगस्थनीज को भारतीय समाज 
और सामाजिक व्यवस्था की बहुत कम जानकारी 
थी। उदाहरण के लिए, उसने लिखा है कि भारतीय 
समाज सात जातियों पर आधारित था। 

ऐसा प्रतीत होता है कि मेगस्थनीज के लेखों में 
जो विसंगतियाँ पाई जाती हैं, उनका: कारण यह है 
कि उसे किसी भारतीय भाषा का ज्ञान नहीं था। वह 
भारतीय समाज का अंग नहीं था और इसलिए यहाँ 
के जन-मानस से परिचित नहीं था। यह बड़े आश्चर्य 
की बात है कि ईसा की पहली कुछ शताद्ियों के 
दौरान भारत के साथ गहरे व्यापारिक संबंधों के बारे 
में उस, काल की भारतीय साहित्य-परंपरा में इतने 


: कम उल्लेख मिलते हैं। 


इतिहास लेखन का दूसरा महत्त्वपूर्ण चरण 


_अल-बेरूनी से शुरू होता है, जिसका जन्म सन्‌ 978 


ई. में मध्य एशिया में हुआ था और जिसकी मृत्यु 


048 ई. में गज नी (वर्तमान अफगानिस्तान) में हुई 


थी। वह अपने समय का एक महान विद्वान था 


. और .गजनी के महमूद का समकालीन था। जब 


महमूद ने मध्य एशिया के कुछ भाग पर विजय 
प्राप्त की, तो वह अल-बेरूनी को अपने साथ ले 
गया। यद्यपि अल-बैरूनी को अपनी स्वतंत्रता छिन 
जाने का दुःख था, लेकिन उसने अपने कार्य के लिए 
अनुकूल परिस्थितियों की सराहना की। मेगस्थनीज़ 
के विपरीत, अल्-बेरूनी ने संस्कृतं . भाषा का 
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न 


की 


हू 
कु : प्राचीन भारत 


अध्ययन किया और भाग्तीय म्रीतों का सही-सही 
ज्ञान प्राप्त करने की कोशिश की | उसने जिन रचनाओं 
का अध्ययन किया, उनकी सूची काफी लंबी और 
प्रभावोत्यादक ढै। उसके अध्ययन का क्षेत्र दर्शन, 
धर्म, संस्कृत और समाज से लेकर विज्ञान, साहित्य, 
कला और चिकित्पा तक है। अल-बेरूनी की कृति 
को काफी हद तक वस्तृपरक कहा जा सकता है 
और जहाँ कहीं भी उससे गलती हुई है, वह किसी 
अन्य कारणों से नहीं; बल्कि उस प्रसंग को ठीक 
तरह से समझ न पाने के कारण हुई है। अल-बेखूनी 
की वुलनात्मक रूप से उन धार्मिक अथवा नम्ली 
पक्षपात से मुक्त होने का श्रेय दिया जा सकता है 
जो हमें उसके परवर्ती मुस्लिम अथवा यूरोपीय लेखकों 
की कृतियों में दखने को मिलता है। लेकिन अल-बेरूनी 
भी कभी-कभी अपना क्षोभ व्यक्त करता है, जब 
बह व्यंग्यपूर्वकत यह कहता है कि “हिंदू यह मीचते 
हैं कि उनके देश के जैसा अन्य कोई देश नहीं है 
उनके राष्ट्र जैसा कोई राष्ट्र नहीं है, उनके राजा 
जैसा कोई राजा नहीं है, उनके धर्म जैसा कोई धर्म 
नहीं है, उनके विज्ञान जैसा कोई विज्ञान नहीं है।” 


ईसाई धर्मप्रचारक् और ज्ञानोदय 


इतिहास लेखन के अगले चरण का संबंध यूरोपीय 
हितों, मुख्यतः ईसाई धर्मप्रचारकों से है। भारत के 
बारे में अनेक ग्रंथों की रचना की गई, लेकिन इनमें 
से किसी एक की भी तुलना अल-वेखूनी की कृतियों 
से नहीं की जा सकती। हालांकि अल-बेखूनी में भी 
एक युपरिभाषित धार्मिक और आस्थात्मक चैतना 
थी, लेकिन वह मूलतः एक विद्वान था और अपने 
धर्म का प्रचार करने को. प्रेरित नहीं था। ईसाई 
धर्मप्रचारकों की अधिकतर रचनाओं को निष्पक्ष 
नहीं कहा जा सकता। भारत के इतिहास के वारे में 
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जानकारी प्राप्त करने और लिखने में उनकी अधिक 
रुचि, उसके दोघ दशने और अपने धर्मप्रचार 
संबंधी क्रियाकलापों के लिए भूमिका तैयार करने मेँ 
थी। संत्रहवीं और अठारहवीं शताब्दियों में उनका 
योगदान यूरोप के धार्मिक, वीद्धिक और राजनैतिक 
आंदोलनों से भी प्रभावित था, लेकिन यहाँ उल्लेख 
अवश्य किया जाना चाहिए कि इन सबके 
परिणामस्वरूप भारतीय इतिहास के बारे में न केवल 
बहुत बड़ी मात्रा में योगदानों का संचय हो गया, 
बल्कि भारतीय इतिहास यूरोप की राजनीतिक और 
धार्मिक समस्याओं का शिकार भी वना। 

ज्ञानोदय होने के साथ-साथ भारत के वारे में 
यूरोपीय इतिहास लेखन का एक अन्य दौर प्रारंभ 
हुआ। जॉन होलवेल, नेन्थेनियल हालहेड और अलेक्जेंडर 
डी ने, जो सभी ब्रिटन की ईस्ट इंडिया कंपनी से जुड़े 
थे, भारतीय इतिहास और संस्कृति के बारे में लिखा 
और प्राचीन संसार में भारतीय मभ्यता की श्रेप्ठता 
सिद्ध की। 

उन्होंने पीराणिक स्रोतों के आधार पर मानव 


जाति क॑ अति प्राचीन होने का भी वर्णन किया। 


होलवेल ने लिखा कि हिंदू ग्रंथों ने ईसाई ग्रंथों में 
उद्घादित सत्य से कहीं अधिक श्रेप्ठ सत्य का 
उद्घाटन किया है और उन्होंने ओल्ड टेस्टामेंट में 
वर्णित बाढ़ आने के समय को उससे कहीं पहले 
का माना है। होलवेल ने यह भी लिखा है कि 
मिखवासियों, यूनानियों और रोमनों की मिथकविदया 
(पौराणिक कथाएँ) और मृष्टि मीमांसा ब्राह्मणों के 
सिद॒धांती से उधार ली गई हैं। हालहेड ने भी भारतीय 
इतिहास, धर्म, पौगणिक कथाओं, आदि के विभिन्‍न 
पहलुओं की आलोचनात्मक ढंग से जाँच की थी। 
उसने चार यूगों में विभाजित मानव इतिहास की 


विशाल अवधियों के बारे में चर्चा की और यह 





निष्कर्ष निकाला कि मानव उत्पत्ति से लेकर उसके 
विकाम तक का इतिहास मात्र कुछ हजार वर्षों में 
ममेटा नहीं जा सकता है। इतने लंबे इतिहास को 
मात्र कुछ हजार वर्षों में समेट देना तर्कसंगत भी 
प्रतीत नहीं होता | सत्रहवीं और अठारहवीं शताब्दियों 
के यूगेप में रचित साहित्य के विशाल परिमाण के 
आधार पर बहुत-से विद्वानों और बुद्धिजीवियों ने, 
जिन्होंने कभी भारत देखा भी नहीं था, भारत के 
बारे में लिख डाला। महान बुद्धिजीवी और 
राजनीति-विशारद, वोल्तेयर ने भारत की धर्म के 
मबसे प्राचीन और विशुद्ध रूप की वासभूमि और 
विश्व की मभ्यता की शैशवस्थज्ञी (पालना) माना 
था। वोल्तेयर धर्मनिरपेक्ष विदूया और सांसारिक 
संस्कृति के क्षेत्र में भारतीय उपलब्धियों की 
प्राथमिकताओं के विषय में आश्वस्त था। उसने 
भारतीयों का वर्णन करते हुए कहा था कि “अपने 
अंकों, बैकगमन (पासे के खेल), और शतरंज के खेल, 
रेखागणित के अपने प्रथम सिद्धांतों और अपनी 
कथा-कहानियों के लिए, जो हमारी अपनी बन चुकी 
हैं, हम भारतीय लोगों के ऋणी हैं।” उसने आगे 
लिखा था कि “संक्षेप में मेरी यह मान्यता है कि 
हमारी प्रत्येक चीज -- खगोल विदूया,.ज्योतिष विद्या, 
अध्यात्म विंदया, तल्व-मीमांसा आदि - गंगा के तट 
. से आई है।” 

फ्रांसीसी प्रकृति-वैज्ञानिक और यात्री पियर दि 
सोन्‍्नरेत का भी विश्वास था कि मारा ज्ञान भारत से 
आया है, जिसे वह सभ्यताओं की जन्मभूमि.- मानता 
था। 807 ई. में, प्रसिदृध दार्शनिक शेलिंग ने लिखा 
था कि “वास्तव में यूरोप एक दूँठ (अनुपजा: तने) 
क॑ अलावा और क्या है, जो अपनी हर चीज़ के 
लिए प्राच्य पैबदों का ऋणी है?” विख्यात दार्शनिक, 
* इमेन्युअल कांट ने भी प्राचीन भारतीय संस्कृति और 


सभ्यता की महानता की स्वीकार किया था। उन्होंने 
लिखा था कि “उनके धर्म में एक महान विशुद्धता 
थी... (और) उसमें हमें देवत्व की विशुद्‌ध संकल्पना 
के चिह्न मित्र सकते हैं, जो हमें अन्यत्र कहीं 
आसानी से प्राप्त नहीं हो सकते |” उन्होंने यह भी 
घोषिंत किया था कि भारतीय धार्मिक विचार 
मतांधता और असहिण्णुता से मुक्त हैं। 
साम्राज्यवादी इतिहास लेखन 

हमने इससे पहले भारत में ईसाई धर्मप्रचारकों की 
गतिविधियों और भारतीय इतिहास लेखन में उनके 
हित का उल्लेख किया है। औपनिवेशिक़ हितों के 
अलावा, 784 में एशियाटिक सोसाइटी ऑफ बंगाल 


की स्थापना ने भी भारतीय इतिहास को उन्हें अपने 


तरीके से लिखने में सहायता की, किंतु इसी समय 
यह उल्लेख कर देना जरूरी हैं कि उस समय के 
अधिकांश लेखन से धार्मिक आस्थाओं और राष्ट्रीयता 
संबंधी तत्कालीन वाद-विवाद का और आर्थिक 
स्वार्थमाधन के लिए यूरोपीय उपनिवेशों का विस्तार 
करने के उनके हितों का परिचय मिलता है। इस पथ 
का अनुसरण करने वाले, उन्‍नीसवीं शताछी के 
प्रमुख बुद्धिजीवियों में कुछ ये हैं: विलियम जोन्स, 
मैक्स मूलर, मोनियर विलियम्स, जे.एस, मिल, कार्ल 
मार्क्स और एफ.डब्ल्यू. हेगल। बीसवीं शताब्दी के 
इस विचारधारा के इतिहासकारों में सबसे प्रसिद्ध 
विमेंट आर्थर स्मिथ (848-990) था, जिसने प्राचीन 
भारत का सबसे पहला सुनियोजित इतिहास तैयार 
किया, जो 904 में प्रकाशित हुआ था। 

जब भारत का अतीत गौरव लौकप्रिय होना 
शुरू हुआ और भारतीय दर्शन, तकशास्त्र, और सृष्टि 
की उत्पत्ति, मानव जाति और उसकी, आयु आदि के 
बारे में भारतीय लेखन को स्वीकृति मिलनी शुरू हुई 
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» / प्राचीन भारत 


तो वहुत-से यूरोपीय व्रिदृवानों को चिंता होने लगी। 
लगभग एक हजार वर्ष से अधिक समय से यूरोप के 
, अधिकांश लोगों ने ओल्ड टेस्टामेंट को मानव जाति 
के इतिहास को अभिलेखबद्ध करने वाला अंतिम 
एवं अकाट्य प्रमाण स्वीकार कर रखा था। उदाहरण 
के लिए धॉमस मीरिस, यह सब देख कर बुरी तरह 
से विक्षुव्य हो उठा। उसने 82 में लिखा “विश्व 
की आयु के बारे में कूछ संशयी फ्रांसीसी दार्शनिकों 
की दुस्साहसिक कल्पनाओं... तर्कों, जो मुख्यतः उन 
ब्राहमणों की काल्पनिक उड़ानों पर आधारित थीं, 
मूसा दूवारा प्रतिपादित व्यवस्था, और इसके साथ-साथ, 
ईसाई धर्म को पत्रटने की प्रत्यक्ष प्रवृत्ति है।" ये 
लोग सृष्टि की सृजन बाइविल की कथा के बारे में 
भी अत्यंत चिंतित हो उठे थे। बिशप अशर ने 
हिसाब लगाया था कि ममूची सृप्टि की उत्पत्ति 28 
अक्तूबर, 4004 ई.पू. को 9.00 बजे प्रातः की गई 
थी और महान बाढ़ 2849 ई.पू. में आई थी। भारतीय 
पीौगणिक कथाओं के समक्ष अब तो इन तारीखों 
और इनके मृजन की कथाओं के गलत साबित होने 
का खतरा पैदा हो गया था। इन भारतीय पौराणिक 
कथाओं में चार युग और करोड़ों वर्ष बीतने का 
उल्लेख किया गया था। इससे उनके विश्वास की 
नींव खतरे में पड़ गई थी। 
किंतु उनके मत के श्रद्धालुओं को “इस विषय 
पर मर विलियम जोौन्स के विभिन्‍न निबंध लेखों 
के... सीभाग्यपूर्ण आगमन” से राहत मित्री। इस 
बारे में सर विलियम जोन्स की चिंता किसी अन्य 
व्यक्ति से कम नहीं थी। उन्होंने 788 में लिखा था 
कि “कुछ बुद्धिमान और भले लोगों को मूसा के 
विवरणों की प्रमाणिकता में संदेह होने लगा है।" 
'जोन्स का इस बारे में बहुत स्पष्ट विचार था कि 
“या तो 'जेनेसिस' के पहले ग्यारह अध्याय... सही 
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हैं, अथवा हमारे धर्म का समूचा ताना-बाना मिथ्या है, 
और यह एक ऐसा निष्कर्ष है, जो हममें से कोई भी 
निकलवाना नहीं चाहेगा।" 

अपने धर्म के निष्ठावानं लोगों की बढ़ती हुई 
चिंता को देखते हुए, कर्नल बोडन द्वारा ऑक्सफोर्ड 
विश्वविद्यालय में संस्कृत के बोडन आचार्य-पद की 
स्थापना विशेष रूप से अंग्रेजों में संस्कृत सीखने को 
बढ़ावा देने के लिए की गई, ताकि “उसके देश के 
लोग भारतवासियों का ईसाइयों के रूप में धर्मातरण 
कर सकें ।” भारतीय परंपरा और धर्म को नीचा 
दिखाने वाली साहित्यिक कृतियों के लिए पुरस्कारों 
का प्रलोभन दिया गया। बोडन पीठ (चेयर) का 
पहला अधिष्ठाता होरेस हेमैन विल्सन था। अपने 


दवारा दिए गए भाषणों की श्रृंखला के बारे में 


लिखते हुए, विल्सन ने स्वयं इस बात का उल्लेख 
किया कि “थे भाषण हिंदू धार्मिक प्रणात्रियों का 
सबसे जोरदार खंडन करने के लिए... जॉन म्यूर 
दूवारा दिए जाने वाले १00 पींड का इनाम पाने में 
उम्मीदवारों की सहायता करने के लिए लिखे 
गए थे।” 

फ्रेड़िक मैक्स मूलर उनन्‍नीसवीं शताब्दी का एक 
सबसे अधिक सम्मानित भारतीय विद्या-विशारद 
समझा जाता है। वह एक जर्मन था, लेकिन उसने 
अपना अधिकांश जीवन इंग्लैंड में बिताया था। 
ब्रिटेन की ईस्ट इंडिया कंपनी के अनुरोध पर और 
उसकी वित्तीय सहायता से, उसने भारतीय धार्मिक 
ग्रंथों का अंग्रेजी में अनुवाद करने और उनकी 
व्याख्या करने का अति विशाल्न कार्य हाथ में लिया। 
यद्यपि उसने संस्कृत ग्रंथों के विशाल भंडार का 
अनुवाद करने और इस प्रकार उन्हें अंग्रेजी-भाषी 
संसार की जानकारी में लाने का अभूतपूर्व कार्य 
किया, लेकिन उसका दृष्टिकोण और मंतव्य कभी 
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भी पूर्वाग्रहों से मुक्त नहीं था। वे उसके धार्मिक 
विश्वास और राजनीतिक आवश्यकताओं से प्रभावित 
थे। इन दोनों बातों से भारतीय इतिहास को लिखने 
और उसकी व्याख्या करने का समूचा दृष्टिकोण 
प्रभावित हुआ। 

सन्‌ 857 में मैक्स मूलर ने ड्यूक ऑफ आरगिल 
को लिखा कि "मैं 'जेनेसिस' में वर्णित सृष्टि के 
सृजन को बिल्कुल ऐतिहासिक मानता हूँ।” इसलिए, 
काल्लावधि के रूप में उसके पास केवल 6,000 वर्षो 
का, अर्थात्‌ 4000 ई.पू, तक का समय था, जिसके 
भीतर सृष्टि के समूचे इतिहास को समायोजित किया 
जाना था। यही वह मार्मनिर्देशक सिद्धांत था, जिसके 
तहत विलियम जोन्स, मैक्स मूलर, विन्सेंट स्मिथ और 
अन्य लोगों ने भारतीय इतिहास लिखा। 

सबसे पहले इस मामले को तय करने के लिए, 
विलियम जोन्स ने अपने क्षुब्ध सहयोगियों के लाभ 
और संतोष के लिए भारतीय कालक्रम की गुत्थी 
सुलझाने का जिम्मा उठाया, “मैं आपके समक्ष भारतीय 
कालक्रम का, जो संस्कृत की पुस्तकों से निकाला 
गया है, संक्षिप्त इतिहास प्रस्तुत करना चाहता हूँ, 
और चूंकि मैं किसी प्रणाली से संबदूध नहीं हूँ, 
इसलिए यदि. मूसा संबंधी इतिहास गलत प्रमाणित 
होता है तो मैं उसे उसी तरह से नकार दूँगा, जिस 
तरह कि मैं उस पर उस स्थिति में विश्वास कर 
लूँगा, यदि उसकी पुष्टि असंदिग्ध साक्ष्य के आधार 
पर ठोस तर्क द्वारा होगी ।” इस प्रकार के आश्वासनों 
के बावजूद, इस मामले में जोन्स के अपने बौदूधिक 
झुकाव का परिचय उसके पहले के अनेक लेखों से 
मित्रता था। उदाहरण के लिए, सन्‌ 788 ई. में 
उसने लिखा था कि, "मेरे लिए (जेनेसिस की) 
आदरणीय पुस्तकों की पवित्रता पर विश्वास करना 
अनिवार्य है ।” सन्‌ 790 में जोन्स ने यह दावा करते 
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हुए अपने शोध-कार्यों का समापन किया कि “मैंने 
अब से लेकर पिछले तीन इजार आठ सौ वर्षों से 
अधिक समय के भारतीय साम्राज्य की नींव खोज ली 
है,” जो बिशप अशर की सृष्टि की उत्पत्ति 4004 ई. 
पू. तारीख की सीमाओं के भीतर है और उससे भी 
अधिक महत्वपूर्ण बात यह कि वह्ठ महान बाढ़ की 
काल-सीमा के भीतर भी आ जाती है, जो जोन्स के 
विचार के अनुसार 2850 ई.पू. में आई थी। जब 
संस्कृत साहित्य के कालक्रम का प्रश्न उत्पन्न हुआ, 
तो मैक्स मूलर के सामने भी यह कठिनाई उपस्थित 
हुई। अपना स्वयं का कोई आधार न होने के 'कारण 
और प्रत्येक भारतीय साक्ष्य को नकारते हुए, उसने * 
समूचे संस्कृत साहित्य का समय मनमाने ढंग से 
निर्धारित कर दिया और सबसे पहली रचना, अर्थात्‌ 
ऋग्वेद को 500 ई.पू. के समय, अर्थात्‌ एक बार 
फिर 'जेनेसिस' के कालक्रम की सुरक्षित सीमाओं के 
भीतर, लिखा गया बताया। 

यूरोपीय विशेष रूप से ब्रिटेन के विद्वानों के 
इन प्रयासों से ईसाई धर्म और उसके निष्ठावान 
अनुयायियों को कुछ राहत मिली और उनके लिए यह 
नया दृष्टिकोण सुरक्षित बन गया । इन कृतियों, विशेषतः 
जोन्स की कृतियों के प्रभाव का मूल्यांकन करते हुए, 
ट्रॉटमैन (997 में) ने लिखा है कि “जोन्स ने वस्तुतः 
यह सिद्ध किया कि संस्कृत साहित्य बाइबिल का 
शत्रु नहीं, बल्कि उसका मित्र है, जो इतिहास के बारे 
में बाइबिल के कथन की पृष्टि करता है। कालक्रम के 
बारे में जोन्स के अनुसंधानों से स्थिति कुछ हद तक 
शांत हो गई और उनसे इस बात की प्रभावकारी 
गारंटी मित्री कि हिंदू धर्म की नई प्रशंसा से ईसाई 
धर्म को बल मिलेगा और इससे उसके (ईसाई धर्म के) 
उखाड़े जाने में सहायता नहीं मिलेगी ।' 
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इस प्रकार भारतीय इतिहास की नियति अब 
ईसाई धर्म की सुरक्षा और उसकी मर्जी के साथ जुड़ 
गई। भारतीय-विद्या के प्रमुख यूगेपीय विद्वानों के 
प्रयासों के परिणामों को और उनके उद्देश्यों की 
परिणति को उनके निजी पत्र-व्यवहार में देखा जा 
सकता है। मैक्‍्यप मूलर ने स्ैक्रेड बृक्स आफ दि ईस्ट 
के 50 खंडों के संपादन के अपने महान कार्य के बारे 
में अपनी पत्नी को लिखा कि “मेरा यह संस्करण और 
वेदों का अनुवाद आज के बाद भारत क॑ भाग्य और 
उम्त देश के करोड़ों लोगीं की आत्माओं के विकास 
को बढ़ी हद तक प्रभावित करेगा | यह उनके धर्म का 
मूल है और मेरा विश्वास है कि उन्हें यह दिखाना कि 
यह मूत्र क्या है, उस सवका मूलोच्छेदन करने का 
एुकमेव मार्ग है, जो पिछले तीन हजार वर्षों के दौरान 
उससे उत्पन्न हुआ है ।" इसके दी वर्ष बाद 868 में 
मैकम मूलर ने डयूक आफ आरंगिल को, जो उस 
समय ब्रिटेन का भारत संबंधी मामलों का राज्य मंत्री 
(मैक्रेटरी ऑफ स्टेट फॉर इंडिया) था, लिखा कि, 
"भाख के प्राचीन धर्म का विनाश होने वाला है, और 
यदि ईसाई धर्म इसका स्थान नहीं ल्लता, तो दोष 
किसका होगा?" 

मैक्स मूलर इस प्रकार का इतिहास लिखने वाला 
और भारत की भूमि से सभी भारतीय परंपराओं के 
मूलोच्छेदन की कामना करने वाला अकेला व्यक्ति 
नहीं था। मोनियर-विलियम्स ने, जो अपने संस्कृत- 
अग्रेजी और अंग्रेजी-सस्कृत शब्दकोशों के लिए विख्यात 
है और ऑक्सफारई में संस्कृत के विषय का बोडन 
प्रोफेसर था, 879 में लिखा कि “...जब ब्राह्मण 
धर्म (हिंदू धर्म) के सुदृढ़ दुर्ग की दीवारों की घेराबंदी 
हो जाएगी, उन्हें कमजोर बना दिया जाएगा और जब 
अंततः ईसाई धर्म (क्रॉस) के सैनिकों दूवारा उन पर 
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आक्रमण किया जाएगा, तो ईसाइयत की ही अवश्यमेव 
संपूर्ण जीत होगी | 

इस प्रकार, हम निश्चित रूप से कह सकते हैं कि 
अठारहवीं और उन्‍नीसवीं शताब्दियों में भारतीय 
इतिहास के बारे में लिखित अधिकांश पुस्तकें 'जेनेलिस' 
में विश्वास द्वारा आरोपित पूर्व-शर्तों से ही 
मार्ग-निर्देशित थीं और उन सभी रचनाओं अथवा 
पुस्तकों का प्रतिवाद करने के लिए लिखी गई थीं, 
जिनमें भारत की महान सभ्यता और भारतीय दर्शन 
शास्त्र और चिंतन के रूप में भारत के अतीत की 
छवि प्रदर्शित की गई थी, जिससे सृष्टि और मानव 
जाति की उत्पत्ति का अति पुरातन काल में होने का 
संकेत मित्रता था। 

जैसा कि पहले उल्लेख किया गया है, जिस एक 
अन्य घटक से प्राचीन भारतीय इतिहास को विकृत 
करने में मदद मिली, वह था भारत में ब्रिटन के 
माम्राज्यवादी हिंत। हम देखते हैं कि सन्‌ 804 तक 
भारत के प्रति ब्रिटेन के रवैये में एक सुस्पष्ट परिवर्तन 
हो गया था। ब्रिटिश लोगों के हाथों फ्रांसीसियों की 
पराजय होने और मराठों की शक्ति क्षीण होने के 
बाद, ब्रिटेन के लोग भारत पर अपने शासन के बारि 
में आश्वस्त हो गए थे, लेकिन वे इस बात से चिंतित 
थे कि भारत में आने वात्ने ब्रिटेन के नागरिक 
ब्राइमणवाद के प्रभाव में आ रहे थे और उनमें हीन 
भावना उत्पन्न हो रही थी। इस समस्या पर काबू 
पाने और ब्रिटिश अधिकारियों में पश्चिमी सभ्यता के 
बारे में श्रेप्ठता की भावना उत्पन्न करने के लिए, 
उन्होंने एक दोहरी कार्यनीति अपनाई। सबसे पहली 
और सबसे महत्वपूर्ण वह मुहिम थी, जो जेम्स मिल 
के नेतृत्व में उपयोगितावादी शाखा (यूटिलिटेरियन 
स्कूल) द्वारा शुरू की गई थी; जेम्स मिल ने 806. 
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और ॥8।8 के बीच की अवधि में छः खंडों में भारत 
का इतिहास लिखा, जबकि वह न कभी भारत आया 
था और न ही उसे किसी भारतीय भाषा का ज्ञान 
था। इसमें उसने भारतीय इतिहास को, बिना किसी 
तर्क और जचित्य के, तीन भागों में विभाजित 
किया- पहला हिंदू काल, दूसरा मुस्लिम काल और 
तीसरा ब्रिटिश काल। उसने हिंदू काल की एक 
अत्यंत घटिया छवि प्रस्तुत की। उसने हिंदू काल की 
प्रत्येक संस्था, विचार और कार्य की निंदा की और 
देश की सभी बुराइयों के लिए हिंदुओं को जिम्मेदार 
ठहराया। यह पुस्तक इंग्लैंड के हारलेबरी स्कूल में 
पाठ्यपुस्तक के रूप में निर्धारित की गई, जिसकी 
स्थापना प्रशासकों और सैनिक अधिकारियों के रूप 
में भारत आने वाले युवा अंग्रेजों को शिक्षा देने के 
लिए की गई थी। जेम्स मिल्र, उसके पुत्र जॉन 
स्टुअर्ट मिल और उसके शिष्य मैकाले ने भारत में 
साम्राज्यवादी नीति और भारतीय शिक्षा के भविष्य 
को रूप देने में प्राचीन भारत के इस विकृत इतिहास 
की सहायता से बड़ी महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई। 

जेम्स मित्र के चरण-चिह॒नों का अनुसरण करते 
हुए भारत में ब्रिटेन की सरकार की सेवा में, नियुक्त, 
वी.ए. स्मिथ नाम के एक आई.सी.एस. अधिकारी ने 
904 में अर्ली हिस्ट्री ऑफ इंडिया (भारत का प्राचीन 
इतिहास) नामक एक पाठ्यपुस्तक तैयार की। सिविल 
सेवा के वफादार सदस्य के रूप में, उसने भारत में 
विदेशियों की भूमिका पर बल दिया। उसकी पुस्तक 
में लगभग एक-तिहाई भाग सिकंदर के आक्रमण के 
बारे में था। स्मिथ का जातीय अहंकार स्पष्ट हो 
जाता है, जब वह लिखता है कि “हिमालय से लेकर 
समुद्र तक सिकंदर के विजय अभियानों से एशिया 


की सबसे बड़ी सेनाओं की अंतर्निहित दुर्बलताएँ 


उजागर हो गईं, जब उनका सामना यूरोपीय कौशल 
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और अनुशासन से हुआ ।” वी.ए. स्मिथ यह दशनि 
का प्रयल करता है, जैसे सिकंदर ने हिमालय से समुद्र 
तक संपूर्ण भारत को जीत लिया था, जबकि तथ्य यह 
है कि उसने केवल भारत की पश्चिमोत्तर सीमा को 
छुआ भर था और जैसा कि हम संबंधित अध्याय मैं 
देखेंगे, यह वास्तव में एक नगण्य घटना थी। स्मिथ 
ने भारत को एक निरंकुश देश के रूप में प्रस्तुत 
किया, जहाँ अंग्रेजों, का शासन स्थापित होने के समय 
तक कभी कोई राजनीतिक एकता नहीं थी। उसने 


लिखा है कि, “मुख्य रूप से भारत के इतिहासकारों 


का सरोकार शासन के एकमेव स्वरूप एकतंत्रीय 
शासन से रहा है।" 

साम्राज्यवादी इतिहासकारों के समूचे दृष्टिकोण 
को इतिहासकार, आर.एस, शर्मा ने बहुत बढ़िया 
ढंग से सारांश रूप में प्रस्तुत करते हुए लिखा है कि 
“ब्रिटिश इतिहासंकारों ने भारत के इतिहास की जो 
व्याख्या की है, उसका उद्देश्य था भारत के चरित्र 
और उसकी उपलब्धियों को नीचा दिखाना और 
विदेशी शासन को न्यायोचित ठहराना।... लेकिन 
इन इतिहासकारों दूवारा प्रतिपादित सामान्य निष्कर्ष 
या तो मिथ्या हैं अथवा अतिशयोक्तिपूर्ण -हैं। वे 
ब्रिटिश तानाशाही की कायम रखने के लिए अच्छी 
प्रचार-सामग्री का काम दे सकते थे।... ऐसे सभी 
निष्कर्षों का वास्तविक मंतव्य यह दिखाना था कि 
भारतीय अपना शासन स्वयं करने में असमर्थ हैं।' 


राष्ट्रवादियों का दृष्टिकोण 


एक ही साक्ष्य के बारे में मतभेदों का और उसकी 


अलग-अलग व्याख्या का न केवल सम्मान किया 
जाता है, बल्कि इसे शैक्षिक संसार के स्वस्थ विकास 
के लिए अत्यंत आवश्यक भी समझा जाता है। 
लेकिन किसी के अतीत के इतिहास को विकृत करने 
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के बारे में मतभेद एक बिल्कुल्न अलग बात है। 
उन्‍नीसवीं शताब्दी का सुशिक्षित बुद्धिजीवी वर्ग 
प्राचीन भारतीय इतिहास की इन मिथ्या विकृतियों 
को देखकर घवरा गया था। उन्‍नीसवीं शताब्दी के 
अंतिम वर्षों में राजेंद्र लाल मित्र, आर.जी. भंडारकर 
और वी.क॑. राजवाड़े जैसे कुछ विद्वानों ने प्राचीन 
भारतीय इतिहास को भारतीय दृष्टि से देखने का 
प्रयतत किया । भंडारकर और राजवाड़े दोनों ने महाराष्ट्र 
क्षेत्र के इतिहास के बारे में काम किया और उस क्षेत्र 
के सामाजिक, राजनीतिक और आर्थिक इतिहास का 
पुनर्निर्माण किया। 
लेकिन, इतिहास के साम्राज्यवादी संस्करण को 
वास्तविक चुनौती बीसवीं शताब्दी के पहले पच्चीस 
वर्षों में मिली। इस काल के सर्वाधिक उल्लेखनीय 
इतिहासकार डी.आर, भंडारकर, एच.सी. रायचौधुरी, 
आर.सी. मजूमदार, पीवी, काणे, ए. एस. अल्तेकर, 
के.पी. जायसवाल, के.ए. नीलकंठ शास्त्री, टी.वी. 
महालिंगम, एच.सी. राय और आरके. मुकर्जी हैं। 
डी.आर. भंडारकर (875-950) ने पुरालेखों और 
सिक्‍कों के साक्ष्य के आधार पर प्राचीन भारत के 
इतिहास का पुनर्निर्माण किया। अशोक और प्राचीन 
' भारतीय राज्य व्यवस्था के बारे में उनकी पुस्तकों से 
उन अनेक भ्रांतियों का निवारण करने में सहायता 
मिली, जो साम्राज्यवादी इतिहासकारों दूवारा उत्पन्न 
की गई थीं। ग़जनीतिक विचारों और संस्थाओं के 
क्षेत्र में साम्राज्यवादी विचारधारा को सबसे बड़ी चोट 
के.पी. जायसवाल (88-987) द्वारा पहुँचाई गई। 
अपनी पुस्तक हिंदू ग्रोलिटी में, जो 924 में प्रकाशित 
हुई थी, जायसवाल ने इस भ्रांति को प्रभावशाली ढंग 
से धाराशायी कर दिया कि भारतीयों के कोई 
राजनीतिक विचार नहीं थे, और उनकी कोई 
राजनीतिक संस्थाएँ नहीं: थीं। साहित्यिक और 
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पुरालेखीय स्रोतों के उनके अध्ययन से यह प्रदर्शित 
हुआ कि भारत कोई निरंकुशतावादी देश नहीं था, 
जैसा कि साम्राज्यवादी इंतिहासकारों द्वारा प्रचार 
किया गया था। वंशगत राज्य-पद्धति के अलावा, 
भारत में ऋग्वेद के काल से ही गणतंत्रों की परंपरा 
थी। उन्होंने प्रमाणपूर्वक यह दर्शाया कि ब्रिटिश 
इतिहासकारों के विचारों के विपरीत, भारतीय 
राज्य-व्यवस्था और शासन प्रणात्री तत्कालीन विश्व 
के अन्य किसी भी भाग की तुलना में कहीं अधिक 
विकसित थी। उनकी पुस्तक हिंदू पोलिटी प्राचीन 


* भारतीय इतिहास के बारे में आज तक लिखी गई 


सबसे अधिक महत्वपूर्ण पुस्तकों में से एक समझी 
जाती है। 

एच.,सी. रायचौधुरी (892-957) ने अपनी 
पुस्तक प्रोल्रिटिकल हिस्द्री ऑफ एशिएंट इंडिया में 
महाभारत के युद्ध के ममय मे लेकर गुप्त साम्राज्य 
के समय तक के प्राचीन भारत के इतिहास का 
पुनर्निर्माण किया और वी.ए. स्मिथ द्वारा उत्पन्न 
किए गए भ्रम के बादलों को लगभग पूरी तरह साफ 
कर दिया। आर.सी. मजूमदार को भारतीय 
इतिहासकारों में सबसे वरिप्ठ इतिहासकार समझा 
जाता है। वह बहुसर्जक लेखकों में से एक थे तथा 
उन्होंने भारतीय इतिहास के लगभग हर पहलू पर 
लिखा। उन्होंने प्राचीन भारत से स्वतंत्रता संग्राम तक 
के इतिहास के बारे में कई पुस्तकें लिखी हैं। उनके 
प्रधान संपादनत्व मेँ. ग्यारह खंडों में प्रकाशित हिस्‍्ट्री 
एंड कल्वर ऑफ दि इंडियन पीपल एक बहुत बड़ी 
उपलब्धि है। इस अनेक खंडों वाली पुस्तकमाला में 
भारत के प्रागैतिहासिक काल से 947 में भारत की 
स्वतंत्रता प्राप्ति के समय तक के भारतीय इतिहास 
और सभ्यता का निरूपण एवं विवेचन किया गया हैं 
और यह एक अद्वितीय संदर्भ ग्रंथ है। 
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के,.ए, नीलकंठ शास्त्री ([892-975) ने दक्षिण 
भारत के इतिहास की समझने में भारी योगदान दिया 
है। ए हिस्ट्री ऑफ एशिएट इंडिया और ए हिस्‍्ट्री 
ऑफ साउथ इंडिया जैसी उनकी पुस्तक उनकी प्रखर 
विदवता के अनुपम उदाहरण हैं। आरके. मुकर्जी 
(886-964) शायद इस दृष्टि से लेखकों में एक थे 
कि बह कठिन से कठिन विषयों को सरल भाषा में 
व्यक्त कर सकते थे। हिंदू सिविलाइजेशन, चंद्रग॒ुप्त 
मौर्य अजश्ञेक और फंडामेंटल यूनियी ऑफ इंडिया 
जैमी उनकी पुस्तकों ने भारत के सांस्कृतिक, आर्थिक 
* और राजनीतिक इतिहास को न केवल ठोस आधार 
प्रदान किया बल्कि उसे एक सामान्य पाठक की 
समझ के योग्य बना दिया। पी.बी. काणे (880-972) 
मंस्कृत के एक महान विद्वान थे। हिस्द्री ऑफ 
धर्मशास्त्र नामक उनकी महान कृति, जिसके पाँच 
खंड हैं और जिसमें छः हजार से अधिक पृष्ठ हैं 
सामाजिक, धार्मिक और राजनीतिक नियमों, कानूनों 
और प्रथाओं का एक विश्वकोश है। 

इन महान विद्वानों के योगदान से ईसाई धर्म 
प्रचारकों और साम्राज्यवादी इतिहासकारों दवारा फैलाई 
गई धुंध को साफ करने में सहायता मित्री । 


इतिहास की मार्क्सवादी विचारधारा 


इतिहास लेखन की मार्क्सवादी विचारधारा पिछली 
शतादी में इतिहास लेखन की सर्वाधिक प्रभावशात्री 
विचारधारा थी। इतिहास लेखन के मार्क्सवादी नमूने 
के अंतर्निष्ठित अंतर्विरोधों और उसकी संपूर्ण 
असफलता के वावजूद, उस पर चर्चा करना और' 
उसके दूवारा दिए गए योगदान का सम्मान करना, ' 
शैक्षिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है। 


मार्क्सवादी इतिहास के सार्वभौम नियमों और 


चरणों में विश्वास करते हैं। उनका मानना है कि 
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सभी समाज इतिहास के कम-से-कम पाँच चरणों में 
से गुजरते हैं-- 6) आदिम साम्यवाद; (9) दासता; 
(४) सामंतवाद; (५) पूँजीवाद; और (२) साम्यवाद । 

ये चरण कार्ल मार्क्स और एफ. एंजेल्स ने . 
परिभाषित किए थे, जो साम्यवाद के प्रतिपादक थे। 
उन्होंने एफ.डब्ल्यू, हेगल और लेविस हेनरी मोर्गन के 
प्रति अपने बौद्धिक ऋण को स्पष्ट रूप से स्वीकार 
किया था। यहाँ यह उल्लेख करना आवश्यक है कि 
मार्क्स और एंजेल्स ने इतिहास के जिन चरणों का 
प्रतिपादन किया था, वे यूरोप के इतिहास के बारे में 
उनकी समझ पर आधारित थे। भारतीय मा्क्सवादी 
इतिहास लेखन पर चर्चा करने से पहले यह जानना 
महत्त्वपूर्ण है कि हेगल और मार्क्स ने भारतीय इतिहास 
और सभ्यता के बारे में क्या कहा था। 

जीडडब्ल्यू.एफ, हेगल (770-88) एक महान 
पाश्चात्य दार्शनिक था। हेगल कोई भारतीय 
विद्या-विशारद नहीं था और न ही उसने संस्कृत 
अथवा कोई अन्य भारतीय भाषा सीखने का प्रयल 
किया था| उसने अनुवादों, रिपोर्टों आदि का उपयोग 
किया। भारतीय इतिहास के बारे में उसके लेख 
मुख्यतः विलियम जोन्स, जेम्स मिल और अन्य ब्रिटिश 
लेखकों के लेखों पर आधारित थे, भारतीय इतिहास 
के बारे मैं इन लेखकों के दृष्टिकोण पर पहले ही 
विस्तारपूर्वक चर्चा की जा चुकी है और यह स्पष्ट 
किया जा चुका है कि उन ब्रिटिश लेखकों की रचनाओं 
के सचमुच बड़े भीषण परिणाम निकले थे। 

प्रारंभ में हेगल का विचार था कि भारत को 
सामान्य रूप से एक पूर्वी देश के रूप में दर्शनशास्त्र 
के इतिहास से बाहर रखा जाना चाहिए। तथापि 
हेगल को अनेक लेखों के आलोक में बड़ी अनिच्छापूर्वक . 


यह स्वीकार करना पड़ा कि भारत की अपनी एके 


दार्शनिक प्रणाली है और उसका इतिहास बड़ा प्राचीन 
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है, लेकिन उसने स्पष्ट रूप से इसे यूनान और रोम 
के दर्शनशास्त्र से घटिया स्तर का भाना। यहाँ तक 
. कि उसके समकालीन यूरोपीय विद्वान भी भारतीय 
इतिहास और दर्शन के बारे में उसके निष्कर्षों से 
अचंभित हो उठे, उन्होंने उसे “एक पश्चिमवासी के 
आदयरूप” में देखा, जो पाश्चात्य विचारों को सभी 
चीजों का मापदंड समझता था। “इसलिए, उसे भारतीय 
संसार के बारे में जो कुछ भी कहना था वह नितांत 
अपर्याप्त सिदूध हुआ और उसका परिणाम एक 
व्यंग्य चित्र के रूप में निकला, जो यह दर्शाता है 
कि... उमने एक ऐसा कार्य हाथ में लिया था, जिसके 
लिए वह योग्य नहीं था...” । इन त्रुटियों के बावजूद, 
हेगल का प्रभाव सिर्फ यूरोप तक सीमित नहीं रहा। 
भारत में भी “हेगलवाद”, “नवहेगलवाद” तथा 
“हेगलवाद-विरोध” की उल्लेखनीय परंपरा देखने को 
मिलती है। 

इसी प्रकार, मार्क्स को भी भारत के बारे में बड़ी 
छिछल्नी जानकारी थी और वह वस्तुतः जातीय पूर्वाग्रहों 
एवं स्वार्थों से मुक्त नहीं था। उनमें से अधिकांश जो 
मार्क्स को भारत के बारे में कहना था, वह समाचारपत्रों 
में प्रकाशित लेखों में पाया जाता है। मार्क्स ने इस 
मामले में हेगल का अनुसरण किया। मार्क्स भारत को 


ब्रिटेन दूवारा दास बनाए जाने का समर्थक था और: 


उसने भारत को एक बिना इतिहास वाला पिछड़ा 
और असभ्य देश कहकर, उसकी उपेक्षा की। उसने 
सन्‌ 853 में लिखा कि “इस प्रकार भारत पराजित 
होने से नहीं बच सकता था, और भारत का संपूर्ण 
पिछला इतिहास, यदि कुछ है त्तो उन उत्तरोत्तर 
पराजयों का इतिहास है, जो उसने झेली हैं। भारतीय 


समाज का कोई इतिहास नहीं है, कम से कम कोई - 
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कहते हैं, वह केवल इसके उत्तरोत्तर आक्रमणकारियों 
का इतिहास है, जिन्होंने इस अप्रतिरोधकारी और 
अपरिवर्तनशील समाज की निष्क्रियता के आधार पर 
अपने साम्राज्य स्थापित किए थे... 

भारतीय इतिहास के प्रति हेगलवादी और 
मार्क्सवादी दृष्टिकोण एक बहुत लंबे समय तक, कुल . 
मिलाकर, सुषुप्त बना रहा। भारत में ब्रिटेन के शासन 
के दौरान इसका एक तरह से कोई अस्तित्व नहीं था, 
लेकिन भारत के स्वतंत्र होने के बाद, इतिहास लेखन 
की मार्क्सवादी विचारधारा एक सर्वाधिक प्रभावशाली 
और प्रमुख विचारधारा बन गई। मार्क्स की योजना 
का अनुसरण करते हुए, भारत का इतिहास फिर से 
लिखा जाने लगा। परिणामतः आदिम साम्यवाद, 
दासता, सामंतवाद और पूँजीवाद, अर्थात्‌ मार्क्स और 
एंजेल्स द्वारा प्रतिपादित इतिहास के विभिन्‍न चरणों 
को भारतीय इतिहास पर भी लागू किया जाने लगा। 
साम्राज्यवादी विचारधारा की भांति, इस विचारधारा 
को भी भारतीय सभ्यता में कोई अच्छी चीज दिखाई 
नहीं देती। मार्क्स की तरह, उनका विचार है कि 
भारतीय साहित्य में जो कुछ भी अच्छा है, वह 
विजेताओं का योगदान है और इसीलिए, इस 
विचारधारा के अनुसार कुषाण काल भारत के इतिहास 
का स्वर्णिम काल है, सातवाहन अथवा गुप्त काल 
नहीं । गुप्त वंश के समय से बारहवीं शताब्दी ई. में 
मुसलमानों की विजय तक के काल को “सामंतवादु 
का युग” अर्थात्‌ “अंध युग” कहा गया है, जिसमें हर 
चीज का पतन हो गया था। लेकिन तथ्य तो यह है 


कि राजनीतिक उथल-पुथल के बावजूद इस 


तथाकथित अंध युग में साहित्य, विज्ञान, कला, स्थापत्य, 
अर्थव्यवस्था आदि के क्षेत्रों में चहुमुखी विकास हुआ 


ज्ञात इतिहास नहीं है। हम जिसे इसका इतिहास ,- था. इसके अलावा, जब साहित्यिक साक्ष्य और उसके 
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कालक्रम की बात आती है, तो मार्क्सवादी इतिहासकार 
अधिकतर मैक्स मूलर और ब्रिटेन के अन्य साहित्यकारों 
का अनुसरण करते हैं। 

भारतीय मार्क्सवादी इतिहासकार सभी सामाजिक 
और धार्मिक विचारों, रीति-रिवाजों और संस्थाओं 
की आर्थिक व्याख्या करने पर बहुत जोर देते हैं। 
चूँकि उन्हें धर्म और आध्यात्मिकता से चिढ़ है, इसलिए 
साधु-संतों और ऋषि-महात्माओं के प्रति उनकी अनादर 
की भावना स्पष्ट दिखाई देती है | लेकिन, यह उल्लेख 
करना आवश्यक है कि इसके बावजूद उनके लेखों से 
भारतीय इतिहास के उन विभिन्‍न पहलुओं को समझने 
में, जिनकी उपेक्षा की गई थी, भारी योगदान प्राप्त 
हुआ है। 

डी:डी. कोसांबी को इस विचारधारा के अग्रदूतों 
में सबसे पहला व्यक्ति कहा जा सकता है। डी.आर, 
चानना, आर.एस. शर्मा, रोमिला थापर, इरफान. हबीब 
बिपिन चंद्र, और सतीश चंद्र भारत के कुछ प्रमुख 
मार्क्सवादी इतिहासकार हैं। 

इतिहास की मार्क्सवादी योजना में मार्क्सवाद 
एक आदर्श दर्शन और राज्य व्यवस्था है और सोवियत 


न लक लक लत आप प्राचीन भारतीय इतिहास लेखन 





संघ एक आदर्श राज्य था। सोवियत संघ के टूटने 
और मार्क्सवादी राज्य व्यवस्था और अर्थव्यवस्था के 
लगभग तिरोभाव के बाद, मार्क्सवादी इतिहासकारों 
को इसके पतन के कारणों की व्याख्या करने में 
कठिनाई आ रही है। शायद इसी घटना के 
परिणामस्वरूप मार्क्सवादी इतिहास लेखन अपनी 
चमक-दमक खो बैठा है। 


बहु-विषयक दृष्टिकोण 


पिछले दस वर्षों में पुरातत्त्व. विज्ञान, जीवाश्म विज्ञान, 
मानव विज्ञान, खगोल विज्ञान और अंतरिक्ष 
अनुसंधान जैसे विभिन्‍न विषयज्क्षेत्रों से विशाल 
मात्रा में आधारभूत जानकारी प्राप्त होने से प्राचीन 
भारतीय इतिहास के अध्ययन में एक नई रुचि 
उत्पन्न हुई है । बहुत-से विद्वानों ने पुराने सांचे की 
जंजीरों को तोड़ दिया है और वे विभिन्‍न विषयों 
से प्राप्त जानकारी के प्रकाश में प्राचीन भारतीय 
इतिहास का अवलोकन कर रहे हैं। इसे बहु-विषयक 
दृष्टिकोण कहा जाता है, जिसके उदाहरण अगले 
अध्यायों में देखने को मिलेंगे। 


अभ्यास 


). निम्नलिखित को स्पष्ट करें : 


वंशानुचरित, मन्व॑त्तर, सर्ग, प्रतिसर्ग, युग, कल्प। 


2. निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें : 


6) इतिहास का महत्त्व 
(0) बंहु-विषयक दृष्टिकोण 


0॥). सृष्टि की उत्पत्ति के बारे में बाइबिल की अवधारणा । 
8. इतिहास लेखन की भारतीय पंरपरा का बर्णन करें। 


4. उन विदेशी यात्रियों के बारे में टिप्पणी लिखें, जिन्होंने चौथी शताब्दी ई-पू. से दसवीं शताब्दी ई. तक है ह | 


भारत की यात्रा की थी, और उन्होंने भारत के बारे में क्या लिखा था? 
5, भारत के बारे में ईसाई धर्म-प्रचारकों का कया मत था? 
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6, इतिहास लेखन की साम्राज्यवादी विचारधारा और भारतीय इतिहास लिखने के बारे में उनके दृष्टिकोण 
का वर्णन करें। 

7. इतिहास लेखन की राष्ट्रीय विचारधारा का वर्णन करें। यह साम्राज्यवादी दृष्टिकोण से किस प्रकार 
भिन्‍न है? । ' 

8, इतिहास की मार्क्सवादी विचारधारा और भारतीय इतिहास के प्रति-उसके दृष्टिकोण को परिभाषित 
करें । 








अध्याय3 ०० , पा 5 
.. स्थूल रुप से, प्राचीन भारत के इतिहास के ज्ञौतों को दों मुख्य अओणियों में वर्गकित... 
. किया जा सकता है| पहली हैं साहित्यिक और दूसरी है पुरातृत्वीय | साहित्यिक स्रोतों :* 


.; में वैदिक: संस्कृत, पांलि, प्राकृत और अन्य-साहित्य को तथा इसके अलावा विदेशियों ... 
. . दवारा लिखे गए वृत्तांतों को शामिलर-कियां' जां-संर्केतों है। हक का 











|. प्राची नी भारत ००००0 ७० सदा तल प रद क 


प्राचीन भारत के इतिहास का पुनर्निर्माण करने के 
लिए हमारे पास विविध प्रकार के स्रोत हैं। स्थूल 
रूप से, प्राचीन भारत के इतिहास के स्रोतों को दो 
मुख्य श्रेणियों में वर्गीकृत किया जा सकता है। 
पहली है माहित्यिक और दूसरी है पुरातत्वीय। 
साहित्यिक स्रोतों में वैदिक, संस्कृत, पालि, प्राकृत 
और अन्य साहित्य को, तथा इसके अलावा विदेशियों 
द्वारा लिखे गए वृत्तांतों को शामिल किया जा 
मकता है। पुरातल्व के स्थूल शीर्ष के अंतर्गत हम 
पुरालेखों, सिक्कों और स्थापत्य अवशेषों, पुरातत्त्वीय 
अन्वेषणों तथा उत्खननों पर विचार कर सकते हैं, 
जिनसे नई जानकारी के नए-नए मार्ग प्रशस्त हुए हैं। 


साहित्यिक स्रोत 


भारत के इतिहास के लिए प्राचीन भारतीय साहित्य 
की विश्वसनीयता के बारे में बहुत वाद-विवाद रहा 
है। यह मत प्रकट किया जाता है कि अधिकांश 
भारतीय साहित्य का स्वरूप धार्मिक है, और भारतीयों 
दवारा पुराणों और महाकाव्यों, जैसे जिस साहित्य के 
इतिहास होने का दावा किया जाता है, उनमें घटनाओं 
और राजाओं की कोई निश्चित तिथियाँ नहीं दी गई 
हैं। बहुत-से उत्कीर्ण लेखों, सिक्कों और स्थानीय 
वृत्तांतों से इतिहास लेखन के कुछ प्रयत्नों का संकेत 
अवश्य मित्षता है। पुराणों और महाकाव्यों में इतिहास 
के प्रारंभिक तत्त्व सुरक्षित हैं। हमें राजाओं की 
वंशावलियों और उपलब्धियों की जानकारी मिलती 
: है। लेकिन कालक्रम के अनुसार उनका विन्यास 
करना कठिन है। 

वैदिक साहित्य, मुख्यतः चार वेद, अर्थात्‌ ऋग्वेद, 
यजुर्वेद; सागवेद और अथवविद पूर्णत: एक अलग 
भाषा में हैं, जिसे वैदिक भाषा कहा जा सकता है। 
इसकी शब्दावली के बहुत व्यापक अर्थ हैं और कई 
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बार व्याकरणिक प्रयोगों की दृष्टि से बिल्कुल भिन्‍न 
हैं। इसके उच्चारण का एक सुनिश्चित ढंग है, 
जिसमें किसी अक्षर-विशेष पर बल दिए जाने से 
अर्थ पूर्णतः बदल जाता है। इसी कारण से, वेदों के 
उच्चारण के ढंग को सुरक्षित और संरक्षित करने 
की विस्तृत विधियाँ तैयार की गई हैं। घन; जग 
और पाठ के अन्य प्रकारों से हम न केवल मंत्र का 
अर्थ निर्धारित कर सकते हैं, बल्कि उस मौलिक 
तान (स्वर) को सुन सकते हैं, जिनमें इनका गायन 
हजारों वर्ष पहले किया जाता था। इन्हीं पाठ 
पद्धतियों के कारण, वेदों में कोई प्रक्षेपण करना 
संभव नहीं है। हम वेदों में राजनीतिक इतिहास का 
कोई खास चिह्न नहीं ढूँढ़ सकते, लेकिन उनसे हमें 
वैदिक काल की संस्कृति और सभ्यता की विश्वसनीय 
झलक मिल सकती है। | 

वेदों को उपयुक्त रूप से समझने के लिए छः 
वेदांग तैयार किए गए थे। ये हैं : शिक्षा (स्वरविज्ञान), 
कल्प (कर्मकांड), व्याकरण; निरुक्‍त (व्युत्पत्ति विज्ञान) 
छद और ज्योतिष (खगोल विज्ञान) | प्रत्येक वेदांग के 
बारे में विश्वसनीय साहित्य का विकास हुआ है, जो 
सूत्र-रूप में है। यह गदूय में अभिव्यक्ति का एक 
बहुत यथार्थ और सुनिश्चित रूप है, जो प्राचीन 
भारतीयों दूवारा विकसित किया गया था। संस्कृत के 
महान बैयाकरण पाणिनि की अष्टाध्यायी जिसके 
आठ अध्याय हैं, सूत्रों में लिखने की इस उत्कृष्ट कला : 
की चरम परिणति है, जिसमें प्रत्येक अध्याय बड़े” 
सुनिश्चित रूप से परस्पर गुंथा हुआ है। ५५ 

वेदों के. अलावा, ब्राहमणों, आरण्यकों और 
उपनिषदों को भी वैदिक साहित्य में शामिल किया 
जाता है तथा इन्हें उत्तरवर्ती वैदिक साहित्य कहा 
जाता है। ब्राह्ममण ग्रंथों में वैदिक कर्मकांड का 
विस्तारपूर्वक निरूपण किया गया है और आरण्यक 
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ग्रंथों और उपनिषदों में विभिन्‍न आध्यात्तिक और 
दार्शनिक समस्याओं के बारे में चर्चाएँ की गई हैं। 
पुराण, जिनकी संख्या अठारह है, मुख्यतः 
ऐतिहासिक विवरण हैं। ऐतिहासिक. अध्ययन की 
पाँच शाखाएँ पुराणों की विषय-वस्तु बनाती हैं। ये 
हैं: 0) मर्ग (सृष्टि की उत्पत्ति), (7) ग्रतिसर्ग 
(सृष्टि का प्रत्यावर्तन एवं प्रति विक्रास), (४7 मनन्‍वतर 
(समय की पुनरावृत्ति), (५) वश (राजाओं और 
ऋषियों की वंशावलियाँ) (५) वंशानुचरित (कुछ 
चुने हुए पात्रों की जीवनियाँ)। बाद में तीर्थों और 
उनके माहात्य के वर्णन को भी इसमें शामिल किया 
गया था। दो महाकाव्यों अर्थात्‌ गरगायण और 
महाभारंत का उपयोग भी स्रोत के रूप में किया जा 
सकता है। सामान्य रूप से यह माना जाता है कि 
इन ग्रंथों में निरंतर प्रक्षेपांश जोड़े जाते रहे हैं। 
जैन और बौद्ध साहित्य प्राकृत व पालि भाषाओं 
में लिखा गया था। प्राकृत संस्कृत भाषा का एक रूप 
था और प्रारंभिक जैन साहित्य अधिकांशतः इसी 
भाषा में लिखा गया है। पालि को प्राकृत भाषा का 
एक रूप समझा जा सकता है, जिसका चलन 
मगध में था। अधिकांश प्रारंभिक बौद्ध साहित्य 
: इसी भाषा में लिखा गया है। बौद्ध भिक्षुओं के साथ 
यह भाषा श्रीलंका में पहुँची, जहाँ यह एक जीवित 
भाषा है। अशोक के शासनादेश भी इसी भाषा में 
हैं। चूँकि आधुनिक इतिहासकारों ने पुराणों में वर्णित 
अधिकतर राजवंशों को नकार दिया है तथा महावीर 
और बुद्ध को ऐतिहासिक व्यक्तित्व माना है, इसलिए 
पौराणिक राजवंशीं के केवल उन भागों को ही स्वीकार 
किया गयां है, जिनकी अनुपूर्ति और पुष्टि बौदूध 
तथा जैन साहित्य द्वारा होती है। जातक कथाओं के 
-नाम से प्रसिदूध बौद्ध कृतियों को भी कुछ ऐतिहासिक 
महल्य दिया जाता है, क्योंकि उनका संबंध बुद्ध 


न प्राचीन भारतीय इतिहास के स्रोत 





पूर्व-जन्मों से है। ऐसी 550 से अधिक कथाएँ हैं। जैन 
साहित्य में भी कुछ ऐसी सूचना शामिल है, जिससे 
हमें भारत के विभिन्‍न क्षेत्रों के इतिहास का पुनर्निर्माण 
करने में सहायता-मिल सकती है। 

धर्मयूत्रों और स्पृतियों में सर्वसाधारण और 
शासकों के लिए नियम और विनियम निर्धारित हैं। 
आधुनिक अवधारणा के रूप में इन्हें प्राचीन भारतीय 
राज्य व्यवस्था और समाज के लिए संविधान व 
विधि पुस्तकों का नाम दिया जा सकता है। इन्हें 
धर्यशातत्र भी कहा जाता है। इनका संकलन 600 ई. 
पू. और 200 ई.पू. के बीच किया गया था। इनमें 
मनुस्मति सबसे अधिक प्रसिद्ध है। कौटिल्य का 
अर्थशास्त्र, जो राज्यतंत्र से संबंधित ग्रंथ है, मौर्य 
काल में लिखा गया था। यह पुस्तक 5 अध्यायों 
(अधिकरणों) में विभाजित है। विभिन्‍न अध्याय राज्य 
व्यवस्था, अर्थ व्यवस्था और समाज के विभिन्‍न 
विषयों के बारे में हैं। यह प्रतीत होता है कि कीटिल्य 
द्वारा चौथी शताब्दी ई.ू. में अर्थशास्त्र का अंतिम 
संस्करण लिखे जाने से पहले राज्यतंत्र के बे में 
लिखने और शिक्षा देने की परंपरा विदूयमान थी, 
क्योंकि कौटित्य ने इंस क्षेत्र के अपने पूर्ववर्ती लेखकों 
के प्रति अपना आभार प्रकट किया है। विशाखदत्त 
दूवारा लिखित नाटक, मुद्रायक्षत में भी समाज और 
संस्कृति की एक झलक देखने को मिलती है। 

कालिदास का नाटक गालविकामिमित्रस पुष्यमित्र 
शुंग के शासनकाल की कुछ घटनाओं पर आधारित 
है; शुंग राजवंश का उदय मौर्य वंश के बाद हुआ था। 
भास और शूद्रक ऐसे अन्य कवि हैं, जिन्होंने ऐतिहासिक 
घटनाओं पर आधारित नाटक लिखे थे। बाणभट्ट 
की कृति हर्षचरित बहुत-से ऐतिहासिक तथ्यों पर 
प्रकाश डालती है, जिनकी जानकारी हमें अन्यथा 
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के कारनामों पर आधारित गौड़वहों नामक पुस्तक 
लिखी। इसी प्रकार, बिल्हण दूवारा रचित 
विक्रमांकदेवचरित -में उत्तरवर्ती चालुक्य नरेश 
विक्रमादित्य के विजयाभियानों का वर्णन किया गया 


है। इसी तरह, विभिन्‍न राजाओं के जीवन के आधार; 


पर लिखी गई कुछ अन्य रचनाएँ हैं। इनमें प्रमुख ये 
हैं : जयसिंह का कुमारपालचरित, हेमचंद्र का 
कुमारपालचरित अथवा दृवयाश्रय मद्मकाव्य, न्यायचंद्र 
का हम्मीरकाव्य, पदूमगुप्त का नवसाहसाकचरित, 
बिल्‍्लाल का भोजप्रबंध, चंदबरदाई का प्रथ्वीयजचरित 
(पृथ्वीराजरासो) | 

किंतु कल्हण दूवारा लिखित ग़जतरांगिणी नामक 
ऐतिहासिक ग्रंथ इतिहास लेखन का सर्वोत्तम उदाहरण 
है, जिसकी प्रशंसा आधुनिक इतिहासकारों द्वारा की 
गई है। ऐतिहासिक अनुसंधान के उसके विवेचनात्मक 
तरीके और ऐतिहासिक तथ्यों के निष्पक्ष प्रस्तुतीकरण 
के कारण उसे आधुनिक इतिहासकारों से बहुत 
अधिक सम्मान प्राप्त हुआ है। 

संगम साहित्य में दक्षिण भारत के बहुत-से राजाओं 
और राजवंशों का वर्णन किया गया है। राजाश्रित 
कवियों के समूहों दूवारा समय-समय पर रचित 
कविताओं के संकलनों को संगम साहित्य कहा जाता 
है। संगम साहित्य की कविताओं की कुल मिलाकर 
80,000 पंक्तियाँ हैं; ये कविताएँ दो मुख्य समूहों 
अर्थात्‌ पदिनेंकीलकणक्कु और पत्तुपपात्तु में विभाजित 
हैं। पूर्वोक्त समूह उत्तरोक्त समूह से पुराना है। संगम 
साहित्य में कई छोटी और लंबी कविताएँ शामित् हैं, 
जो अनेक कवियों दूवारा अपने संरक्षक राजाओं की 
प्रशंसा में लिखी गई थीं। कुछ राजाओं और घटनाओं 
की पुष्टि उत्कीर्ण लेखों से भी होती है। इस साहित्य 
में सामान्यतः चौथी शताब्दी ई. तक की घटनाओं का 

वर्णन है। 
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विदेशी विवरण 


प्राचीन भारतीय इतिहास की हमारी बहुत-सी 
जानकारी के लिए हम विदेशियों के ऋणी हैं। कई 
विदेशी उत्कीर्ण लेखों, जैसे डेरियस के लेखों में भारत 
का उल्लेख है। हेरोडोटस और टेसियस के लेखों में 
भारत का उल्लेख है। हेरोडेटस और टेसियस ने 
अपनी जानकारी फारसी स्रोतों से प्राप्त की थी। 
हेरोडोटस अपनी पुस्तक हहिस्टरीज में हमें भारत-फारस . 
संबंधों के बारे में काफी जानकारी देता है | एरियन ने 
सिकंदर द्वारा भारत पर किए गए आक्रमण के बारे 
में विस्तृत विवरण दिया था, जो उन लोगों की सूचना 
पर आधारित था, जो इस अभियान में भारत आए 
थे। यूनानी राजाओं दूवारा पाटलिपुत्र में अपने राजदूत 
भेजे गए थे, उनमें से कुछ के नाम ये हैं : मेगस्थनीज, 
डीमेकलस और डायोनीसियस। मेगस्थनीज चंद्रगुप्त 
मौर्य के दरबार में था। उसने भारत के बारे में इंडिका 
नामक एक पुस्तक लिखी थी। मूल पुस्तक लुप्त हो 
गई है, लेकिन बाद के लेखकों की पुस्तकों में दिए गए 
उद्धरणों से हमें इसके बारे में कुछ जानकारी मित्री 
है। एक अज्ञात यूनानी लेखक ने, जो मिस्र में जा 
बसा था, लगभग सन्‌ 80 ई. में भारतीय तट की 
अपनी वैयक्तिक यात्रा के आधार पर पेरीप्लच ऑफ 
दि एरीव्रियन सी नामक एक पुस्तक लिखी थी। उसने 
भारत के समुद्री तटों के बारे में बहुमूल्य सूचना दी है । 
एक अन्य लेखक टोलेमी ने दूसरी शताब्दी ई. में 
भारत के बारे में एक भौगोलिक निबंध (ज्योग्राफी) 
लिखा था । यूनानियों दूवारा भारत के बारे में लिखित 
अधिकांश साहित्य गौण यानी दूसरी श्रेणी के स्रोतों 
पर आधारित है, जिसके परिणामस्वरूप अनेक भूलें 
और परस्पर-विरोधी बातें सामने आई हैं। इसलिए " 
यूनानी स्रोतों का उपयोग करते समय सावधानी 





बरतना जरूरी है। ये लोग इस देश की भाषा और 
उसके रीतिं-रिवाजों से अनभिज्ञ थे, उनकी सूचना 
अविश्वसनीय तथ्यों और काल्पनिक बातों 'से भरी 
पड़ी हैं। मेगस्थनीज के वृत्तांत के साथ ही सिकंदर के 
साथ आए लोगों के लेख लुप्त हो गए हैं और केवल 
बांद की कृतियों में उल्लिखित उद्धरणों के रूप में 
टुकड़ों में उपलब्ध हैं। 
चीनी यात्री समय-समय पर भारत आते रहे थे। 
वे यहाँ बौद्ध तीर्थों का दर्शन करने या बीदूध धर्म का 
अध्ययन करने आए थे। इसलिए उनके विवरणों का 
झुकाव कुछ हद तक.बौदूध धर्म की ओर है। चीनी 
परंपरा में ऐसे यात्रियों की एक तंबी सूची सुरक्षित 
है। इनमें से तीन यात्री प्रमुख थे जिनमें से फाहियान 
पाँचवीं शताब्दी ई. में भारत आया, जबकि हृवेनसांग 
और इत्सिंग सातवीं शताब्दी में भारत आए। उन्होंने 
काफी विस्तृत विवरण दिए हैं, जिनका अंग्रेजी में 
अनुवाद किया जा चुका है। ह॒वेनसांग ने हर्षवर्धन 
और उत्तर भारत के कुछ समकालीन राजाओं के बारे 
में बहुत अधिक रोचक एवं महत्त्वपूर्ण विवरण दिया 
है। फाहयान और ह॒वेनसांग ने देश के बहुत से भागों 
की यात्रा की थी, लेकिन उन्होंने अपनी यात्रा के 
दौरान बौदध धर्म का कुछ अतिशयोक्तिपूर्ण विवरण 
दिया है। उदाहरण के लिए, ह॒वेनसांग ने हर्षवर्धन का 
वर्णन बौदूध धर्म के अनुयायी के रूप मैं किया है, 
जबकि अपने पुरालेखीय अभिलेखों में हर्ष ने अपने 
आपको शिव का भक्त बताया है, किंतु इस तथ्य पर 
विचार करते हुए कि भारतीय शासक, अपने प्रजाजनों 
की भाँति, बहु-धार्मिक लोग थे, किसी विदेशी के लिए 
भ्रमित होना कठिन नहीं है। 
कुछ अरबों ने भी भारत के बारे में अपने 
. विवरण छोड़े हैं। इनमें सबसे प्रसिद्ध नाम अबू रिहन 
का है, जिसे अल-बेखूनी के नाम से जाना जाता है 


और यह महमूद गजनवी का समकालीन था। उसके 
द्वारा कही गई बातें भारतीय समाज और संस्कृति के 
बारे में उसके ज्ञान पर आधारित हैं, जो उसने साहित्य 
के माध्यम से अर्जित किया था। इसके लिए उसने 
संस्कृतं का अध्ययन किया था, किंतु उसने अपने 
समय की राजनीतिक स्थिति के बारे में कोई जानकारी 
नहीं दी। 


पुरातत्वीय स्रोत 


भारत के अतीत के पुनर्निर्माण के लिए पुरातत्वीय 
स्रोतों का उपयोग करना केवल दो शताब्दी पहले ही 
शुरू हुआ था। ये स्रोत न केवल हमारे अतीत के बारे 
में हमारे ज्ञान की अनुपूर्ति करते हैं, बल्कि उनसे हमें 
कुछ ऐसी सामग्री प्राप्त हुई है, जो हमें अन्यथा नहीं 
मिल सकती थी। 920 के दशक तक भी आमतौर 
पर यह माना जाता था कि भारतीय सभ्यता लगभग 
छठी शताब्दी ई.पू. से शुरू हुई थी। लेकिन 
मोहनजोदड़ो, कालिबंगन और हड़प्पा में हुई खुदाइयों 
से भारतीय सभ्यता की शुरुआत का समय लगभग 
5000 ई.पू. तक पीछे चला गया है। वहाँ प्राप्त हुई 
प्रागैतिहासिक कला-वस्तुओं से पता चलता है कि 
यहाँ पर मानवीय क्रियाकलाप लगभग बीस लाख वर्ष 
पहले प्रारंभ हो गए थे। 

हम अभिलेखशास्त्र और मुद्राशास्त्र जैसी शाखाओं 
से भी बहुत लाभांवित हुए हैं, जिनके बिना भारत के 
अतीत के बारे में हमारा ज्ञान बहुत सीमित होता। 
मुद्राशास्त्रीय स्रोतों के बिना हमें अधिकतर 
भारतीय-यूनानी, शक-पार्थियन और कुषाण राजाओं 
के बारे में कोई जानकारी प्राप्त न होती। धर्म के बारे 
में अशोक के विचार और समुद्रगुप्त तथा अन्य 
राजाओं की विजय-गाथाओं के विवरण, उनके पुरालेखों 
के बिना अज्ञात बने रहते। 
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उत्कीर्ण लेख : इतिहास लेखन का एक सबसे 
अधिक महत्त्वपूर्ण और विश्वसनीय स्रोत उत्कीर्ण 
लेख हैं| चूंकि उत्कीर्ण लेख एक समकात्रीन अभिलेख 
(रिकार्ड) होता है, इसलिए बह क्षैपकों से मुक्त होता 
है। यह उसी रूप में उपलब्ध होता है, जिस रूप में 
उसकी रचना की गई थी और उसे पहली बार 
उत्कीर्ण किया गया था। बाद की अवस्था में इसमें 
कुछ जोड़ना लगभग असंभव होता है लेकिन भोज-पत्र, 
ताड़-पत्र, कागज आदि जैसी कोमल वस्तुओं पर 
लिखे गए अभिल्षेखों के बारे में यह बात सही नहीं 
कही जा सकती, क्योंकि इनकी बार-बार नकल तैयार 
किए जाने की जरूरत होती थी, क्योंकि पुरानी 
पांडुलिपियाँ काल्ांतर में जर्जर अथवा खराब होने 
लगती थीं। नकल करते समय कुछ गलतियाँ हो जाती 
थीं अथवा कई बार उनमें अपनी ओर से कुछ और 
बातें जोड़ दी जाती थीं। उत्कीर्ण लेखों में ऐसा करना 
संभव नहीं है। उत्कीर्ण लेखों के अध्ययन को 
अभिलेखशास्त्र (एपीग्राफी) कहा जाता है। 

उत्कीर्ण लेखों की लिपि से भी इतिहासकारों को 
कई प्रकार से सहायता मिलती है। लिखने की सबसे 
प्राचीन प्रणाल्री हड़प्पा की मुद्राओं (सील) में पाई 
जाती है, लेकिन उसे पढ़ने में अभी तक सफलता नहीं 
मित्री है। इसलिए अशोक के उत्कीर्ण लेखों की 
लेखन-प्रणात्री की सबसे प्राचीन माना जाता है। ये 
लेख चार लिपियों में लेखबदध हैं। अफगानिस्तान में 
- अपने सामप्राज्य में उसने अपने शासनादेशों के लिए 
अरामाइक और यूनानी लिपियों का उपयोग किया। 
पाकिस्तान के क्षेत्र में खरोष्ठी लिपि का इस्तेमाल 
किया गया। खरोष्ठी लिपि जो भारतीय भाषाओं की 
वर्णमाला पद्धति के आधार पर विकसित हुई थी, 
दाई ओर से बाई ओर लिखी जाती थी। 
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उत्तर में उत्तरांचत में कलसी से लेकर दक्षिण में 
मैसूर तक फैले अशोक ऊे शेष साम्राज्य + ब्राहमी 
लिपि का प्रयोग किया गया था। अशोक के बा: 
उत्तरवर्ती शताब्दियों के राजाओं दूवारा इस निपि 
को अपणया गया। ब्राहमी लिपि के बारे में ः” स 
अधिक दिलचस्प बात यह है कि इसके अलग-अजग 
अक्षरों को प्रत्येक शताब्दी में संशोधित किया जाता 
रहा है और इस प्रक्रिय, “ भारत की सभी लिपियों 
का विकास हुआ, जिनमें दक्षिण की तमिल, तेलुगू, 
कनन्‍नड और मलयालम लिपियाँ तथा उत्तर की नागरी, 
गुजराती और बंगला आदि लिपियाँ शामिल हैं। 
अलग-अलग अक्षरों के रूप में संशोधन करने से एक 
और लाभ भी हुआ। इससे मोटे रूप से यह पता 
लगाना संभव हो गया कि उत्कीर्ण लेख किस काल 
अथवा शताब्दी में अंकित किया गया था। लिपियों 
के विकास के अध्ययन को पुरालिपिविद्या कहा 
जाता है। 

किंतु समय बीतने ५, साथ-साथ अपनी प्राचीन 
लिपियों में भारतीयों की रुचि समाप्त हो गई और 
इसलिए वे अपने लिखित इतिहास के अधिकांश भाग 
को भूल गए | जब अठारहवीं शताब्दी के अंतिम भाग 
में पुरालेखीय अध्ययन शुरू हुए तो केवल दसवीं 
शताब्दी ई. तक के उत्कीर्ण लेखों को ही कुछ कठिनाई 
के साथ पढ़ा जा सका, लैकिन इससे पहले के पुरालेखों 
का अर्थ लगाना आसान नहीं था। कुछ पश्चिमी 
विद्वानों ने बहुत परिश्रम करके और बहुत ध्यानपूर्वक 
वर्णों की सारणियाँ तैयार कीं, लेकिन अशोक के 
समय की वर्णमाला को पूरी तरह से तैयार करने का 
श्रेय जेम्स प्रिंसेप को जाता है, जिसने यह कार्य 887 
में पूरा किया। इसके बाद पुरालेखों का अध्ययन 
करना अपने आप में एक अलग विषय बन गया । 
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पुरालेखीय सामग्री के मामले में भारत विशेष रूप से 
समृद्ध है। 

अशोक के शिलालेखों की अपने आप में एक 
अत़ग ही श्रेणी है। ये उसके शासनकाल के विभिन्‍न 
वर्षों में उत्कीर्ण किए गए थे, उन्हें राज्यादेश या 
शासनादेश कहा जाता है क्योंकि वे राजा के आदेशों 
अथवा उसकी इच्छा के रूप मैं प्रजा के लिए प्रस्तुत 
किए गए थे। उनसे अशोक की छवि और उसके 
व्यक्तित्व की एक झलक एक ऐसे परोपकारी राजा 
के रूप में मित्रती है, जिसे न केवल अपनी प्रजा 
बल्कि समूची मानव जाति के कल्याण की 
चिंता थी। 

शिलालेखों से पता चलता है कि भारतीय-यूनानी, 
शक-क्षत्रप और कुषाण राजाओं ने दो अथवा तीन 
'शताब्दियों में भारतीय नांम अपना लिया। इन 
शिलालेखों से यह भी पता चलता है कि वे अन्य 
किसी भारतीय की तरह सामाजिक और धार्मिक 
कल्याण के कार्य करते रहते थे। 

शिलालेखों में संस्कृत का भी प्रयोग किया जाने 
लगा था। रुद्रदामन का जूनागढ़ शिलालेख जो दूसरी 
शताब्दी ई. के मध्य में लिखा गया था, प्रांजल संस्कृत 
का एक प्राचीन उदाहरण समझा जाता है। 

गुप्त काल से संस्कृत को एक प्रमुख स्थान 
मिलना शुरू हो गया था। इलाहाबाद के स्तंभ पर 
उत्कीर्ण लेख में समुद्रगुप्त की उपलब्धियों का सारांश 
दिया गया है | इस एकमेव उत्कीर्ण लेख के अभाव में 
यह महान गुप्त नरेश भारत के इतिहास में अज्ञात 
बना रहता। गुप्त काल के अधिकतर पुरालेखों में 
वंशावलियों का वर्णन है। आगे आने वाले राजवंशों 
में इसका प्रयोग होने लगा। वे इन लेखों में अपनी 
विजय तथा अफ्ने पूर्वजों की उपलब्धियों और अपने 





५... प्राचीन भारतीय इतिहास के स्रोत: 


पौराणिक मूल का विवरण देते थे। चालुक्य वंश के 
राजा, पुलकेशिन दूवितीय ने अपने ऐहोल के शिलालेख 
में अपने घराने की वंशावली और उपलब्धियों का 
विवरण दिया है। इसी प्रकार, भोज ने अपने ग्वालियर 
शिलालेख में अपने पूर्वजों और उनकी उपलब्धियों 
का पूरा विवरण दिया है। शिलालेखों से हमें विद्वान 
ब्राहमणों को दान में दी गई भूमि जो सभी करों से 
मुक्त होती थी, के बारे में भी पता चलता है। इन्हें 
अग्रह्मर कहा जाता है। 
सिक्‍के : ज्ञान की उस शाखा को, जिसमें सिक्‍कों का 
अध्ययन किया जाता है, मुद्राशास्त्र (न्यूमिस्मेटिक्स) 
कहते हैं। इसे भारत के इतिहास. के पुनर्निर्माण का 
दूसरा सबसे अधिक महत्वपूर्ण स्नोत समझा जाता है; 
पहला स्थान उत्कीर्ण लेखों का है। लाखों सिक्के 
प्राप्त हुए हैं और वे भारत तथा विदेशों के संग्रहालयों 
में संगृहीत हैं। सिक्के अधिकतर एक साथ बड़ी 
संख्या में प्राप्त होते हैं, जो खेतों को खोदते समय , 
अथवा इमारतों, सड़कों आदि के निर्माण के लिए 
नींव की खुदाई करते समय पाए जाते हैं। सुनियोजित 
उत्खननों के दौरान पाए गए सिक्‍कों की संख्या कम - 
है, लेकिन वे बहुमूल्य हैं क्योंकि उनके कालक्रम और 
सांस्कृतिक संदर्भ को सही-सही निर्धारित किया जा 
सकता है। 

सबसे पहले के सिक्‍के जिन्हें आहत (पंचमार्क) 
सिक्के कहा जाता है, चाँदी और ताँबे के हैं। कुछ 
सोने के आहत सिक्के भी मिले हैं, लेकिन वे बड़े 
दुर्लभ हैं और उनकी प्रामाणिकता संदिग्ध है। इसके 
बाद भारतीय-यूनानी अथवा हिंद-यवन सिक्के हैं; ये . 
भी चौँदी और ताँबे के हैं और कोई-कोई सोने के भी 
हैं। नषाणों ने अधिकांशतः सोने और ताँबे के सिक्के 
चलाए थे। गुप्त सम्राटों ने अधिकतर सोने और चांदी 
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के सिक्के जारी किए थे, लेकिन सोने के सिक्के काफी 
संख्या में हैं। 

पंचमार्क सिक्के भारत के प्राचीनतम सिक्के हैं 
और उन पर केवल प्रतीक अंकित हैं। प्रत्येक प्रतीक 
को अलग से अंकित (पंच) किया गया है, जो कई 
बार किसी दूसरे प्रतीक पर अंकित हो गया है। ऐसे 
सिक्के समूचे देश में, तक्षशिला से मगध तक और 
मगध से मैसूर तक तथा दूर दक्षिण में भी मिले हैं। 
उन पर कोई शब्द अथवा लेख अंकित नहीं है। 

भारतीय-यूनानी सिक्कों पर बड़ी सुंदर कलात्मक 
आकृतियाँ देखने को मित्रती हैं। उनके मुख्य भाग पर 
राजा की तस्वीर अथवा उसकी आवक्ष आकृति 
वास्तविक प्रतीत होती है | सिक्कों के पृष्ठ भाग पर 
किसी देवता की मूर्ति अंकित होती है । इन सिक्कों के 
द्वारा ही हमें उन चालीस से अधिक भारतीय- 
यूनानी शासकों का पता चत्षा है, जिन्होंने भारत के 
उत्तर-पश्चिम के एक छोटे से क्षेत्र पर शासन किया 
था। हमें उन अनेक शक-पार्थियन राजाओं का पता 
चला है, जिनके बारे में हमें अन्य किसी स्रोत से कोई 
जानकारी न मिलती। कुषाणों ने अधिकतर सोने के 
सिक्‍के और कई तौँबे के सिक्के भी जारी किए थे, जो 
उत्तर भारत में बिहार तक के अधिकांश भागों में 
पाए गए हैं। उन पर प्रारंभ से ही भारतीय प्रभाव 
दिखाई देता है। विम कैडफाइसिस के सिक्कों पर बैल 
के पार्श्व में खड़े शिव की आकृति अंकित है। इन 
सिक्‍कों पर अंकित लेख में राजा ने अपना उल्लेख 
महेश्वर अर्थात्‌ शिव के भक्त के रूप में किया है। 
कनिष्क, हुविष्क और वसुदेव आदि सभी के सिक्कों 
पर यही लेख अंकित है। कुषाणों के सिक्कों पर बहुत 
' से फारसी (ईरानी) और यूनानी देवी-देवताओं के 
अलावा अनेक भारतीय देवी-देवताओं की आकृतियाँ 
दर्शाई गई हैं। 
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ऐसा प्रतीत होता है कि सिक्‍कों के टंकण के 
मामले में गुप्त वंश के राजाओं ने कुषाणों की परंपरा 
का अनुसरण किया। उन्होंने अपने सिक्कों का पूरी 
तरह से भारतीयकरण कर दिया। सिक्कों के मुख 
भाग पर राजाओं को सिंह अथवा गैंडे का शिकार 
करते हुए, धनुष अथवा परशु पकड़े हुए, कोई वादूय-चंत्र 
बजाते हुए अथवा अश्वमैध यज्ञ करते हुए दिखाया 
गया है। 
पुरातत्वीय स्मारक, उत्खनन और अन्वेषण _ 


पुरालेखीय और मुद्राशास्त्रीय स्रोतों के अलावा, ऐसे 
बहुत-से अन्य पुरातन अवशेष हैं, जो हमारे अतीत के 
बारे में बहुत कुछ बताते हैं| समूचे देश में गुप्त काल 
से लेकर हाल के समय तक के मंदिर और मूर्तियाँ पाई 
जाती हैं। इनसे भारतीयों के स्थापत्य और उनकी 
कला के इतिहास की जानकारी मिलती है। उन्होंने 
पश्चिमी भारत की पहाड़ियों में बड़ी-बड़ी गुफाएँ 
खोदकर मुख्यतः चैत्य और विहार बनाए थे। चट्टानों 
को बाहर से काटकर विशाल मंदिर बनाए गए हैं, जैसे 
एल्लोरा का कैलाश मंदिर और मामल्लपुरम्‌ का रथ। 

खुदाई में हमें बहुत बड़ी संख्या में पत्थर, 
धातुओं और पकी मिट्टी की आकृतियाँ मिली हैं, जो 
हमें उस समय के कलात्मक क्रियाकलापों की कहानी 
कहती हैं। मोहनजोदड़ो और हड़प्पा के नगरों की 
खोज सर्वविदित है; इनकी खोज से भारतीय संस्कृति 
और सभ्यता की पुरातनता दो हजार वर्ष पीछे चली 
गई है। कालिबंगन, लोथल, धौलावीरा, राखीगढ़ी 
आदि स्थानों पर बाद में हुई खोजों से इस सभ्यता का 
प्रसार गुजरात, महाराष्ट्र, हरियाणा, पंजाब, राजस्थान 
और उत्तर प्रदेश तक होने का पता चलता है। 500 
ई.पू. से 600 ई.पू. तक के काल को भारतीय इतिहास 
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का अंधकार युग कहा जाता था, क्योंकि इस काल के 
बारे में कोई अधिक जानकारी प्राप्त नहीं थी। 950 
- के दशक से काले और लाल रंग के बर्तनों, चित्रित 
धूसर बर्तनों वाली संस्कृतियों तथा मालवा और जोरवे 
की संस्कृतियों की पुरातत्वीय खोजों से काल-क्रम 
मंबंधी अंतरालों को ही नहीं, बल्कि भौगोलिक अंतरालों 


को भरने में भी सहायता मिली है। पुरातत्वीय खोजों, 


मे ही हमें अब इस बात का पता चला है कि भारतीयों 
ने 8,000 वर्ष पहले भेड़ों और बकरियों को पालतू 
बना लिया था तथा खेती शुरू कर दी थी। इसके 
अलावा, लगभग 600 ई.पू. में लोहे का नियमित 
रूप से इस्तेमाल होने लगा था। 


0 हज प्राचीन भारतीय इतिहास के स्रोत: 





पुरातत्त्वीय उत्खननों से बौदूध काल के तक्षशित्रा, 
कौसांबी, काशी (राजघाट), अयोध्या, वैशाली, 
बोधगया आदि नगर प्रकाश में आए हैं। कहा जाता 
है कि छठी शताब्दी ई.पू. में बुदृध तक्षशित्रा के 
अलावा इनमें से बाकी सभी स्थानों पर गए थे। 

प्रागू-इतिहास के क्षेत्र में किए गए इन 
अनुसंधानों से पता चलता है कि इस उपमहादूवीप में 
मानवीय गतिविधियाँ बहुत पहले अर्थात्‌ लगभग. 
बीस लाख वर्ष पहले शुरू हो गई थीं। कश्मीर और 
नर्मदा घाटियों में ऐसे औजार व अंवशेष मिले बताए 
गए हैं। इसके अलावा पुरातत्त्वीय खोजों से पता 
चला है कि भारत में शैल चित्रकला की परंपरा बारह 
हजार वर्षों से भी अधिक पुरानी है। 


अभ्यास 


). निम्नलिखित को स्पष्ट करें : 


अभिलेखशास्त्र, मुद्राशास्त्र, उत्कीर्ण लेख, पुरातत्त्व, लिपि, पुरालिपि विद्या, उत्खनन, अन्वेषण । 


2. निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें : 
6) छः वेदांग। 


0) भारतीय इतिहास के पुरातत्त्वीय स्रोत। 


(॥) बौदूध साहित्य । 


3, अतीत कात्र के अध्ययन के साहित्यिक स्रोतों का वर्णन करें। 
. 4, उत्कीर्ण लेख क्या हैं? भारत के राजनीतिक, सामाजिक और आर्थिक-इतिहास के अध्ययन के लिए .- 


वे किस प्रकार महत्त्वपूर्ण हैं? 


58. अतीत के अध्ययन के लिए सिक्‍कों के महत्व के बारे में चर्चा करें। 


करें। 


कुछ स्मारकों के पोस्टर तैयार करें। 





इतिहास के विभिन्‍न स्रोत देखने के लिए संग्रहालय जाएँ और उन्हें पहचानने की कोशिश 


इतिहास के विभिन्‍न स्रोत दर्शने के लिए एक समुचित चित्र. (कोलांज) बनाएँ। 
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अध्याय 4 








.. प्राचीन काल में इस समूचे भू-भाग को भारतवर्ष अथवा हिंदुस्तान: के.नाम॑-सें जाना 
.. जाता था; हिंदुस्तान शब्द की उत्पत्ति सिंधु नदी के नाम से हुई है, जिसका उच्चारण 
_.. पाश्चात्य लोगों दूवारा हिंदू अथवा:इंदू के रूप में किया जांता है; इंडिया: शैह्दे की: 
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भारतीय उपमहादवीप प्राकृतिक सीमाओं वाला एक 
सुनिर्धारित एवं सुपरिभाषित भू-भाग है। इस समय 
इस क्षेत्र में छः देश स्थित हैं : अफगानिस्तान, 
पाकिस्तान, नेपाल, भारत, भूटान और बांगला देश। 
प्राचीन काल में इस समूचे भू-भाग को भारतवर्ष 
अथवा हिंदुस्तान के नाम से जाना जाता था। हिंदुस्तान 
शब्द की उत्पत्ति सिंधु नदी के नाम से हुई है, 
जिसका उच्चारण पाश्चात्य लोगों दूवारा हिंदू अथवा 
इंदू के रूप में किया जाता था। इंडिया शब्द की 
उत्पत्ति इसी से हुई है। हमारे संविधान में इसे 
इंडिया अर्थात्‌ भारत कहा गया है। 

इस भू-भाग के उत्तर की सीमा पर हिमालय 
पर्वत है, पश्चिमी और उत्तर-पश्चिमी सीमा पर 
पामीर का पठार और सुलेमान किरथर पर्वतमाला, 
पूर्व की ओर बंगाल की खाड़ी और पश्चिम की 
ओर अरब सागर है तथा दक्षिणी सीमाओं पर हिंद 
महासागर है। 

भौतिक दृष्टि से इस उपमहादूवीप का अध्ययन 
तीन भागों में किया जा सकता है : 6) हिमालय 
पर्वत; (0) गंगा-ब्रहमपुत्र मैदान; और (॥) दक्‍्कन 
का पठार। 


हिमालय पर्वत 


हिमालय पर्वत पश्चिम में अफगानिस्तान से लेकर पूर्व 
में मयनमार तक फैला है। तिब्बत का पठार इसका 
उत्तरी भाग है। यह 2,400 किलोमीटर से अधिक 
लंबा और लगभग 250 से 320 किलोमीटर चौड़ा है। 
इसमें लगभग 4 चोटियाँ हैं, जो 20,000 फुट से 
अधिक ऊँची हैं। इनमें सबसे ऊँची चोटियाँ हैं 

गौरीशंकर अथवा ऐवरैस्ट (संसार की सबसे ऊँची 
चोटी), कँचनजंगा, धौलगिरि, नंगापर्वत और नंदादेवी | 
हिंदुकुश पर्वत जो पामीर के पठार से शुरू होता है, 
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भारतीय उपमहाद्‌वीप की पश्चिमी प्राकृतिक सीमा 
बनाता है। सफेद कोड, सुलेमान और किरथर की 
पर्वत मालाएँ ईरान को भारतीय उपमहादू्‌वीप से 
अलग करती हैं। 'लैकिन आधुनिक अफगानिस्तान 
और बलूचिस्तान में इस रेखा के पश्चिम में स्थित 
विशाल भू-भाग, हिंदुकुश के दक्षिण और पूर्व में 
स्थित भू-भागों की तरह ही बहुत लंबे समय तक 
सांस्कृतिक और राजनीतिक दृष्टि से भारत के 
भाग रहे।' ह 

पूर्व की ओर पटकोई पहाड़ियाँ, नागा पहाड़ियाँ, 
मणिपुर का पठार और खासी, गारो तथा जयं॑तिया ' 


'पहाड़ियाँ हैं। लुशाई और चिन की पहाड़ियाँ मणिपुर | 


के दक्षिण में स्थित हैं। 

हिमालय उत्तर की ओर से होने वाले विदेशी 
आक्रमणों को रोकने वाली एक अभेद्य दीवार के 
रूप में काम करता है, किंतु यह संसार के शेष भाग 
से बिल्कूल कटा हुआ नहीं है। इसमें कुछ महत्त्वपूर्ण 
दर्रे (मार्ग) हैं, जिनके जरिए पश्चिमी, मध्य और 
उत्तरी एशिया के साथ अत्यंत प्राचीन काल से आपसी 
संबंध कायम रखे गए हैं। यह कहा जाता है कि 
प्रारंभिक शिवालिक काल से ही स्तनपायी पशुओं के 
झुंडों के आवागमन एवं प्रत्रजन के जरिए पूर्वी अफ्रीका, 
अरब देश, मध्य एशिया और भारत के बीच 
न्यूनाधिक रूप से निरंतर पारस्परिक आदान-प्रदान 
होता रहा है ।/ यह भी कहा जाता है कि (भारत) में 
अलास्का, साइबेरिया और मंगोलिया के भू-सेतु मार्गों 
से मिस्र, अरब देश, मध्यं एशिया और दूरस्थ उत्तरी 
अमेरिका से भी बड़ी संख्या में चौपाया पशुओं का 
प्रव्रजन होता रहा है।' इन मार्गों से मनुष्यों का 
आवागमन भी संभव था। यह सुविदित है कि 


ऐतिहासिक काल में खैबर और बोलन दर्रों का बहुत 


इस्तेमाल होता रहा है। इसमें से पूर्वोक्त का इस्तेमाल 
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वहुत वार किया गया है और इसे भारत के प्रवेश 
दुवार के रूप में जाना जाता है। ह 

भारत की उत्तरी सीमा को मनुष्यों के आक्रमणों 
से बचाने के अलावा, हिमालय साइबेरिया की ठंडी 
हवाओं से भी हमारी रक्षा करता है | अत्यंत उपजाऊ 
भूमि, प्राकृतिक संसाधनों से परिपूर्ण और निरंतर 
बहती हुई नदियों वाला सिंध, गंगा और ब्रहमपुत्र 
का मैदान हिमालय का वरदान है, जिसके लिए 
भारतीय उसकी देवता के रूप में पूजा करते हैं। 
सिंध-गंगा-ब्रहमपुत्न मैदान 


हिमालय के दक्षिण में भारत का अति विस्तृत मैदान 
है, जिसकी लंबाई 3,200 किलोमीटर से अधिक 
और चौड़ाई लगभग 240 से 820 किलोमीटर तक 
है। यह हिमालय से नीचे आने वाली सैकड़ीं 
नदी-सरिताओं दूवारा हिमालय से बहाकर लाई गई 
अत्यंत उपजाऊ मिट्टी से बना है। 

हिमालय से निकलने वाली नदियों की तीन 
महान प्रणालियाँ हैं, जो इस विशाल मैदान को वर्ष 
भर निरंतर जल प्रदान करती हैं। ये हैं : सिंध, गंगा 
और ब्रह्मपुत्र, किंतु इस मैदान में यमुना नदी के 
पश्चिम और सिंध नदी के पूर्व में स्थित एक कोफी 
बड़े भू-भाग में आजकल कोई जल-प्रणाली नहीं है। 
इस भू-भाग में हरियाणा, पंजाब और राजस्थान 
राज्य शामिल हैं। अब यह प्रमाणित हो चुका है कि 
प्राचीन काल में सरस्वती नदी और उसकी सहायक 
नदियाँ इस क्षेत्र में बहती थीं। 

सिंध नदी तिब्बत पठार के कैलास-मानसरोबर 
क्षेत्र से निकलती है, पश्चिम और उत्तर-पश्चिम की 
ओर कराकोरम पर्वत-श्रृंखला के बीच लगभग ,800 
किलोमीटर तक बहती है। तब इसमें गिलगित नदी 
आ मिलती है, फिर सिंध नदी दक्षिण की ओर मुड़ती 
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है और मैदानों में पहुँच जाती है, जहाँ इसमें पाँच 
नदियाँ शामिल होकर पंचनद देश अथवा पंजाब का 
निर्माण करती हैं। पूर्व से पश्चिम तक, सिंध की ये 
पाँच सहायक नदियाँ हैं: सतलज (शतद्रु) व्यास 
(विपासो), रावी (परुष्णी), चिनाब (असिक्नी) और 


झेलम (वितस्ता)। सबसे प्रथम उल्लिखित नदी सतल्नज 


अथवा शतद्ठु कभी सरस्वती नदी.की सहायक नदी 
थी, जो अब लुप्त हो गई है, लेकिन फिर सतलज ने 
अपना मार्ग बदल लिया है। | 
गंगा हिमालय से निकलने के बाद हरिद्वार के 
मैदानों में पहुँचती है और उत्तरांचल, उत्तर प्रदेश, 
बिहार और बंगाल राज्यों में से गुजरकर बंगाल की 
खाड़ी में जा मिलती है। इसके पश्चिम में यमुना नदी 
बहती है। यह भी हिमालय से निकलती है। यमुना 
जर गंगा का इलाहाबाद में संगम होने से पहले, 
विंध्य पर्वत से निकलने वाली कुछ नदियाँ; गैसे- 
चंबल, बेतवा और केन नदियाँ यमुना में मिल जाती 


 हैं। विंध्य की एक और महान नदी सोन बिहार में 


पटना के निकट गंगा नदी में जा मित्नती है। हिमालय 
की ओर से गोमती, सरयू, गंडक और कोसी नदियाँ 
उत्तर प्रदेश और बिहार राज्यों में गंगा नदी में मिल 
जाती हैं। अपने अंतिम छोर पर पहुँचकर गंगा कई 
धाराओं में बैँटकर बंगाल की खाड़ी में जा गिरती 
है। मुख्य धारा को भागीरथी अथवा हुगली कहा 


.जाता है, जिसके किनारों पर मुशिदाबाद, हुगल्ी 
और कोलकाता नगर स्थित हैं। गंगा के सबसे पूर्वी 


मुख को पदूमा कहा जाता है। 
महान ब्रहमपुत्र नदी जो कैल्ास में स्थित 


मानसरोवर झील के, पूर्वी भाग से निकलती है 


तिब्बत-के- पठार पर त्सागपों के नाम से बहती है। 
फिर यह दक्षिण की ओर मुड़ जाती है और भारत में 
प्रवेश करतीं है, जहाँ पर इसका नाम दिहांग हो 
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जाता है। बाद में दिहांग और लुहित नदियाँ आपस 
में मिल जाती हैं और उन्हें ब्रहमपुत्र अथवा लौहित्य 
कहा जाता है। असम और बंगाल में से बहती हुई, 
यह गंगा के अंतिम पूर्वी मुहाने अर्थात्‌ पदूमा के 
साथ मिल जाती है लेकिन बंगाल की खाड़ी में गिरने 
से पहले, एक अन्य बड़ी नदी, मेघना इसमें मिल 
जाती है। इस प्रकार जो डेल्टा बनता है, वह बंगाल 
का एक सबसे अधिक उपजाऊ भाग है और उसे 
सुंदरबन डेक्टा कहा जाता है। 


दवकन का पठार और मध्य भारत 


प्रायद्वीपीय भारत. का अध्ययन दो अलग-अलग 
भागों के अंतर्गत किया जा सकता है। विंध्य और 
सतपुड़ा की पर्वत श्रृंखलाएँ पूर्व से पश्चिम की ओर 
एक-दूसरे के समानांतर फैली हुई हैं। इन दोनों के 
बीच नर्मदा नदी बहती है, जो अरब सागर की ओर 
जाती है। पश्चिम की ओर बहने वाली केवल एक 
अन्य नदी ताप्ती है, जो सतपुड़ा के कुछ दक्षिण की 
और स्थित है। प्रायद्वीप की अन्य सभी नदियाँ 
पश्चिम से पूर्व की ओर बहती हैं और बंगाल की 
खाड़ी में जा गिरती हैं, जिससे यह संकेत .मिलता है 
कि यह पठार पूर्व की ओर झुका हुआ है। पठार का 
उत्तरी भाग, जिसे विंध्य-सतपुड़ा पर्वतमाला द्वारा 
अलग किया गया है, मध्य भारत का पठार कहलाता 
है, जबकि दक्षिणी भाग को दक्‍कन का पठार 
कहते हैं। 

बध्य' भारत का पठार 

मध्य भारत का पठर पश्चिम में गुजरात से लेकर पूर्व 
में छोटा नागपुर तक फैला हुआ है। भारत का 


विशात्न मरुस्थल जिसे थार का रेगिस्तान कहा जाता 
है, अरावली पर्वतमाला के उत्तर में स्थित है। इसके 
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दक्षिण में विंध्य पर्वत है, जो नर्मदा की ओर अर्थति 
दक्षिण की ओर से सहसा ऊँचा उठ जाता है, वह 
उत्तर में छलान के रूप में ढै। मालवा का पठार, 
बुंदेलखंड और बघेलखंड की उच्चसम भूमि (टेबन् 
लैंड) इसके भाग हैं। इसके परिणामस्वरूप इस ओर 
की सारी नदियाँ उत्तर अथवा उत्तर-पूर्व की ओर 
बहती हैं और यमुना तथा गंगा में जा मिलती हैं। 


विध्य का पूर्वी भाग, जिसे कैमूर श्रंखला कहा जाता 


है, लगभग बनारस के दक्षिण तक फैला हुआ है और 
गंगा के समानांतर राजमहल पहाड़ियों तक उसका 
विस्तार है। गंगा और राजमहल के बीच पश्चिम में 
चुनार (अर्थात्‌ उत्तर प्रदेश में मिर्जापुर) से पूर्व में 
तेलियागंढ़ी तक.एक संकरा मार्ग है। यही महापथ 
पश्चिमी और पूर्वी भारत को आपस में मिलाता है। 
सैनिक दृष्टिकोण से इसके सामरिक महत्त्व को पूरी 
तरह से समझा गया था, इसीलिए पूर्व में रोहताम 
और चुनार के पहाड़ी दुर्गों तथा पश्चिम में कालिंजर 
और ग्वालियर के दुर्गों का निर्माण किया गया था। 
कहा जाता है कि शाहाबाद और तेलियागढ़ी के. दरें, 
जो एक-दूसरे से सिर्फ पाँच किलोमीटर की दूरी पर 
स्थित हैं, बंगाल के प्रवेश द्वार के रूप में काम 
आते थे। 

पठार और थार मरुस्थल्न के पश्चिम की ओर 
गुजरात की उपजाऊ निम्नभूमि स्थित है, जिसमें कई 
कम ऊँची पहाड़ियाँ हैं और जिसकी सिंचाई माही, 
साबरमती द्वारा और नर्मदा तथा ताप्ती की निचल्री 
शाखाओं द्वारा होती है। काठियावाड़ प्रायद्वीप 
और कच्छ का रण दलदल वाला क्षेत्र है, जो गर्मियों 
में सूखा रहता है। 


दंक्कन' का पर 


जैसा कि हमने पहले पढ़ा है, दक्कन के पठार की 
सतह पश्चिम से पूर्व की ओर-ढालू है। पश्चिम की 
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ओर ऊँची खड़ी चट्टानों की श्रृंखला है, जो दक्षिण 
से उत्तर की ओर जाती है. और इसके तथा समुद्र के 
बीच एक संकरी मैदानी पट्टी है। इस श्रृंखला को 
पश्चिमी घाट कहा जाता है, जिनकी. ऊँचाई 3,000 
फुट तक है। यह पठार दक्षिण में मैसूर क्षेत्र में लगभग 
2,000 फुट ऊँचा है और हैदराबाद में इसकी ऊँचाई 
इसके लगभग आधे के बराबर है। पूर्वी घाटों में 
जिनमें कम ऊँचाई वाली पहाड़ियों के समूह शामिल 
हैं, कई खाली स्थान हैं, जिनसे होकर बहुत-सी 
प्रायद्वीपीय नदियाँ बंगाल की खाड़ी में जा मिलती 
हैं। दक्षिण की ओर जाने वाली पहाड़ियाँ, जो समुद्र 
से धीरे-धीरे दूर होती जाती हैं, . एम में नीलगिरि 
के पास पश्चिमी घाटों के साथ मिल जाती हैं। पूर्वी 
घाट और समुद्र के बीच का मैदान पश्चिमी घाट के 
मैदान से अधिक चौड़ा है। 

नर्मदा और ताप्ती को छोड़कर, जो पश्चिम की 
ओर बहती हैं और अरब सागर में गिरती हैं, 
प्रायद्वीपीय भारत की सभी नदियाँ पश्चिम से पूर्व 
की “ओर बहती हैं। उनमें से अधिकतर नदियाँ 
पश्चिमी घाट से निकलती हैं और पठार के चौड़ाई 
वाले पूरे भाग को पार करके बंगाल की खाड़ी में: जा 
गिरती हैं। महानदी एक चौड़े मैदान का निर्माण 
करती है, जिसे उत्तर-पूर्व में छत्तीसगढ़ का मैदान 
कहा जाता है। यह नदी समुद्र में मिलने से पहले 
उड़ीसा से होकर गुजरती है। गोदावरी और उसकी 
सहायक नदियों की घाटी में उत्तर की ओर एक 
बहुत बड़ा समतल मैदान है, लेकिन पूर्व में समुद्र से 
मिलने से पहले यह संकरा हो जाता है। आगे दक्षिण 
में कृष्णा नदी, तुंगभद्रा जैसी अपनी सहायक नदियों 
के साथ, दक्‍्कन के पठार को दो भागों में विभाजित 
करती है। इसके और आगे दक्षिण में कावेरी और 
उसकी सहायक नदियों से एक अन्य महत्वपूर्ण नदी 
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प्रणाली का निर्माण होता है । यहाँ यह बात उल्लेखनीय 
है कि ये नदियाँ उत्तर की नदियों से भिन्‍न हैं। 
हिमालय जैसे जल के बारहमासी स्रोत के न॑ होने के 
कारण, ये दक्षिणी नदियाँ गरमी के मौसम में 
अधिकतर सूखी रहती हैं और इसलिए ये सिंचाई 
और नौपरिवहन के प्रयोजनों के लिए कम उपयोगी हैं। 
तटवर्ती क्षेत्र 
तटवर्ती उपजाऊ मैदान बहुत महत्वपूर्ण हैं, क्योंकि 
उनसे समुद्री क्रियाकलापों और व्यापार के अवसर 
भी मिलते हैं। पश्चिमी तट्वर्ती मैदान उत्तर मैं 
खंभात की खाड़ी से लेकर दक्षिण में केरल तक 
फैला हुआं है। उत्तरी भाग को कोंकण कहा जाता 
है, जबकि दक्षिणी भाग मालाबार तट कहलाता है। 
इस क्षेत्र में वर्षा बहुत अधिक होती है। यहाँ पर 
बड़ी नदियाँ नहीं हैं, किंतु छोटी नदियाँ संचार और 
सिंचाई के सरल साधन का काम देती' हैं। कॉकण 
क्षेत्र में और मालाबार में भी कुछ अच्छे बंदरगाह हैं। 
दूसरी ओर पूर्वी तट पर कुछ प्राकृतिक बंदरगाह हैं, 
लेकिन ऐतिहासिक काल में समुद्री गतिविधियों के 
फलस्वरूप दक्षिण-पूर्व एशियाई देशों के साथ अधिक 
घनिष्ठ और लाभदायक संबंध स्थापित हुए। 
प्रायद्वीप के दक्षिणी छोर को केप कोमारिन 
अथवा कन्याकुमारी अंतद्वीप कहा जाता है। इसके 
दक्षिण-पूर्व में श्रीलंका का दूवीप है, हालांकि यह 
भारत का अभिन्‍न भाग नहीं है, लेकिन यह भारत 
के साथ घनिष्ठ रूप से संबंधित रहा है। यह छोटे-छोटे 
दूवीपों, मूंगे की चट्टानों और छिछले जल की एक 
श्रृंखला के द्वारा भारत से जुड़ा है जिसे आदम का. 
पुल नाम दिया गया है। आम के आकार के इस 
श्रीलंका दूवीप को प्राचीन काल में ता“पर्णि के नाम * 


से जाना जाता था, जो संस्कृत के ताब्रपर्णी शब्द का 
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बिगड़ा हुआ रूप है। संस्कृत शब्द तब्रिपर्णी का अर्थ 
है, तांबूल अथवा पान के पत्ते के आकार वाला | इसे 
सिंहलद्वीप के नाम से भी जाना जाता था। 


जलवायु 


भारतीय उपमहादूवीप अधिकांशतः उष्णकटिबंध में 
. स्थित है। ऊँचे हिमालय पर्वत द्वारा भारत को 
साइबेरिया से आने वाली उत्तरध्रुवीय ठंडी हवाओं 
से सुरक्षित बनाए जाने के कारण, येहाँ की जलवायु 
लगभग पूरे वर्ष काफी गर्म रहती है। यहाँ दो-दो 
महीने की छः नियमित ऋतुएँ होती हैं और चार-चार 
महीनों के तीन मौसम होते हैं। मोटे तौर पर मार्च से 
जून तक गर्मी का मौसम होता है, उन दिनों कुछ 
क्षेत्रों में तापमान 48"! तक चला जाता है। इसके 
बाद जुलाई से अक्तूबर तक चार महीने के लिए 
बरसात का मौसम आता है। दक्षिण-पश्चिमी 
मानसून देश भर में भिन्‍न-भिन्‍न मात्रा में वर्षा 
लाता है। 

भारत में गंगा के मैदान में वार्षिक वर्षापात की 
मात्रा अलग-अलग क्षेत्रों में अलग-अलग होती है। 
सिंध क्षेत्र के उत्तरी भाग और गंगा के समूचे मैदान 
में प्रतिवर्ष कूल मिलाकर 00-200 सेंटीमीटर वर्षा 
होती है, जबकि भारत के उत्तर-पूर्वी भाग में 200-400 
सेंटीमीटर अथवा उससे भी अधिक वर्षा होती है। 
आधुनिक काल में सिंध और गुजरात के कुछ भागों 
सहित हरियाणा और राजस्थान क्षेत्र में कम वर्षा 
होती है, लेकिन इस बात के साक्ष्य हैं कि प्राचीन 
काल में यहाँ पर अपेक्षाकृत अधिक वर्षा होती थी 
और हड़प्पा की सभ्यता इसी क्षेत्र में फली-फूली थी। 

भारत के एक काफी बड़े भाग में दक्षिण-पश्चिमी 
मानूसन वर्षा लाता है, जो खरीफ की फसल्नों के लिए 
सबसे अधिक महत्वपूर्ण है। इसी प्रकार, सर्दी के 
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मौसम में पश्चिमी विक्षोभ से जो वर्षा होती है, उससे 
वर्ष की दूसरी फसल पैदा होती है, जिसे रबी की ' 
फसल कहा जाता है। चावल की खेती गंगा और 
ब्रहमपुत्र के मैदानों में और पूर्वी तट पर तमिलनाडु 
तक की जाती है। देश के पश्चिमी भाग और 
अधिकांश अन्य भागों में गेहूँ और जी रबी की प्रमुख 
फसलें हैं। क् 

तीसरा मौसम सर्दी का होता है, जब तापमान 
8%"८ अथवा इससे भी कम हो जाता है। लेकिन 
हिमालय पार के उत्तरी क्षेत्रों की तुलना में इसे गरम 
ही समझा जाना चाहिए। 

इस प्रकार, भारत असंख्य किस्मों की 
विविधतापूर्ण बनस्पतियों वाला और अनुकूल मौसमों 

* की नियमित श्रृंखला वाला देश है। यह एक ऐसा देश 

है, जो मानव आवास के लिए अत्यंत उपयुक्त है। 
मध्य एशिया अथवा यूरोप जैसे विश्व के अन्य किसी 
भाग की तुलना में यहाँ पर जनसंख्या में चरम सीमा 
तक वृद्धि होने और बाहर से अति विशाल संख्या 
में लोगों दूवारा यहाँ आकर बस जाने के लिए सबसे 
अधिक अनुकूल परिस्थितियाँ रही हैं। 
प्राचीन भारतीय साहित्य में वर्णित भारत का 
भूगोल ह 
प्राचीन काल में भारत के विशाल उपमहादूवीप को 
भारतवर्ष, अर्थात्‌ भरतों की भूमि के नाम से जाना 
जाता था, जिसके उत्तर की सीमा पर हिमालय पर्वत 
और दक्षिण में समुद्र था। यह जंबूदवीप का दक्षिणी 
भाग था। सिंधु दवारा सिंचित प्रदेश को 'इंडिया' का 


सरस्वती की सात नदियों (अथवा सरस्वती की पाँच 
धाराओं सहित गंगा और यमुना) के क्षेत्र का उल्लेख 
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आकृति 4.2 वार्षिक वर्षापात क्षेत्र 
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प्राचीन भीरत ५,580, 60075 दत्त स थे कसर 


करते हुए 'सप्त सिंधु” शब्द का उपयोग किया गया 
है। यूनानियों ने बाद में यह शब्द ईरानियों (पर्शियनीं) 
से उधार लेकर सिंधु नदी को 'इंडोस” के नाम से 
पुकारा । पर्शियनों की पुस्तक मेहरे याश्त और यास्ना 
में हम देखते हैं कि हफ्त हेंदु के स्थान पर वस्तुतः 
हिंदू शब्द का उपयोग किया गया है, जिससे पता 
चलता है कि इस शब्द का विस्तार इंडस (सिंधु 
नदी) के क्षेत्र के आगे के प्रदेश तक था। प्रसिद्ध 
यूनानी इतिहासकार, हेरोडोग्स, ने 'इंडौस” शब्द का 
प्रयोग पर्शियन साम्राज्य की 'क्षत्रपी' के लिए किया 
था। लेकिन बाद में धीरे-धीरे यूनान और रोम दोनों 
के लेखकों दूवारा इस शब्द को समूचे देश के लिए 
लागू कर दिया गया। 

ईसा की प्रथम शताब्दी में चीन में बौद्ध धर्म 
का प्रवेश होने पर, चीनियों ने भारत के लिए त्तिएन-चू 
अथवा चुआंतू शब्द का प्रयोग किया है। लेकिन 
हवेनसांग के बाद वहाँ पर यिन-तू शब्द का चलन 


हो गया। फारसी में हिंदू, यूनानी में इंडोस, ठिब्ू में 


होडडू, लैटिन में इंडस, और चीनी में तिएन-चू, ये 
सभी शब्द सिंधु शब्द के बिगड़े हुए रूप हैं। इस 
प्रकार भरत के वंशज भारतीय अथवा हिंदुओं के 
नाम से जाने जाने लगे। ईल्सिंग कहता है कि “हिंदू 
नाम का प्रयोग केवल उत्तरी जनजातियों दूवारा 
किया जाता है, और स्वयं भारत के लोग इसे नहीं 
जानते ।” 

एक प्रदेश के रूप में भारत का प्रथम सुनिश्चित 
उल्लेख पाणिनि की रचना (अष्टाध्यायी) में पाया 
जाता है। पाणिनी का समय छठी शताब्दी ई.पू. 
माना जाता है। तब भारत नाम का जनपद कंबोज 
से मगध तक विनिर्दिष्ट २2 जनपदों में से एक 
जनपद था। ये सभी जनपद उत्तरी भारंत में थे। 
बाद में बौदूध साहित्य में प्राचीन सप्त-सिंधु के 
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अनुरूप सात भारत प्रदेशों (सप्त-भरतों) का उल्लेख 
है। आर्य देश और ब्रह्मराष्ट्र, भारत के ऐसे अन्य 
नाम थे, जिनका उल्लेख ईत्सिंग ने किया था। आर्यावर्त 
भी एक अन्य प्राचीन नाम था, जो पतंजलि के समय 
(750 ई.पू.] हिमालय और परियात्रक के बीच स्थित 
भारत के उत्तरी भाग को अथवा विंध्य के पश्चिमी 
भाग को दिया गया था। इसकी पश्चिमी सीमा पर 
आदर्शावल्ली अथवा अरावली और पूर्वी सीमा पर' 
कालकवन अथवा राजमहल पहाड़ियाँ थीं। पुराणों में 
भारतवर्ष शब्द की परिभाषा इस प्रकार की गई है, 
“वह देश जो समुद्र (अर्थात्‌ हिंद महासागर) के 
उत्तर में और बर्फलि पर्वतों (हिमालय) के दक्षिण में 
स्थित है, जहाँ पर सात मुख्य पर्वत श्ृंखलाएँ हैं, 
अर्थात्‌ महेंद्र, मलय, सहय, सुक्तिमत्‌, ऋक्ष (गोंडवाना 
के पहाड़), विंध्य और परियात्र (अरावली तक पश्चिमी 
विंध्य पर्वत श्रेणियाँ), जहाँ भरत के वंशज रहते हैं। 
और जिसके पूर्व में किरात और पश्चिम मैं यवन 
(आयोनियन अथवा यूनानी) रहते हैं, और इसके 
अपने लोग ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र (अर्थात्‌ 

लेकिन भारतवर्ष नाम, इंडिया शब्द की तरह, 
केवल एक भौगोत्रिक अभिव्यक्ति नहीं है। इसका 
एक ऐतिहासिक महत्त्व है, जो ऋणखेद के भरतों के 
देश का संकेत देता है। यह उनके प्रेम और सेवा की 
गंभीर भावनाओं का प्रतीक है, जैसा कि उनके 
साहित्य में अभिव्यक्त किया गया है। हिंदुओं की 
नित्यप्रति की साधारण प्रार्थना में एक हिंदू से यह 
अपेक्षा की जाती है कि वह अपनी मातृभूमि की 
छवि का स्मरण उन सात पवित्र नदियों-- ंग्ा, 
यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नर्मदा, सिंधु और कावेरी 
के देश के रूप में करे, जिनके अंतर्गत उसका सारा 
क्षेत्र शामिल है, और उसकी पूजा करे। एक अन्य 
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प्रार्थना में इस भूमि का स्मरण सात पुरियों (पवित्र 
नगरों) अयोध्या, मथुरा, माया (आधुनिक हरिद्वार), 
काशी, कांची (कांजीवरम), अवंतिका (उज्जैन), 
दवारावती (दूवारका) के देश के रूप में किया गया 
है; ये नगर भारत के महत्त्वपूर्ण क्षेत्रों का 
प्रतिनिधित्व करते हैं। इन प्रार्थनाओं की भावना को 
हिंदुओं की तीर्थ यात्रा की विशिष्ट परंपरा दूबारा 
और बलवती बनाया गया है | इस पंरपरा के अनुसार 
प्रत्येक हिंदू से यह अपेक्षा की जाती है कि वह अपने 
जीवन-काल में अपनी धार्मिक आस्था से संबंधित 
पवित्र स्थलों (तीथों) के दर्शन करे। हिंदुओं के 
प्रत्येक प्रमुख धार्मिक संप्रदाय; जैसे- वैष्णव, शैव 
अथवा शाक्त और अन्य संप्रदायों के तीर्थों की 
अपनी सूचियाँ हैं और ये तीर्थ समूचे भारत के 
कीने-कोने में स्थित हैं, किसी एक प्रांत तक सीमित 
नहीं हैं। सारे संप्रदाय एक मत से अपने-अपने 
अनुयायियों से आग्रह करते हैं कि भारत के दूर-दूर 
स्थानों पर स्थित अपने विभिन्‍न तीर्थ-स्थलों की 
यात्रा करें; इस प्रकार उनमें अपनी सबकी मातृभूमि 
' के बारे में जीवंत भावना उत्पन्न होती है। शंकराचार्य 
ने इसी भावना से प्रेरित होकर देश के चार छोरों पर 
चार मठ स्थापित किए थे, अर्थात्‌ उत्तर में. (हिमालय 


में ब॒द्री-केदार के निकट) ज्योतिर्मठ, पश्चिम में, 


द्वारका में शारदामठ, पूर्व में पुरी में गोवर्धन मठ 
और मैसूर में श्॑गेरी मठ। इस प्रकार, हिंदू संस्कृति 
में संप्रदाय अथवा पंथ राष्ट्रीयता के सहायक हैं, 
विरोधी नहीं। भागवत एरण अथवा मनुस्युति जैसे 
धार्मिक ग्रंथों में देश भक्ति क्री भावना से ओत-प्रोतत 
अंश पाए जाते हैं, जिसमें भारतवर्ष को देवताओं 
द्वारा निर्मित भूमि (देवनिर्मित स्थानम्‌) बताया गया 
है और कहा गया है कि देवता भी पृथ्वी के इस 
स्वर्ग में जन्म लेने की इच्छा रखते हैं। जिससे कि 


माप, भारतीय इतिहास की भौगोलिक पृष्ठभूमि: 






उन्हें यहाँ के वातावरण से आध्यात्मिक तृप्ति मिल 
सके और इन सबमें सर्वोपरि कथन है-- “जननी 
जन्यभूगिश्व स्वर्गादापि यरीयसी” अर्थात्‌ माँ और 
मातृभूमि स्वर्ग से भी बढ़कर हैं! 
इन सभी प्रार्थनाओं और उद्धरणों से पता 

चलता है कि हिंदुओं ने देशभक्ति को धर्म में एक 
उच्च स्थान दिया है। एक सुप्रतिष्ठित ब्रिटिश आलोचक 
के शब्दों में, “हिंदू भारत को न केवल एक राजनीतिक 
इकाई, स्वाभाविक रूप से प्रभुसत्ता की एक वस्तु 
मानता है- चाहे वह प्रभुसत्ता किसी की भी-चाहे 
अंग्रेजों, मुसलमानों या हिंदुओं की हो बल्कि मातृदेवी . 
के मंदिर की तरह अपनी संस्कृति का मूर्त रूप 
समझता है... उसने भारत को अपनी संस्कृति का 
प्रतीक बना लिया है, उसने इसमें अपनी आत्मा को 
स्वयं अपने आपको आत्मसात्‌ कर दिया है। उसकी 
चेतना में यह देश उसका अपना ही बृहत्तर रूप है ।' 

. किंतु धर्म के अलावा प्राचीन हिंदुओं के राजनीतिक 
अनुभवों ने भी मातृभूमि की उनकी इस अवधारणा 
को बल प्रदान किया है। किसी देश की एकता को 


तभी आसानी से हृदयंगम किया जा सकता है, यदि 


वह' किसी एक ही राजनीतिक सत्ता के नियंत्रण में 
हो। प्राचीन हिंदू बहुत प्राचीन काल से इस आदर्श से 
और प्रभुसत्ता की इस संस्था से सुपरिचित थे। - 
एकराट्र सम्राट एजाधिद्यज अथवा तार्व्रीम जैसे 
मंहत्वपूर्ण वैदिक शब्दों, और रजसूय; वाजप्रेय अथवा 
अश्वगेध्ष जैसे वैदिक अनुष्ठानों से इस बात का 


संकेत मिलता है। ये यज्ञ उस राजा द्वारा किए जाते.“ 


थे, जो अपनी दिग्विजय दूवारा अपने आपको 


राजाधिराज बना लेता था। कुछ वैदिक रचनाओं 
और बाद की कुछ कृतियों; जैसे-- महाभारत अथवा 


जुदणों में ऐसे महान राजाओं अथवा सम्राटों की 


सूचियाँ भी दी गई हैं। इन प्रागैतिहासिक सम्राटों के .' 
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अलावा, ऐतिहासिक काल में भी ऐसे सम्राट हुए हैं; 
जैसे- चंद्रगुप्त मौर्य, अशोक, समुद्रगुप्त, हर्ष और 
मिहिर भोज, तथा बाद के काल में अकबर और 
औरंगजेब | कुछ राजाओं ने अपनी परमोच्च प्रभुसत्ता 
की घोषणास्वरूप अश्वमेध यज्ञ भी किए थे, जैसे 
पुष्यमित्र, समुद्रगुप्त, कुमारगुप्त प्रथम, आदित्यसेन 
और पुलकेशिन्‌-प्रथम । इस प्रकार .परमोच्च प्रभुसत्ता 
की संस्था का भारत में लंबा इतिहास है। 


भारतीय इतिहास पर भूगोल का प्रभाव 


भौगोलिक विशेषताएँ कई पहलुओं से मनुष्य के 
क्रियाकलापों और प्रकृति तथा अन्य मानव-समूहों 
के साथ उसके संबंधों को प्रभावित करती हैं। पहाड़ियों, 
पर्वतों और नदियों आदि के प्राकृतिक अवरोधों से 
उसे एक भौगोलिक इकाई और उसके अपनत्व की 
अनुभूति होती है। वह अपने परिवेश के अनुसार 
अपनी आदतों और सोचने के तरीके का विकास 
करता है। हमने देखा है कि भारतीय उपमहादूवीप 
एक विशाल देश है जिसके उत्तर में हिमालय और 
शेष तीन दिशाओं में समुद्रतटीय सीमाओं के रूप में 
सुनिर्धारित प्राकृतिक अवरोध हैं। इससे यहाँ रहने 
वाले लोगों में एकता की भावना उत्पन्न होती है, वे 
इसे अपनी मातृभूमि मानते हैं। इसकी विशालता का 
अनुमान इसी बात से लगाया जा सकता है कि यदि 
पूरे यूरोप में से भूतपूर्व सोवियत संघ को निकाल 
दिया जाए तो शेष यूरोप लगभग भारत के बराबर 
होगा। यूरोप में अनेक राष्ट्र हैं, जिनका अपना 
इतिहास है, अपनी परंपरा, भाषा आदि हैं। इसके 
विपरीत, हालांकि भारत में भी हमेशा बहुत-से राज्य 
रहे हैं, लेकिन उनका सांस्कृतिक और सामाजिक 
ढाँचा, मोटे तौर पर हमेशा एक-जैसा रहा है। संस्कृत 
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स्थानीय भाषाओं के साथ-साथ, सबसे सम्मानित 
भाषा रही है। राज्यों का प्रशासन और शास्र 
विधि-पुस्तकों के आधार पर किया जाता था, जिन 
धर्मशास्त्र कहा जाता है। उपासना-स्थल और तीर्थस्थाव 
समूचे देश में बिखरे पड़े हैं। ये सांस्कृतिक 
बंधन भारतीयों में एकता और राष्ट्रीयता की भाव 
उत्पन्न करते हैं। 

इसके साथ-साथ विशिष्ट क्षेत्रीय विविधताएँ 
भी हैं। कई ऐसे क्षेत्र हैं, जिनमें विशिष्ट क्षेत्रीय 
भावना और सांस्कृतिक विशेषताएँ हैं। इन 
अलग-अलग इकाइयों से विशाल राज्यों, साम्राज्यों 
का उदय हुआ और समय पाकर वे दुर्बल हो गए, 
उनका स्थान. अन्य इकाइयों ने ले लिया। कुछ 
इतिहासकारों ने इसे परस्पर-क्रिया, प्रतिक्रिया करने 
वाली केंद्रीकरण और विकेंद्रीकरण की शक्तियों के. 
रूप में परिभाषित किया है | दूसरे शब्दों में, एकीकरण 
और विघटन की शक्तियाँ हमेशा सक्रिय रही हैं, 
लेकिन यह कहना अधिक उपयुक्त होगा कि 
राज्य-व्यवस्था की भारतीय पद्धति में विजय की 
चक्रवर्ती अवधारणा को स्वीकार किया गया था, 
जिसके अनुसार प्रत्मेक राजा को समूचे देश का 
शासन करने की आकांक्षा करनी चाहिए। इस प्रकार: 


साम्राज्यों का पतन होता रहा और फिर नए सात्राज्यों 


का उदय होता रहा, किंतु यह परंपरा जारी रही । यहाँ 
तक कि उत्तर-पश्चिम के प्रारंभिक विजेता; जैसे-; 
भारतीय-यूनानियों, शक-पहलवों, कुषाणों आदि ने. 
राज्यों और साम्राज्यों की स्थापना की, लेकिन वे: 
राज्य-व्यवस्था के भारतीय आदर्शों को अपनाने की 
अपनी तीव्र अभिलाषा को और भारतीय समाज की 
मुख्य धारा में स्वयं को सम्मिलित करने की अपनी : 


इच्छा को प्रकट करने में कभी नहीं चूके । 
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पूर्व काल में भी राजनीतिक उतारं-चढ़ाव के 
बावजूद इन क्षेत्रों ने अपनी अलग पहचान को बनाए 
रखा। ऐसा प्रतीत होता है कि बहुत-से अन्य राज्यों 
के साथ-साथ, उत्तर में कोसल, मगध, गौड़, वंग, 
अवंति, लाट और सौराष्ट्र, दक्षिण में कतलिंग, आंध्र, 
महाराष्ट्र, कर्नाटक, चेर, चोल और पांड्य के प्राचीन 
राज्यों को शाश्वत जीवन प्राप्त था। साम्राज्यों का 
उत्थान और पतन होता रहा, वे बार-बार एक-दूसरे 
के साथ भिड़ते रहे, किंतु इन राज्यों ने विभिन्‍न नामों 
और विभिन्‍न राजवंशों के अंतर्गत इतिहास की 
लगभग संपूर्ण अवधि में अपना अलग अस्तित्व 
“बनाए रखा। 

भारत के तीन ओर एक लंबी तट-रेखा है। यहाँ 
रहने वाले लोग समुद्री गतिविधियों में निष्णात थे। 
उनके दोनों ओर के देशों के साथ व्यापारिक संबंध 
थे। दक्षिण में चोल राजवंश के अलावा अन्य किसी 
राजवंश ने समुद्रपार की किसी भूमि को जीतने की 
कभी कोशिश नहीं की, लेकिन यह कोई स्थायी 
कोशिश नहीं थी। 
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इसके विपरीत हम देखते हैं कि भारतीय ज्ञात 
संसार के बहुत-से भागों में फैल गए थे, लेकिन 
दक्षिण-पूर्वी एशिया में वियतनाम, इंडोनेशिया, 
कंबोडिया आदि देशों में उन्होंने स्थायी सांस्कृतिक 
प्रभाव छोड़ा। ऐसा किसी राज्य के प्रयास से नहीं, 
अपितु व्यापारियों और राजकुमारों के वैयक्तिक 
प्रयासों से हुआ था। यहाँ जान लेना चाहिए कि ये 
प्रयास यूरोपीय उपनिवेशवादियों के प्रयासों से बिल्कुल 
भिन्‍न प्रकार के थे। भारतीयों ने कभी भी नरसंहार 
अथवा अत्याचारपूर्ण दगन की कीशिश नहीं की। 
उन्होंने विशाल राज्य स्थापित किए और उसी भूमि 
के भाग बन गए। उन्होंने उन्हें अपना धर्म और 
भूगोल प्रदान किया, लेकिन उनके धर्म और दर्शन 
को भी आत्मसात्‌ कर लिया। 

इस प्रकार, निष्कर्ष के रूप में यह कहा जा 
सकता है कि भारत की भौगोलिक विशेषताओं ने न 
केवल इसके इतिहास और इसकी संस्कृति को बल्कि 
यहाँ के लोगों की मानसिकता और चिंतन को भी 


. आकार दिया है। 


अध्यास 


]. निम्नलिखित के अर्थ स्पष्ट करें : 


आर्यावर्त, पंचनद देश, रबी और खरीफ की फसलें। 
,. भारत की भौतिक विशेषताओं का विवेचन करें। 


9 
8, भारत की जलवायु का वर्णन करें। 
4. 
| 


. प्राचीन साहित्य मैं वर्णित भारत के भूगोल पर चर्चा करें। 





ये भौगोलिक | विशेषताएँ इतिहास को किस प्रकार प्रभावित करती हैं? 


*» भारत का मानचित्र तैयार करें और उसमें महत्त्वपूर्ण नदियों को दिखाएँ। 
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प्रस्तावना 


दस वर्ष का समय आधुनिक विज्ञान में और किसी 
मनुष्य के जीवन में -एक लंबा काल है, लेकिन हमारे 
पृथ्वी ग्रह के मामले में दस वर्ष का समय लगभग 
शून्य के बराबर है। इतने समय में तो उन चट्टानों 
की मोटाई में, जो छिछले समुद्र तल में मिट्टी के जमा 
होने से बढ़ती है, एक इंच के दसवें भाग के बराबर 
वृद्धि भी बड़ी मुश्किल से होती है। हम में से केवल 
सर्वाधिक तीक्ष्ण दृष्टि वाला व्यक्ति ही देख पाता है 
कि उसके जीवनकाल में, पृथ्वी के सबसे अधिक 
सक्रिय क्षेत्रों को छोड़कर उसमें किस प्रकार परिवर्तन 
होते हैं। 

जीवाश्मों और चट्टानों की परमाण्विक संरचना 
की सूक्ष्मताओं की जाँच करके, भू-वैज्ञानिक प्रथ्वी के 
इतिहास की घटनाओं की तारीखें, कुछ विश्वास के 
साथ निश्चित कर सकता है। अनुमान लगाया गया 


है कि पृथ्वी की आयु लगभग 4,600 मिलियन. वर्ष. 


(यानी 460 करोड़. वर्ष) है, अतः यदि हम अपनी 
जानी-पहचानी चीजों के साथ उसकी तुलना करेंगे तो 
वह बहुत ही अपर्याप्त एवं अनुपयुक्त होगी। 


पृथ्वी की आयु 


पृथ्वी और उस पर विद्यमान सभी चीजों के बीच के 
संबंध को समझने का एक सबसे बढ़िया तरीका यह 
है कि हम कल्पना करें कि पृथ्वी की आयु %6 वर्ष की 
है और जब हम उसका इतिहास लिखने बैठते हैं-तो 
पता चल्नता है कि हमें उसके जीवन के पहले सात 
वर्षों के बारे में कुछ पता नहीं है, लेकिन उसके बाद 
के बचपन के कार्यों को पुरानी चट्टानों में देखा जा 
सकता है (देखिए सारणी )। 


रा कक अल प्रस्तर युग की संस्कृतियाँ ४» 





हम आज पृथ्वी पर, ज़ीवन-तत्त्व सहित जो भी 
दृश्यप्रपंच देखते हैं, उसमें से अधिकांश की उत्पत्ति 
उसके जीवन के अंतिम छः वर्षों (अर्थात्‌ 60 करोड़ 
वर्षो) में हुई है। पृथ्वी अपने जीवन के मध्य काल में 
पललवित-पुष्पित हुई। उसकी लगभग 42 वर्षों की 
आयु तक उसके महाद्वीप जीवन से लगभग शून्य थे 
और उसके % वर्षो के होने तक, अर्थात्‌ लगभग एक 
वर्ष पहले तक, उस पर पुष्पों वाले पौधे प्रकट नहीं 
हुए थे। लगभग उसी समय डाइनोसीर जैसे विशालकाय 
सरीसप अस्तित्व में आए और उस्ती समय इस विराट 
महादूवीप के विखंडन की प्रक्रिया भी चल रही थी। 

आठ महीने पहले डाइनोसौरों का अंत हो गया 
और उनका स्थान प्रारंभिक स्तनपायी प्राणियों ने ले 
लिया | पिछले सप्ताह के मध्य में, अफ्रीका में मनुष्यों 
जैसे कुछ वानरों का विकास, वानरों जैसे मनुष्यों के 
रूप में हुआ और सप्ताहांत के समय धरती माँ अत्यंत 
ठंडे हिम-युगों की सबसे अद्यतन श्रृंखला के शुरू 
होने पर ठिठुरने और कंपायमान होने लगी। अभी 
केवल चार घंटे पहले ही, होगो-सेपियस (प्राज्ञ मानव) 
नामक एक नई प्रजाति अस्तित्व में आई, और सबसे 


अंतिम घंटे में इसने कृषि की खोज की और एक 


जगह पर टिक कर बैठ गई | लगभग 80 मिनट पहले 


' हड़प्पा-पूर्व संस्कृति और प्रारंभिक हड़प्पा संस्कृति ने 


विकसित होना शुरू किया। लगभग 4 मिनट पहले 
बुद्ध ने सारनाथ में अपना पहला उपदेश दिया और 
लगभग 2 मिनट पहले मौर्य साम्राज्य फला-फूला | 
लगभग 7 मिनट पहले हर्ष ने प्रयाग में अपना सब 
कुछ दान कर दिया और अकबर ने लगभग दो मिनट. 
पहले सूफी संत सलीम चिश्ती के पास जाने के लिए 
यात्रा की थी। मुश्किल से दो सेकंड पहले भारत एक 
गौरवशाली स्वतंत्र राष्ट्र बना (देखिए सारणी 


] और 2) | 
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सामने की सारणी 
देखिये 


प्रचुर जीवाश्मीं का प्रारम्भ 


प्रमुख महादवीपीय 
सकराहरें 


प्रमुख महाद्‌वीपीय 
'डकराहटें 


जीवन की अनुमानित 
उत्पत्ति 


प्राचीनतम ज्ञात चटूटानें 


द पृथ्वी की उत्पत्ति 





_ चारणी 7 प्थ्वी की आयु और जीवन की उत्पत्ति - 


. मानव की तरह के कपिं 
' बंदर और कपि 


प्रधम नवानर- 


प्रथम फूलों वाले पौधे . 


प्रथम पक्षी 





प्रथम डाइनासोर 
प्रथम' स्तनधारी 


प्रथम सरीसृप ._. 


प्रथम कीट 
प्रथम उभयचर पंशु 
प्रथम अस्थिमय मछली 





प्रथम जमीन पर उगने वाले पौधे 
प्रथम जबड़े वाली मछली 


प्रथम कशेरूकी 
प्रथम कंवचित मछली . . 


प्रथम ज्ञात अकशेरुकी 
प्रथम कवचित प्राणी 
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' पृथ्वी पर किसी भी रूप में जीवन के अस्तित्व 
में आने और विशेष रूप से मनुष्य जीवन प्रारंभ होने 
के समय के संदर्भ में पृथ्वी की आयु को समझने का 
एक अन्य तरीका यह है कि हम फोटोग्राफों की ऐसी 
श्रृंखला की कल्पना करें, जिसे एक फिल्म का रूप 
दिया गया हो। यदि हम यह मान लें कि हमारी पहली 
तस्वीर 50 करोड़ वर्ष पहले ली गई थी, जब जीवाश्ममय 
चट्टानों में पृष्ठवंशी और कवचित मछलियों के रूप 
' में जीवन का प्रथम साक्ष्य दिखाई देता है और बाद 

के चित्र प्रत्येक 5,000 वर्षों के अंतराल से लिए गए 
थे, तो हमारे पास ,00,000 (एक लाख) नेगेटिव 
: होंगे और यह फिल्म एक घंटे तक चलेगी। इस 
अवधि में शै्र-निर्माण का कम से कम आधा इतिहास 
बीत चुका होगा, जिसके दौरान समुद्र में लगभग 57 
किलोमीटर मोटी तलछटी चटूटानें निर्मित हुई थीं 
और बाद में ऊँची उठी थीं। इस फिल्म में शामिल 50 
करोड़ वर्षों के दौरान अन्य 34 .किलोमीटर मोटी 


चट्टानों का निर्माण हुआ। जब रील शुरू होती है तो 


हम शंख, जैली मछली और केकड़े जैसे प्राणियों और 
समुद्री नलिनियों (लिली) को देखते हैं। एक के बाद 


एक चरण में, हम पहले मछलियों, बाद में उभयचर 


' (जल-स्थलीय) प्राणियों, सरीसृपों और अंततः स्तनपायी 
प्राणियों को देखते हैं। अंतिम 5 सेकंडों में मानवप्राणी 


प्रकट होते हैं और अंतिम सेकंड के अंतिम दसवें भाग - 


में सभ्य मनुष्य दृष्टिगोचर होता है। 

प्रारंभिक मानव 

अब यह भली-भाँति सिद्ध हो चुका है कि अफ्रीका 
में पाए गए सबसे शुरू के मानवीय जीवाश्म लगभग 


48 लाख. वर्ष पुद्ाने हैं। इन नमूनों से पता चलता है 
कि सबसे प्रारंभिक मानव कद में छोटे थे और उनका 


मस्तिष्क भी छोटा था। मनुष्यों का विकास इन 42 
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लाख वर्षों में हुआ और वह अपने वर्तमान रूप में 
लगभग 50,000 वर्ष पहले पहुँचा था। विभिन्‍न 
अंवधियों और मानव के विकास कें विभिन्‍न चरणों 
के जीवाश्म संसार के अनेक भागों; जैसे- अफ्रीका, 
चीन, जावा, सुमात्रा और दक्षिणी यूरोप में पाए गए 
हैं। दुर्भाग्यवश भारत में नर्मदा घाटी में हथनीरा में 
मिले एकमेव मानव-वंशी जीवाश्म को छोड़कर कोई 
अन्य मानवीय जीवाश्म नहीं मिल्रे हैं, जिसका कारण 
यहाँ की जलवायु की स्थिति है विशेषज्ञों के अनुसार, 
इस जीवाश्म की कपाल-क्षमता होमो-इरेक्टस की 
क्षमता के बराबर है। हालांकि कुछ विद्वानों का विचार 
है कि इसकां संबंध होगो-इरेक्टस के अंतिम चरण 
अथवा आदयप्राज्ञ मानव (होमो-सलेफियन) से है। 

पुरापाषाण काल के प्रारंभिक औजार 

मनुष्यों दूवारा औजारों के इस्तेमाल की शुरुआत एक .. 
अद्वितीय घटना है और यह कहा जा सकता है कि 
इससे मनुष्य के विभिन्‍न अध्यवसायों में उसकी सहायता 
के लिए औजारों और यंत्रों के इस्तेमाल के लिए 
विज्ञान की नींव स्थापित हुई। यह भली-भाँति प्रमाणित 
हो चुका है कि औजारों का नियमित प्रयोग अफ्रीका 


.में १8 लाख वर्ष पहले शुरू हुआ और ये बहुत-से 


प्रारंभिक और परवर्ती मानवीय जीवाश्मों के साथ 
पाए गए हैं। इंडोनेशिया के मामले में, बहुत-से मानवीय 
अवशेषों का समय हाल में 6 से 8 लाख वर्ष 
पुराना निश्चित किया गया है। चीन में पत्थरों के . 
प्रारंभिक औजार 7 से 9 लाख वर्ष पुराने मानवीय 
जीवाश्मों के साथ पाए गए हैं। 

दुर्भाग्यवश भारत में प्रस्तर युग के औजारों के 
साथ कोई मानवीय जीवाश्म नहीं मिले हैं, किंतु हमें. 
भू-वैज्ञानिक काल-निर्धारण से औजारों की पुरातनता 
के बारे में कुछ जानकारी अवश्य प्राप्त होती है। 
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शिवालिक पहाड़ियों के जिन विभिन्‍न स्तरों में पत्थरों 
के औजार पाए गए हैं, वे (2 लाख से १0 लाख वर्ष 
तक पुराने हैं। पत्थरों के प्रारंभिक औजारों की एक 
अन्य वैज्ञानिक तारीख महाराष्ट्र के पुणे जिले में बोरी 
नाम के पुरातत्वीय स्थल से प्राप्त हुई है, जो 8.8 
लाख वर्ष पुरानी है। जब हम भारत में प्रारंभिक 
मानवीय आवास अथवा उपस्थिति के साक्ष्य का 
आकलन करते हैं तो हमें पता चलता है कि इसका 
काल अफ्रीका क्षेत्र के बाद का है, किंतु एशिया के 
शेष देशों का समकालीन है। 


पुरापाषाणयुगीन संस्कृतियाँ 
भारत में पुरापाषाण युग को, औजार-प्रौदूयोगिकी के 
आधार पर तीन अवस्थाओं में बाँठ जाता है। ये 
' अवस्थाएँ हैं 
0) पूर्व पुरापाषाणयुग - हस्त कुठार (हैंड ऐक्स) 
और विदारणी (क्लीवर) उद्योग | 


(४) मध्य पुरापाषाणयुग -- शल्क (फ्लेक) से बने 
औजार। 
(0) उत्तर पुरापाषाणयुग -- शल्कों और फलत्कों 


' लैंड) पर बने औजार। 


पूर्व एरापाषाणुयुगीन संस्कृति 
इस अवस्था में मुख्य किस्मों के औजार थे : हस्त 
कुठार अथवा कुल्हाड़ियाँ और विदारणियाँ (क्लीवर) 
और इनके अलावा एकमुखी खंडक (चोपर)। वे 
क्रोड (कोर) और शल्क (फ्लेक) दोनों पर बनाए 
. जाते थे। पूर्व पुरापाषाणयुगीन स्थल कई किस्मों के 
हैं: आवास स्थल्न (शैलाश्रयों के नीचे अथवा खुले 
में; कच्ची सामग्रियों के स्रोतों से संबंधित कारखाना 
स्थल; ऐसे स्थल, जो इन दोनों कार्यों का सम्मिश्रण हैं; 
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: आकृति 5.9 पूर्व एरपपाणयुगीन औजार हि 


और बाद में इनमें से किसी एक श्रेणी के स्थल, खुले 
स्थान पर। पत्थरों के इन औजारों को बनाने के लिए 
इस्तेमाल की जाने वाली कच्ची सामग्री में विभिन्‍न 
किस्मों के पत्थर; जैसे- बिल्लौर, चर्ट और कई बार 
स्फटिक और बेसाल्ट आदि शामिल हैं, जैसा कि 


' नदियों और चबूतरों आदि में देखा गया है, ये औजार 


रेत, गाद आदि से ढके हुए पाए गए हैं। ये पूर्व 
पुरापाषाणयुगीन औजार सिंधु; सरस्वती, ब्रहमपुत्र 
और गंगा के मैदानों को छोड़ कर, जहाँ पत्थरों के 
रूप में कच्ची सामग्री उपलब्ध नहीं थी, वास्तव में 
भारत भर में काफी बड़े क्षेत्र में पाए गए हैं। 





पूर्व पुरापाषाणयुगीन संस्कृतियों के कुछ महत्त्वपूर्ण 
स्थल ये हैं : कश्मीर में पहलगाम, इलाहाबाद जिले 
(उत्तर प्रदेश) में बेलन घाटी, होशंगाबाद जिले 
(मध्य प्रदेश) में भीमब्रेटका और आदमगढ़, नागौर 
जिले (राजस्थान) में 7ह आर और सिंगी तालाब, 
अहमदनगर जिले (महाराष्ट्र) में नेबासा, गुलबर्गा 


जिले (कर्नाटक) में हुंसगी और अ्ूटिरामपक्कम _ 


(तमिलनाडु) का प्रसिद्ध स्थल | 
:.+. ये स्थल कश्मीर और हिमाचल प्रदेश की शिवालिक 
पर्वतमाला, पंजाब, उत्तर प्रदेश की बेलन घाटी, 
राजस्थान के पहाड़ी क्षेत्र और बेड़ाच बेसिन, और 
मध्य प्रदेश की नर्मदा और सोन घाटियों, कर्नाटक में 
मालप्रभा और घाटप्रभा के बेसिनों, महाराष्ट्र के 
अनेक क्षेत्रों, तमिलनाडु में चेन्नई के निकट के क्षेत्रों 
और छोटा नागपुर पठार, और उड़ीसा, पश्चिम बंगाल 
और मध्य प्रदेश के क्षेत्रों में व्यापक रूप से फैले 
हुए हैं। 

ऊपर जिन प्रारंभिक तिथियों का उल्लेख किया 
गया है, उनके अलाबा पोतवार पठार, पश्चिमी 
राजस्थान, सौराष्ट्र, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र और कर्नाटक 
के पुरापापाणयुगीन स्थलों से उपलब्ध तिथियों से यह 
मंकेत मिलता है कि 6,00,000 और 60,000 ई.पू. के 
बीच के काल में पूर्व पुरापाषाणयुगीन संस्कृति काफी 

व्यापक रूप से फैली हुई थी। 


मध्य परापापाणयुगीन संस्कृति 

मध्य पुरापापाणयुगीन औजार प्रौद्योगिकी की 

। बुनियादी विशेषता थी-शल्क-निर्मित औजार उद्योग | 

.. औजार शल्कों (पपड़ियों) पर बनाए गए थे, जो 
कंकरों अथवा बटिकाश्मों से प्राप्त की गई थीं। इन 

' किस्मों के औजारों में छोटे और मध्यम आकार के 


हस्त-कुठार, विदारणियाँ और विभिन्‍न किस्मों की. 


खुरचनियाँ, वेधनियाँ और छुरिकाएँ (चाकू) शामिल 
हैं। उपलब्ध कच्ची सामग्री, रूप और आकार दोनों 
दृष्टियों से इनमें क्षेत्रीय भेद भी पाए गए हैं। इन 
औजारों में वेधनियाँ और आरियाँ शामित्र हैं, जो 
मोटी पपड़ियों को गहरा तराश कर बनाई गई हैं। 
खुरचनियाँ: कई किस्मों की हैं; जैसे-- सीधी, अवतल 





आकृति 5.3 मध्य पुरपाषाणदुगीन औजार 

और उत्तल पाश्वों वाली | तक्षणियाँ भी इस उद्योग 
से संबद्ध पाई गई हैं, लेकिन वे औजार इस कात्त में: 
इतने व्यापक रूप से फैले हुए नहीं..थे, जितने कि 
इसके बाद के काल में। * 

मध्य पुरापाषाणयुगीन औजार अधिकांशत 
मध्य भारत, दकक्‍्कन, राजस्थान, महाराष्ट्र, तमिलनाडु 
कर्नाटक और उड़ीसा में पाए गए हैं। मध्य 
पुरापाषाणयुगीन उद्योग जहाँ कहीं पूर्व पुरापाषाणयुगीन 
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उद्योगों से विकसित हुए हैं, वहाँ उस स्थल पर . 


निरंतर आवास कायम रहा था। मध्य पुरापाषाण युग 
के कुछ सर्वाधिक महत्वपूर्ण स्थल ये हैं : भीमबेटका, 
नेवासा, पुष्कर, ऊपरी सिंध की रोहिरी पहाड़ियाँ 
और नर्मदा के किनारे स्थित समनापुर। 

वैज्ञानिक काल-निर्धारण के आधार पर, मध्य 
पुरापाषाण युग का काल 3,50,000 ई.पू, और 40,000 
ई.पू. के बीच अथवा उसके कुछ समय बाद ठहराया 
जा सकता है। 


उत्तर पुरापाषाणयुगीन संस्कृति 


मध्य पुरापाषाणयुगीन संस्कृति धीरे-धीरे उत्तर 
पुरापाषाणयुगीन संस्कृति के रूप में विकसित हुई। 


उत्तर पुरापाषण युग का बुनियादी प्रौदयोगिकीय - 


नवाचार है, ध्यानपूर्वक तैयार की गई क्रोड से समांतर 
पक्षीय फलक (पैरेलल साइडिड ब्लेड) बनाने क्रा 
तरीका। इस प्रकार की एक अच्छी क्रोड एक बार 
बना लिए जाने से, बहुत-से समांतरपक्षीय फलक 
' बिना किसी और तैयारी के अथवा बिल्कुल थोड़ी-सी 
: तैयारी से बनाए जा सकते हैं। 

उत्तर पुरापाषाणयुगीन औजार राजस्थान, गंगा 
और बेलन घाटियों के कुछ भागों, मध्य और पश्चिमी 
भारत, गुजरात, आंध्र प्रदेश और कनटिक में पाए 
गए हैं। मुख्य किस्मों के औजार हैं : खुरचनियाँ, 


बेधनियाँ, आरी, तक्षणियाँ, छेदनियाँ चाकू आदि! ' 


ऐसा प्रतीत होता है कि मिले-जुले औजारों की 


अवृधारणा इस सांस्कृतिक अवधि में विकसित होने. 


लगी थी। फलक वाले औजार अपेक्षाकृत लंबे, कई 
बार 8 सेंटीमीटर तक लंबे पाए गए हैं। 

उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, आंध्र प्रदेश 
और महाराष्ट्र के विभिन्‍न स्थलों से उपलब्ध वैज्ञानिक 
तिधियों के आधार पर हम विश्वासपूर्वक यह कंह 


प्राचीन आरेत 2, ५0०५४ हर ही ली अर कत लए नी 


. कथनानुसार, “... 
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से 0,000 ई.पू. तक थी। 

उत्तर पुरापाषाण युग की एक सवधिक : 
उल्लेखनीय खोज थी - रोड़ी मलबे (ढोका चिनाई) 
से बना, लगभग 85 सेंटीमीटर व्यास वाला, स्थूल्र रूप : 


से गोल्नाकार चबूतरा। रोड़ी मलबे से निर्मित इत्े - 


चबूतरे के केंद्र में, इलाहाबाद और बकले 
विश्वविद्यालयों के उत्खननकर्ताओं ने प्राकृतिक 
पत्थर का एक तिकौना टुकड़ा (8 सेंटीमीटर 
ऊँचा, 6.5 सेंटीमीटर चौड़ा और लगभग 69 सेंटीमीटर 
मोटा) रखा हुआ पाया। उत्खननकर्ताजं के' 
इसमें कोई संदेह नहीं कि इस 
अनुपम पत्थर वाला और रोड़ी मलबे से बना चंबूतरा 
और इस स्थल के शेष समूचे भाग में पाए गए चर्ट की . 





कलात्मक वस्तुएँ समकालीन हैं और उत्तर पुरापाषाण 
युग के अंतिम आखेटक-संग्रहकर्ताओं के किसी समूह 
द्वारा निर्मित हैं।” चबूतरे के केंद्र में पाए गए 
प्राकृतिक पत्थर के टुकड़े के संबंध में बहुत अधिक 
दिलचस्पी उत्पन्न हुई। इस प्रकार के पत्थर निकटवर्ती 
कैमूर कगार पर पाए गए हैं और वे तिकोने अथवा 
दीर्घवृत्तीय पटलीकरण (एलिप्सोइडल लैमिनेशन) 
दर्शाते हैं, जिनका रंग कुछ॑ पीलापन लिए हुए भूरा 

. अथवा कुछ लालपन लिए हुए भूरा है। वे रोड़ी-मलबे 
से निर्मित चबूतरों पर रखे हुए हैं और ग्रामीण क्षेत्रों 
में उनकी पूजा नारी अथवा मातृशक्ति के रूप में की 
' जाती है और उन्हें देवी-माँ का एक अथवा दूसरा रूप 
माना जाता है। .उत्तर पुरापाषाण युग के नमूने 
_9000-8000 ई.पू. काल के हैं, वे आकृति, आकार 
और स्वरूप में लगभग एक जैसे ही हैं और आजकल 
गाँवों के देवालयों में रखी मूर्तियों के समान हैं। यह 
बात बड़ी महत्त्वपूर्ण है। 


मध्यपाषाणयुगीन संस्कृति 


समय बीतने के साथ-साथ पत्थर के औजारों का 
आकार उल्लेखनीय रूप से घंटना शुरू हो गेया, जो 
मध्यपाषाण युग में अपनी परिणति पर पहुँच गया। 


भारत में इस काल को. मध्यपाषाण युग, सूक्ष्मपाषाण, 


युग अथवा परवर्ती प्रस्तर. युग. कहा जाता है। 
सूक्ष्पाषाण युग के औजारों की विशेषता थी : चर्ट 
कैलसिडोनी, स्फटिक, जैस्पर, कार्नेलियन, अगेट जैसी 
बढ़िया सामग्रियों की तैयार क्रोडों से निर्मित 
समांतरपक्षीय फलक। ये- औजार आमतौर पर 3 से 
5 सेंटीमीटर लंबे होते हैं और इनमें उत्तर 
पुरापाष्ाणयुगीन किस्मों के औजारों के अपेक्षाकृत 
छोटे रूप शामित्र हैं; जैसे-- बेधनी, खुरचनी, तक्षणी 
आरी आदि, और इसके अलावा विभिन्‍न आकृतियों 


और आकारों के कुछ नई किस्मों के औजार; जैसे- 
अर्धचंद्राकार हँसिया (लुनेट), समलंब, तिकोना बाणाग्र * 
आदि। उनके आकार से स्पष्ट होता है कि उनका 
उपयोग जुड़े हुए औजारों के रूप में किया जाता था 
और उन पर लकड़ी और हड्डियों आदि की मूठ लगी 
होती थी। ऐसा प्रतीत होता है कि सूक्ष्मपाषाणयुगीन 
उद्योग मूलतः उत्तर पुरापाषाणयुगीन उद्योग से 
निकला है। यह अनुमान इन दो बातों से प्रमाणित... 
हीता है कि पुरातल्वीय स्तर विज्ञान (स्ट्रेटिग्राफी) का 
सातत्य उत्तर पुरापाषांण युग से मध्यपाषाण युग तक 
है और उत्तरोक्त श्रेणी का भौतिक विकास पूर्वोक्त 
से हुआ है। 

. गुजरात, राजस्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
उड़ीसा, केरल और आंध्र प्रदेश, के विभिन्‍न पुरास्थलों 
से मध्यपाषाण युग के बारे में जो सी-4 तारीखें . 
उपलब्ध हुई हैं, उनसे पता चलता है कि यह उद्योग 
लगभग 9000 ई.पू. के आस-पास शुरू हुआ और 


2000 ई.पू. तक जीवित रहा। राजस्थान, गुजरात 


और उत्तर प्रदेश के पुरास्थलों से हमें पता चलता है 
कि ये समुदाय मूल रूप से आखेटक, खादूय संग्राहक 
और मछुआरे थे, लेकिन वे किसी प्रकार की खेती भी 
करते थे। गंगा के मैदानों के महादहा और दमदमा 
जैसे कुछ पुरास्थलों से प्राप्त जानकारी से पता चलता 
है कि मौसम के अनुसार वे इनमें से कुछ स्थलों पर 
रहते थे। राजस्थान में बागोर के स्थल और गुजरात में 
लंघनाज स्थल से हमें पता चला है कि इन 
मध्यपाषाणयुगीन समुदायों का हड़पा और अन्य 
ताम्र पाषाणयु्गीन संस्कृतियों के लोगों से संपर्क था 
और वे उनके साथ विभिन्‍न वस्तुओं का लेन-देन करते 
थे। बागोर से ताँबे के तीन बाणाग्र (तीर की नोक) मिले 
हैं, जो हड़प्पा की सभ्यता की किस्म के हैं। 
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आकृति 5.5 (क) मध्यपाषाष युग के मूठ लगे औजार 


म्ध्यपाषाणयुगीन संस्कृति के कुछ सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण स्थल, जिनका' विस्तृत अध्ययन 
किया गया है, ये हैं : राजस्थान में बागोर, गुजरात में 
लंधनाज, उत्तर प्रदेश में सराय नाहर राय, चोपानी 


मांडो, महदहा, दमदमा तथा मध्य प्रदेश में भीमबेटका [४ 


और आदमगढ़। 


बागोर और आदमगढ़ से हमें छठी सहस्ताब्दी /० 
(7 | 


ई.पू, के आस-पास मध्यपायाणयुगीन लोगों दवारा 
भेड़ें, बकरियाँ रखे जाने का साक्ष्य मित्रता है। इससे 
यह संकेत मिलता है कि उन्होंने संभवतः आंशिक रूप 
से स्थिर जीवन-पद्धति अपना ली थी। 


हमें इस बात से आश्चर्यचकित नहीं होना चाहिए ' 


कि मध्यपाधाणयुगीन संस्कृति और उन्नत हड़प्पा 
सभ्यता का अस्तित्व एक ही काल में रहा था। हमें 
याद रखना चाहिए कि भारत में सांस्कृतिक और 
प्रौद्योगिकीय विकास के विभिन्‍न स्तरों वाले विशिष्ट, 
स्वत:पूर्ण सामाजिक झमूहों का अस्तित्व इस शताब्दी 


कृषक (शिफ्टिंग कल्टीवेटर), पारंपरिक स्थापित कृषक, 
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आधुनिक विकसित कृषक और शहरी: औद्योगिक 
समाज के अनेक स्तरों के लोग शामिल हैं, जो. 
सह-अस्तित्वपूर्ण, आर्थिक रूप से स्वतंत्र और इसके . 
साथ-साथ परस्पर-निर्भरतापूर्ण जीवन बिताते रहे हैं। 
इससे हमें अपनी अतीत की घटनाओं के बुनियादी : 
स्वरूप की जानकारी मिलती है। | 
आधुनिक भारत के संदर्भ में हमें पता है कि : 


.आज भी हर वर्ष कृषि के कम काम-काज वबाल्ले : 


मौसम के लगभग 2-8 महीनों में भूमिहीन श्रमिक, . 
जनजातीय लोग और गरीब लोग, कम से , 
कम आंशिक रूप से, खाद्य कंदमूल, पत्ते, बीज और , 
फल इकट्ठा करके, जो देहाती इलाकों में : 
प्राकृतिक रूप से उगते हैं, जीवन निर्वाह करते हैं। ' 
मध्यपाषाणयुगीन जीवन पद्धति का भारत में अभी 











अब. 66 






पल ली ॥) २ !। 


तक बना हुआ था। इनमें आखेटक और खादूय 39 २. 
संग्राहक जनजातियाँ, पशुचारक यायावर, जस्थिर ७5 





आकृति 5.5 (ख) मध्यपाषाणवुगीय औजार - ६ 





आकृति 5.6 मध्यपाषाणयुगीन शैल कला . 


भी हमारे लिए उससे कहीं अधिक महत्त्व है, जितना 
कि हम मानने के लिए तैयार हैं। इसके अतिरिक्त 
हमारे कुछ आधुनिक पंथ और महत्त्वपूर्ण पंथ प्रतीकों 
की पृष्ठभूमि और कुल-पर॑परा मध्यपाषाणयुगीन हो 
सकती है। 


प्रागातिहासिक शैल कला 


भारत के लगभग सभी शैल-आश्यों में, जिनमें उत्तर 
पुरापाघाणयुगीन और मध्यपाषाणयुगीन लोग रहते 
थे और बहुत-से अन्य लोग भी रहते थे, अनेक 
शैल-चित्र हैं, जिनमें विविध प्रकार के विषयों का, 
मुख्य रूप से पशुओं का और ऐसे दृश्यों का चित्रांकन 
किया गया है, जिनमें पशु और मनुष्य दोनों शामिल 
हैं। इन शैल चित्रों के स्थान बहुत व्यापक क्षेत्रों में 
फैले हुए हैं। ये पश्चिमोत्तर पाकिस्तान में चारगुल से 
'. लेकर पूर्व में उड़ीसा तक, और उत्तर में कुमारऊँ की 
पहाड़ियों से लेकर दक्षिण में केरल तक पाए जाते हैं। 
शैल-चित्रों के कुछ महत्त्वपूर्ण स्थल ये हैं : उत्तर 
प्रदेश में मुरहाना पहाड़, मध्य प्रदेश में भीमबेटका, 


आदमगढ़, लाखा जुआर और कर्नाटक मैं कुपागल्लू। 
उत्तर पुरापाषाणयुगीन और मध्यपाषाणयुगीन काल 
के आवासीय मलबे में पाए गए हेमाटाइट टुकड़ों से 
निर्णायक रूप से यह सिद्ध होता है कि ये चित्र इन 
गुफाओं और आश्वयों में रहने वाले लोगों दूवारा 
बनाए गए थे। सबसे अधिक चित्रांकन पशुओं का 
अकेले अथवा बड़े और छोटे समूहों में किया गया है 
और उन्हें विभिन्‍न मुद्राओं में दिखाया गया है। इसके 
अलावा, शिकार के भी कुछ दृश्य हैं, जिनमें आदमगढ़ 
की शैल्लाश्रय श्रृंखला के गैंडे के शिकार वाले चित्र से 
पता चलता है कि बड़े जानवरों का शिकार बहुत-से 
लोगों दूवारा मिलकर किया जाता था। पशुओं का 
चित्रांकन मोटी रेखाओं द्वारा किया गया है, और 
उनके शरीर को कई बार पूर्णतः अथवा अंशतः आड़ी 
रेखाओं से भरा गया है। इन तीनों तरीकों के उदाहरण 
उत्तर प्रद्रेश में मुरहाना पहाड़, मध्य प्रदेश में भीमबेटका, 
आदमगढ़ की गुफाओं और शैलाश्रयों में खींचे गए 
पशुओं के चित्रों में देखे जा सकते. हैं। पशुओं के 
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अलावा, पक्षियों, मछलियों, आदि के चित्र भी अंकित 
किए गए हैं। 

शैल चित्रों में मानव आकृतियों का चित्रांकन 
एक आम बात है। ये सादी रूपरेखा के रूप में भी 
हैं और तिरुरेखित जाज्ली चित्रों के रूप में भी। 
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मनुष्यों को विविध प्रकार के कार्य करते हुए; 


-जैसे- नृत्य करते, भागते, शिकार करते, खेलते 


और युद्ध करते हुए दिखाया गया है। चित्र बनाने 
में गहरे लाल, हरे, सफेद और पीले रंगों का 


उपयोग किया गया है। 


अभ्यात्त 


). निम्नलिखित की व्याख्या करें 


जीवाश्म, होमो सेपिय न, होमो इरेक्टस, पुरापाषाण युग, मध्यपाषाण युग, शैल कला। 


2. निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें 
ं (0) .. प्रथ्वी और उस पर जीवन 
(9. प्रारंभिक मानव 
(00)... पुरापाषाणयुगीन औजार 


9.. भारत की पुरापाषाणयुगीन संस्कृतियों का वर्णन करें। 
4. भारत की मध्यपाषाणयुगीन संस्कृति का वर्णन करें और बताएँ कि यह पुरापाषाणयुगीन संस्कृतियों 


से किस प्रकार भिन्‍न थी। 
प्रामतिहासिक शैल कला पर एक निबंध लिखें। 


बनाएँ । 
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* संग्रहालय जाएँ, प्रारंभिक मानव दूबारा, इस्तेमाल किए जाने वाले औजारों को देखें । 
... विभिस्त प्रकार के औजारों के फोयेग्राफ एंकत्र करें'और एक सझमुच्चित चित्र अधवा' रेखाचित्र । 


* भारत का मानचित्र बनाएँ और उसमें कुछ महत्त्वपूर्ण पुरापाषाणसुगीन स्थल दिखाएँ । 
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_भाकृति 6.2 गकपाणाण काल के महत्वपूर्ण स्थल... 
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प्लाइस्टोसीन यानी अत्यंत नूतन युग के अंत में, अब 
से लगभग 0,000 वर्ष पहले, पश्चिमी तथा दक्षिणी 
एशिया में जलवायु की स्थिति बहुत-कुछ आज-जैसी 
ही हो गई थी। इससे मनुष्य को पर्यावरण पर नियंत्रण 
करने की दिशा में प्रगति करने का अवसर मिला और 
कुछ ऐसी घटनाएँ घटीं जिनके फलस्वरूप अंततः, 


कोई छः हजार वर्ष पहले उपर्युक्त दोनों क्षेत्रों में 


प्रथम मानव-समाज के दर्शन हुए हैं। इस प्रकार 
मानव-समाज की उत्पत्ति के बाद सबसे आधारभूत 
प्रगति, जिसने मानव जीवन को सर्वाधिक प्रभावित 
किया, यह हुई कि मनुष्य ने अनेक प्रकार के पशुओं 
और -पौधों को पालना-पोषना और उगाना शुरू कर 


दिया। वर्तमान साक्ष्यों से यह प्रतीत होता है कि 


पश्चिम एशिया में गेहूँ और जौ उगाना 7000 ई.पू. 
में शुरू हो गया था। भारत में चावल/धान उंगाना 


: लगभग 7000 ई.पू. में शुरू हुआ जैसा कि बेलन 
घाटी में स्थित कोल्डिहवा पुरास्थल से प्राप्त साक्ष्य से : 
पता चलता है। अनेक पुरास्थलों (विशेष रूप से. 


अफगानिस्तान में अक कुप्रुक) से प्राप्त साक्ष्य से पता 
चलता है कि पालतू बनाई गई भेड़ों, बकरियों और 
अन्य पशुओं की जंगली नस्‍्लों का उपयोग भी मनुष्य 
लगभग 6,000 वर्ष पहले किया करता था। उस 


क्षेत्र मैं नवपाषाण संस्कृति की प्रारंभिक अवस्था 


(0,000 ईपपू. से 7,000 ई.पू. तक) में भेड़-बकरियों 
की हड्डियों का लगातार बड़ी मात्रा में पाया जाना 
इस बात का दूयोतक माना जाता है कि उस समय 
तक भेड़-बकरियों को पालतू बनाया जा चुका था। 

विभिन्‍न प्रकार के पशुओं को पालतू बनाए 
जाने के फलस्वरूप उनके पालन-पोषण के लिए 
विशेष प्रकार के पशुपालक समुदायों का जन्म हुआ, 
जो आधुनिक समय में भी अस्तित्व में रहे और 
अपने पशुओं के साथ यायावर (खानाबदोश) या 


कि 
हि नवपाषाण काल : स्थायी जीवन का प्रारंभ है| 


अर्ध-यायावर जीवन जीते रहें। दूसरी ओर, अनेक 
किस्म के जंगली पौधों को मनुष्यों द्वारा स्वयं लगाने 
और उनका सफलतापूर्वक उपयोग करने की प्रक्रिया 
ने उन्हें एक स्थान पर टिककर रहने और बसने को 
मजबूर कर दिया, और इसी: के साथ आर्थिक और 
सांस्कृतिक विकास का दौर प्रारंभ हो गया, जिसने 
आगे चलकर मनुष्य के जीवन में प्रमुखता प्राप्त 
कर ल्ी। 

भारत के संदर्भ में नवपाषाणकात्नीन कृषि पर 
आधारित क्षेत्रों को मोटे तौर पर चार वर्गों में 
विभाजित किया जा सकता है : () सिंधु प्रणाली 
और उसका पश्चिमी सीमा-द्षेत्र; (४) गंगा की घाटी; 
(४) पश्चिमी भारत तथा उत्तरी दक्‍्कन; और (५) 
दक्षिणी दक्‍्कन । 

इन सभी प्रारंभिक नवपाषाणकालीन संस्कृतियों 
की अर्थव्यवस्था खेती, और पशुपालन पर 
आधारित थी। खेती की अर्थव्यवस्था पर आधारित 
नवपाषाणकालीनं संस्कृति का प्रारंभिक साक्ष्य 
भारत-पाक क्षेत्र के पश्चिमोत्तर भाग में -- बुनियादी 
तौर पर क्वेया घाटी में, लोगालाई और जोब नदियों 
की घाटियों में प्राप्त होता: है। किले गुलमोहम्मद, 
गुमला, राना घुंडई, अंजीरा, मुण्डीगाक और मेहरगढ़, 
जो कच्छी मैदान में स्थित हैं, के पुरातत्वीय स्थलों 
से 7000-5000 ई.पू. के समय का साक्ष्य मि्ञता 
है। इनमें से मेहरगढ़ की व्यापक रूप से जाँच की 
गई है। प्राप्त साक्ष्य से पता चलता है कि यहाँ 
लगभग 7000 ई.पू. में लोग ब॑सने शुरू हो गए थे, 
लेकिन प्रारंभिक काल में वहाँ मिट्टी के बर्तनों का 
उपयोग शुरू हुआ नहीं दिखाई देता, किंतु ऐसा 
लगता है कि वहाँ उसके लगभग 000 वर्ष बाद, 
6000 ई.पू. में मिट्टी के बर्तनों, तवों-कड़ाहियों का 
इस्तेमाल होता था। पहले तो ये मृद्भांड हाथ से ही 
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बनाए जाते थे पर बाद में चाक पर बनाए जाबे लगे। 
कई स्थानों पर,की गई खुदाइयों में पूर्व-मूद्भांड काल 
के कुछ बिखरे हुए वर्गकार या आयताकार घर मिले 
हैं, वे गारे की कच्ची ईटों के बने हुए हैं। इन #ककीं के 
वीच में उन्हें एक-दूसरे से अलग करने के लिए खाली 
जगह पर कूंड़े के ढेर मिले हैं और उन घरों के बीच 
में रास्ते भी हैं। यही उस काल के गाँव का नमूना है। 
उस समय के घर चार-पाँच कोठों यानी कमरों केहोते 
थे, जिनमें से शायद एक-दो भंडारधर के काम 
आते थे। 


उस समय के लोग मुख्य रूंप से शिकार और : 


इधर-उधर से बंटोरे गए भोजनः पर निर्भर रहते थे। 


कुछ हद तक उदर्पूर्ति खेती और पशुपालन से भी _ 


की जाती थी। उनकी बस्तियों के स्तर की खुदाई में 
मिले घरेलू अनाज में गेहूँ और जौ शामित्र हैं। उन 


 खुदाइयों में मित्री पालतू जानवरों की हड्डियों में । 


भेड़, बकरी. तथा गाय-बैल की हड्डियाँ शामिल हैं। 


...छठी सहखादी प्रारंभ होते-होते; पहले हाथ के . 
बने और बाद में (कुम्हार की) चाक पर बने मृद्भांड 


इस्तेमाल किए जाने लगे । हड्डी के अवशेषों से यह 
पता चलता है कि ककुदमान किस्म के (कूबड़ वाले) 
पशु भी पाले जाते थे। शवाधान अवशेैषों से प्राप्त 
मनकों से यह स्पष्ट होता है कि लोग लाजवर्द मणि, 


कार्नेलियन, छापवाले गोमेद और सफेद कौड़ियों से . 


बने मनकों का प्रयोग' करते थे। एक अकेला तौबे 
. का मनका भी मिला है। सीपियों के कड़ों और 
लटबनों से ऐसा प्रतीत होता है कि दूरवर्ती स्थलों से 
व्यापार होता था। 

संक्षेप में, मेहरगढ़ खुदाई स्थल से प्राप्त 
नवपाषाणयुगीन अवशेषों से पता चलता है कि 
प्रारंभिक खादूय उत्पादक युग में सिंधु घाटी की 
अर्थव्यवस्था जीवन-निर्वाह के लिए पर्याप्त थी और 
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व्यापार तथा शिल्प का प्रारंभ हो रहा था। अगते 


2,500 वर्षों में इन जन-समुदायों ने मृद्भांडों और 


मिट्टी की मूरतों, पत्थर तथा धातु के आभृूषणों, 
औजारों तथा बर्तनों क॑ उत्पादन के लिए नई 
प्रौद्योगिकी और वास्तु-शैली विकसित कर ली थी। 

सिंधु घाटी के पूर्व में, गंगा की घाटी, अप्तम 
और पूर्वोत्तर क्षेत्र में बढ़ी संख्या में नवपाघाणकालीन 
स्थल मिले हैं। सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण स्थल्नों में से कुछ 
हैं : गुफकराल और बुर्जहोम कश्मीर में, महगड़ा, 
चोपानी मांडो और कोल्डिहवा उत्तर प्रदेश की बेलन 


घाठी में और चिरांद विहार में। 


कोछ्डिहवा से रडिंयो कार्बन विधि से प्राप्त तीन . 
तारीखों से इस बात का प्राचीनतम साक्ष्य मित्रता है' 
कि लगभग 6500 ई.पू. में धान की खेती की जाती 


आकृति 6.2 (क) नवपराषाणकालीन हड़डी के औजार: 


थी और यह विश्वभर में चावल-धान की खेती का' 
प्राचीनतम साक्ष्य है। इस प्रकार, इस बात की पूरी : . 


संभावना है कि बेलन घाटी में खेती लगभग 6500 
ई.पू. के आसपास प्रारंभ हो चुकी थी। धान के 
अलावा महगड़ा में जौ की खेती का साक्ष्य भी 
मिलता है। ह 

कोल्डिहवा और महगड़ा से प्राप्त हड्डियों के 
अवशेष यह दशति हैं कि इस क्षेत्र में भेड़-बकरियाँ 
और मवेशी पाले जाते थे। महगड़ा में एक पशु-बाड़ा 
भी मिला है। 


'पश्चिमोत्तर में बुर्जहोम कं प्रारंभिक नवं- 


पाषाणकालीन वाशिंदे जमीन खोदकर बनाए गए 
खाईनुमा घरों में रहते थे, न कि जमीन पर बनाए गए 
घरों में। ह 





आकृति 6.2 (व) नवप्राषाणकालीन पत्थर के औजार 


..........>नेवपायाण काल : स्थायी जीवन का प्रारंभ 2 


जज 
जा क्‍ 


शा ४ 


छल 3) 








फश?« कतत 


आकृति 6.3 नवप्राषाणकालीन म॒द्भांड 


बिहार में चिरांद में पाई गई बस्ती अपेक्षाकृत 
बाद की है। असम और उससे आगे के पूर्वोत्तर 
क्षेत्रों में छोटी पालिशदार. नवपाषाणकाल्ीन पत्थर 
की कुल्हाड़ियाँ कोचार पहाड़ियों, गारो पहाड़ियों 
और नागा पहाड़ियों से प्राप्त हुई हैं, लेकिन खेद का 
विषय है कि इन कुल्हाड़ियों के निर्माताओं के जीवन 
पर प्रकाश डालने वाली बहुत कम सामग्री मिली है 
और उनके काल-निर्धरण के बारे में साक्ष्य तो न के 
बराबर उपलब्ध है। गुवाहाटी के पास सारुतारु में 
की गई खुदाइयों से संबंधित आदिम कुल्हाड़ियों 
(सेल्ट) और गोलाकार मूठ वाले कुठरों के साथ 
अनगढ़ रज्जु-या-करंड अंकित मृदूभांड मिले हैं। 
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7 प्राचीन भारत .......................०-- 700 कक 


दक्षिण भारत में हमें जीवन-निर्वाह की नई 


पद्धतियों के बारे में सर्वाधिक निर्णायक साक्ष्य मिले 
हैं, जो हड़प्पा की संस्कृति के समकालीन थे । दक्षिण 
भारत के सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण स्थलों में कुछ हैं : 


आंक्ष प्रदेश में कोडेकल, उतनूर, नागार्जुनीकोंडा और... 


पलावोय; कर्नाय्क में तेक्कलकोटा, मास्की, टी, 
नरसीपुर, संगनकल्लू, हल्लूर और बहमगिरि; और 
तमिलनाडु में पैयमपल्ली | दक्षिण के नवपाषाण काल 


का समय 2600 से 800 ई.पू. माना गया है। इसके 


"जन अपर 


तीन चरण बताए गए हैं। प्रथम चरण में धातु के 


औजार बिल्कुल नहीं थे और दूसरे चरण में ताँबे 


और काँसे के औजार सीमित मात्रा में इस्तेमाल किए 
जाते थे। साक्ष्य से पता चलता है कि लोग पशु, भेड़ 
और बकरियाँ पालते थे और कुछ खेती भी करते थे। 
हाथ से बने और चाक पर बनाए गए, दोनों प्रकार के 
मिट्टी क॑ बर्तन इस्तेमाल किए जाते थे। वे नरकुल 
और मिट्टी से घर बनाते थे। उनके घरों के फर्श 
दुरमच या थापी से कूटःकूट कर बनाए जाते थे। वे 
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गाय, बैल, भेड़, बकरी पालते थे और कुलथी (घुड़चना) 
ज्वार-बाजरा (मिलेट) और रागी उगाते थे। 
तीसरे चरण में लोहा भी मिला बताया 
गया है। 

ऊपर चर्चित साक्ष्य से हम कुछ मोटे निष्कर्ष 
निकाल सकते हैं। भारतीय. उपमहादूवीप में आदय 
नवपाषाणकालीन बस्तियाँ सर्वप्रथम सिंधु नदी के 
पश्चिम में विकसित हुई थीं। यहाँ मेहरगढ़ में 


_नवपाष्राणकालीन संस्कृति 8000 ई.पू.. के आसपास 


शुरू हुई थी और यह जल्दी ही फैल गई। लोग 


मिटटी के घरों में रहते थे, गेहूँ और जौ की खेती की। 


जाती थी, और पशु/ढोर और भेड़-बकरियाँ पात्नी 
जाती थीं। कीमती मात्र के लिए लंबी दूरी से भी 
व्यापार किया जाता था। लगभग इसी समय बेलन 
घाटी में भी ऐसा ही विकास हुआ था। लगभग 
3000 ई.पू. तक नवपाषाणकालीन संस्कृति का व्यापक 


उप-महादूवीप के बड़े भाग में फैल चुकी थी। 


ज्भ्यातत 


], निम्नलिखित का आशय स्पष्ट करें 


पीधों और पशुओं को पालतू बनाना, भोजन बटोरना। 
2. नवपाषाणकालीन संस्कृति क्या है, और इस संस्कृति के आदूयकालीन स्थल कौन-कौन से हैं? 
3, नवपाषाणकालीन अर्थव्यवस्था का वर्णन करें; यह पुरापाषाण काल और मध्यपाषण काल की 


अर्थव्यवस्थाओं से किस प्रकार भिन्‍न थी? 


4. नवपापाणकालीन संस्कृति के कुछ महत्त्वपूर्ण स्थलों और वहाँ पाई गई महत्वपूर्ण वस्तुओं की चर्चा करें। 





के बीच का अंतर लिखकर बत्ताएँ 
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नवपाषाणकालीन औजारों के चित्र बनाएँ और उनका वर्णन करें। . . . 
पुरापाषण का्न के औजारों के. चित्र बनाएँ हु 


एक संग्रहालय में जाएँ और नवपाषाणकालीन, पुंरापाषाणकरालीन और मध्यपाषाणकांलीन औजांगों 


नवपापण काल' के लोगों के रहन-सहन और धार्मिक विश्वासों का वर्णन करें। 






ने थव ने कि व लए 
३ रत मेहर थी ४ + ४०२१ )9 


पु प्क प्राप्त 


फरे.की संस्कृति विंकेसिंत' हुई, जिसमें. 
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के स्तर तक कभी'नहीं 
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नवपाषाण काल की समाप्ति के बाद भिन्‍न-भिन्‍न 
क्षेत्रों में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का विकास हुआ। एक 
ओर जहाँ सिंधु और सरस्वती नदियों की घाटियों में 
धीरे-धीरे एक पूर्ण-विकसित सभ्यता का उद्भव एवं 
विकास हुआ, वहीं दूसरी ओर मध्य भारत और 
दकक्‍्कन में एक अत्यंत भिन्‍न प्रकार की संस्कृति 


विकसित हुई, जिसमें यद्यँपिं धातु का प्रयोग होता . 


था, पर वह नगर-संस्कृति के स्तर तक कभी नहीं 


प्राधीन भारत ......................... न निक अ 
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गया। इनमें से कुछ संस्कृतियाँ हड़प्पा की संस्कृति की 
समकालीन थीं और कुछ अन्य संस्कतियाँ निश्चित 


'रूप से हड़प्पा की संस्कृति के बाद की थीं। इन 


संस्कृतियों की कुछ एक-जैसी विशेषताएँ थीं। इब 
सभी संस्कृतियों के लोग आमतौर पर लाल रंग पर 
काले रंग से चित्रित मिट्टी के बर्तनों का प्रयोग 
करते थे; सिक्थस्फटिक (केल्सेडोनी) और चकमक 
पत्थर (चर्ट) जैसी सिलिकामय सामग्री के फत्नरक 
(ब्लेड) और शल्क (फ्लेक) बनाने के उद्योग में . 


मोहगीस 


८ 
् 
जा श आह 


# फायथा 
प्राहश्यर 


& सुवन्‍्दा “है शग्रदा टोबी “० 


४०“ 
५. आपगांव .. पु 
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पाण्दुणाजार-ढ्बी |। 
पं 


पं महिफल 


ञ् 


तार ऋद्षण के गहन्तप्र्ण स्थल 


री 


दिन लत कम मम भारत की ताम्रपापाण संस्करृतियाँ « 


उन्हें विशेषज्ञता प्राप्त थी; और ताँबे तथा कांसे के... 
औजार भी बनाते थे, पर सीमित प्रैमाने पर | वे .. «' 
अपने जीवन-निर्वाह .कें लिए खेती ,और पशुपालन : .... 
पर निर्भ' थे और साथ ही शिकार और मछली 
पकड़ने का धंधा भी करते थे। 
कुछ महत्त्वपूर्ण ताम्रपाषाण संस्कृतियाँ हैं: 
अहार संस्कृति : लगभग 2800-500 ई.पू. 
कायथा संस्कृति : लगभग 2450-700 ई.पू. 
मालवा संस्कृति : लगभग 900-400 ई.पू. 
सावलदा संस्कृति :. ज्गभग .2800-2000 ई.पू, .« 
जोरे संस्कृति : लगभग 500-900 ई.पू. 
प्रभास संस्कृति : लगभग 2000-400 ई.पू. 
रंगपुर संस्कृति : लगभग 700-400 ई.पू. 
इन ताम्रपाषाण संस्कृतियों की सबसे प्रमुर्ख 
विशेषता है उनके विशिष्ट प्रकार के चित्रित मृद्भांड | 
कायथा संस्कृति अपने उन मजबूत लाल लेप वाले 
मृदूभांडों के लिए प्रसिदूध है, जिन पर चाकलेटी रंग 
से तरह-तरह के चित्र बने हुए हैं। इस संस्कृति की 
एक अन्य विशेषता है लाल रंग से चित्रित पांडुभांड 
और उत्कर्ण नमूनों वाले कंकतितभांड। अहार 
मंस्कृति वाले लोग काले-लाल रंग के बर्तन बनाते 
थे, जो सफेद डिजाइनों से सजे होते थे। मालवा के 
बर्तन बनावट में कुछ अनघड़ हैं, लेकिन उन पर 
मोटा लेप लगा है, जिसकी सतह पर लाल या काले 
रंग में डिजाइन बूने होते हैं। प्रभास और रंगपुर के 
मिट्टी के बर्तन हड़प्पा संस्कृति से लिए हुए हैं 
लेकिन उनकी सतह चमकदार है, जिसकी वजह से 
उन्हें चमकीले लालभांड भी कहा जाता है। जोरवे के 
भांड लाल पर काले रंग से रंजित हैं, लेकिन उनकी 
सतह धुंधली या खुरदरी है, जिस पर पतला जलरंगः 
किया गया है। ये मृद्भांड नाना रूप वाले हैं, जिनमें 
अधिक प्रसिद्ध हैं : साधार तश्तरियाँ, टोंटीदार 
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कलश, डंडीदारः चषक (्याले), साधार कटोरे, बड़े 
संचंय पात्र और टोंटीदार पात्र एवं कटोरे। 


इन ताम्नपाषाण संस्कृतियों में से अधिकांश' 


संस्कृतियाँ राजस्थान, मध्य प्रदेश, गुजरात ौर 
महाराष्ट्र के. अर्थ-शुष्क इलाकों में फली-फूली थीं। 
कायथा संस्कृति की बस्तियाँ संख्या की दृष्टि से 
बहुत कम हैं और अधिकतर चंबल और उसकी 
सहायक नदियों के क्षेत्र में पाई गई हैं। ये बस्तियाँ 
क्षेत्रफल में अपेक्षाकृत छोटी हैं और. उनमें से बड़ी से 
बड़ी बस्ती भी शायद दो हेक्टेयर से अधिक बड़ी न 
हो। दूसरी ओर, अहार संस्कृति की बस्तियाँ, कायथा 
बस्तियों के विपरीत काफी बड़ी हैं। उनमें से कम से 
कम तीन यानी अहार, बालाथल और गिलुंद, कई 
हेक्टेयर में बसी हैं। घर और अन्य मकान बनाने के 


लिए पत्थरों, कच्ची ईंटों और गारे का प्रयोग किया * 


जाता था। खुदाइयों से पता चला है कि बालाथल 
एक परकोटे से घिरी बस्ती थी। मालवा संस्कृति के 
लोग अधिकतर नर्मदा और उसकी सहायक नदियों 
के क्षेत्र में बसे थे। नवदाटोली, एरन और नागदा 
तीनों मालवा संस्कृति की सुविदित बस्तियाँ हैं। 
नवदाटोीली का क्षेत्रफल लगभग ॥0 हेक्टेयर है और 
यह देश की सबसे बड़ी ताप्रपाषाण बस्तियों मे से 
एक है। यह देखा गया है कि इनमें से कुछ बस्तियाँ 
प्राचीरयुक्त थीं और नागदा में तो एक कच्ची ईटों 
से'बना बुर्ज भी है। एरन के चारों ओर एक खाई के 
साथ-साथ परकोटा बना हुआ था। खेद का विषय है 
कि प्रभास संस्कृति की आधा दर्जन बस्तियों का ही 
पता चल्ला है। रंगपुर संस्कृति के पुरास्थल अधिकतर 
गुजरात में घेलो और कालूभर नदियों के क्षेत्र में पाए 
गए हैं। जोरवे की बस्तियाँ संख्या की दृष्टि से 
अधिक हैं। महाराष्ट्र में 200 से अधिक बस्तियों का 
पता चल्ना है। प्रकाश, दाइमाबाद और इनामगाँव 
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' बड़ी दाइमाबाद है, जिसका 
हेक्टेयर है। . 
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इस संस्कृति की सुप्रसिद्ध बस्तियाँ हैं। इनमें सके 
क्षेत्ररल लगभग शू 





आकृति 7.3 खुदाई यें मित्रा ताग्रपाषाणयुगीन गाँव 
(पुनः निर्मित) अहार, राजस्थान... 


ताम्रपाषाण संस्कृति के लोग नरकूल और मिथ . 
के गारे से आयताकार और वृत्ताकार घर बनाते थे। : 
वृत्ताकार घर अधिकतर एक साथ समूहों में बने होते : 
थे। इन घरों और झोंपड़ियों की छतें घास-फूस की. 
बनी होती थीं और बाँस तथा शहतीरों के सह्ढरे 
खड़ी रहती थीं। फर्श कूट-कूटकर चिकनी मिट्टी पे 
बनाए जाते थे और झोंपड़ियों को भंडारघर के रूप 
में भी काम में लिया जाता था। लोग पशु पालते थे 
और बारी-बारी से खरीफ और रबी दोनों फससें 
उगाते थे। गेहूँ और जौ की खेती मालवा क्षेत्र में की 
जाती थी। चावल इनामगाँव और अहार के 
खुदाई-स्थलों में पाया गया बताया गया है। ये लोग 
ज्वार और बाजरा भी उगाते थे और कुल्थी, रागी, 
हरे मटर, मसूर और हरे व काले चनों की खेती 
करते थे। 
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लगभग ये.सभी ताम्रपाषाण संस्कृतियाँ काली 
मिट॒टी वाले प्रदेश में पनपीं और फल्ी-फूली थीं। 
इसका तात्पर्य यह हुआ कि तत्कालीन लोगों ने 
उपलब्ध प्रौदयोगिकी ज्ञान और साधनों के संदर्भ में 
अपने आपको परिस्थितियों के अनुकूल ढाल लिया 
था। खेती के तरीकों के बारे में ऐसी ही समानता 
आज भी इन क्षेत्रों में पाई जाती है, जहाँ हम नमी 
बनाए रखने की क्षमता वाली मिट्टी को देखकर 
शुष्क खेती की प्रणाली अपना रहे हैं। 


व्यापार और वाणिज्य 


इस बात के प्रमाण मिले हैं कि ताम्रपाषाणयुगीन 
जनसमुदाय समकालीन अन्य समुदायों के साथ व्यापार 
करते थे और सामग्रियों का आदान-प्रदान करते थे। 
अहार, गिलुंद, नागदा, नवदाटोली, एरन, प्रभास, 
रंगपुर, प्रकाश, दाइमाबाद और इनामगाँव जैसी 
बड़ी-बड़ी बस्तियाँ व्यापार और वस्तु-विनिमय की 
प्रमुख मंडियाँ थीं। ऐसा प्रतीत होता है कि अहार के 
लोग तांबे के स्रोतों (खानों) के पास बसे हुए थे और 
मालवा तथा गुजरात के समकालीन समुदायों को 
तांबे के औजार तथा अन्य वस्तुएँ देते थे। यह 
अनुमान लगाया गया है कि मालवा, जोरवे और 
प्रभास संस्कृति क्षेत्रों में पाए गए अधिकांश तांबे के 
कूल्हाड़ों पर कुछ पहचान-चिहन अंकित हैं, जो एक 
जैसे हैं। इससे ऐसा प्रतीत होता है कि वे उन 
शिल्पियों के व्यापार चिह्न (ट्रेडमार्क) थे, जिन्होंने 
उन औजारों का निर्माण किया था। कंगन-चूड़ियाँ 
बनाने के लिए सीपियाँ व कीड़ियाँ सौराष्ट्र के समुद्र- 
तट से व्यापार के जरिए अन्य ताम्रपाषाणीय क्षेत्रों 
को भेजी जाती थीं। इसी प्रकार, सोना और हाथी 
दाँत भी टेक्कलकोट्या (कनार्टक) से जोरवे संस्कृति 
वाले लोगों के पास आया होगा, जिन्होंने बदले में 





हम अल भारत की ताम्रपाषाण संम्कृतियाँ “की 


उपर्युक्त औजार अपनी समकालीन अन्य संस्कृति के 
लोगों को बेचे होंगे। इसी प्रकार, राजपिपला (गुजरात) 
से उपरत्नों का व्यापार भी विभिन्‍न क्षेत्रों के साथ 
होता था। यह जान लेना भी रुचिकर होगा कि जोरवे .. 
संस्कृति के लोग अपने मृद्भांडों का व्यापार भी 
दूर-दूर तक करते थे, क्योंकि इनामगाँव के मृद्भांड 
वहाँ से काफी दूरी पर स्थित अनेक पुरास्थलों पर 
पाए गए हैं। इसी संदर्भ में हमारा ध्यान एक बार फिर 
उत्तरी काली पातिश वाले मृद्भांडों की ओर जाता 
है जो प्रारंभिक ऐतिहासिक काल में, गंगा के मैदान 
से दूर-दूर के क्षेत्रों में निर्यात'किए जाते थे। अनेक . . 
मृद्भांडों पर पहियेदार बैलगाड़ियों के रेखाचित्र मिले ... 
हैं, इससे पता चलता है कि लंबी दूरी वाले व्यापार के 
लिए, नदी मार्ग से परिवहन के अलावा, इन गाड़ियों 
का भी इस्तेमाल किया जाता था। 


धार्मिक विश्वास 


धर्म एक ऐसा पक्ष था जिसने सभी ताम्रपाषाण 
संस्कृतियों को आपस में जोड़ रखा था। उनमें मातृ-देवी 
और वृषभ की पूजा प्रचलित थी। अहार काल में, 
मालवा में, संभवतः वृषभ पूजा का बोलबाला था। 
ऐसे अनेक प्रकृतवादी और रीतिबद्ध लिंग 
अधिकांश पुरास्थलों में पाए गए हैं। प्रकृतवादी लिंग 
संभवतः मनौती के चढ़ावे के रूप में होंगे; लेकिन 
छोटे रीतिबद्ध लिंग शायद गर्दन के चारों ओर 
लटकाए जाते होंगे, जैसा कि आज भी लिंगायत पंथ 
के लोग लटकाते हैं। 

मालवा संस्कृति के एक विशाल संचय पात्र पर 
मातृ-देवी की आकृति जड़ाऊ डिजाइन में अंकित 
है। उसके दाहिनी ओर एक स्त्री की और बाई ओर 
एक मगरमच्छ की आकृति अंकित है तथा पास में 
एक पूजास्थल चित्रित है। इसी प्रकार बेला (फिडिल) 
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आकृति 2.४ धार्मिक विश्वारों ते जुड़ी वख़ुएँ 
(क) तीतिबदध वृषभ की तु मूर्तियाँ काया से; 
क) इंनामयॉँव से िंटूटी की वखुएँ 


की आकृति वाली शायद शरीवत्श जैसी है, जो कि 
धन की देवी लक्ष्मी का प्रतीक है; जिसकी, आगे 


चलकर ऐतिहासिक काल में मातृदेवी के रूप में पूजा 
की जाने लगी थी। 
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एक पात्र पर चित्रित डिजाइन में एक देवता हं 


: उसके अस्त-व्यस्त बालों के साथ दिखाया गया|; 


जिससे परवर्ती काल के रुद्र का स्मरण हो आताएहै' 
दाइमाबाद से प्राप्त एक पात्र पर की गई चित्रक्ां 
में एक देवता को बाघों जैसे जंतुओं और मोर मै 
पक्षियों से घिरा हुआ दिखाया गया है। कुछ विद्वा/ 
इसकी तुलना मोहंनजोदड़ो से प्राप्त एक मुद्रा १ 
अंकित शिव पशुपति के साथ करते हैं। । 

उत्तरकालीन जोरवे संस्कृति के स्थल इनाम 


से प्राप्त दो छोटी मूर्तियों को गणेश का जादयज्ा: 


माना गया है, जिसकी पूजा किसी भी उपक्रम के 
प्रारंभ करने से पहले सफलता के लिए की जाती है। 
इनामगगाँव के प्रुरास्थल पर अनेक सिरकटी छोटी-छो:. 
मूर्तियाँ मित्री हैं, उनकी तुलना मह्मभारत की देव 
विशिरा, से की गई है। ऐसा प्रतीत होता है दि. 
ताम्रपाषधाणयुगीन लोगों में अग्नि पूजा का व्याफः 
रूप से प्रचार था। अनेक ताम्रपाषाण स्थलों की! 
खुदाई के दौरान अग्निकुंड बड़ी संख्या में मिल्ले हैं।* 
मालवा और जोर॑वे संस्कृति के लोगों के! 
शवाधानों के साथ बर्तन एवं अन्य अंत्येष्टि वस्तु, 
पाई गई हैं, जिनसे पता चलता है कि वे ल्ोग॑' 
मरणोपरांत जीवन में भी विश्वास करते थे। 
ताम्रपाषाण संस्कृतियाँ ईसापूर्व तीसरी और दूसरी 
सहसाब्दियों में फली फूलीं । बाद में कायथा, प्रभाग 
अहार, बालाथल, प्रकाश और नेवासा जैसी बहुत-सी 
बस्तियाँ उजड़ गईं, लैंकिन आगे चलकर चार-छः 
शताब्दियों के बाद फिर से बस गईं। ऐसा समझा 
जाता है कि ये संस्कृतियाँ वर्षा की कमी या वर-बार 
सूखा पड़ने के कारण उजड़ गई थीं, क्योंकि बिना 


वर्षा के खेतिहर समुदायों. का जीवन दूभर हो 
गया था 
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प्रौद्योगिकी 
ताम्रपाषाणयुगीन कृषकों ने मिट्टी और धातु की 
प्रीदयोगिकी (शिल्प) में पर्याप्त प्रगति कर ली थी। 
उनके द्वारा चित्रित भांड बहुत अच्छे बनाए और 
ञ्ञाग में पकाए जाते थे। उनके भट्ठे की आग का 
तापमान 500* से 700*८2 तक होता था। धातु के 
औजारों में हम कुल्हाड़ियाँ, छेनियाँ, कड़े (वल्य), 
मनके, कांटे (आंकड़े) आदि पाते हैं, जो अधिकतर 
नांबे के बने होते थे। तांबा संभवतः राजस्थान के 
खेतड़ी क्षेत्र की खानों से निकाला जाता था। सोने के 
- आभूषण बहुत-ही दुर्लभ थे और केवल जोरवे संस्कृति 


में ही पाए गए हैं। एक- कान का आभूषण प्रभास 


स्थल पर भी मिला है। इनामगाँव के पुरास्थल में ताँबे 
के चिमटों और कुठालियों (मूषा) का मिलना यह 
दर्शाता है कि वहाँ सोने के आभूषण बनाने का काम 
भी होता था। .उपरत्नों- के .मनकों मैं छेद 


करने के लिए सिक्‍्थस्फटिक (केल्सेडोनी) की. 


वेधनियों (ड्रिल) का प्रयोग किया जाता था। कंकड़ 
से चूना तैयार किया जाता था जो घरों की पुताई 
और अन्न की धानियों की लेपाई आदि के काम 
आता था। 


ताम्र संचय संस्कृति 


जब से 82 में सर्वप्रथम कानपुर जिले के बिठ्र 
स्थल से ताँबे के कांटेदार बरछे (हारपून) के पाए 
जाने की खबर मिली थी, तब से लेकर आज तक 
नगभग एक हजार ताँबे की वस्तुएँ भारत के विभिन्‍न 
भागों में लगभग 90 पुरास्थलों से प्राप्त हो चुकी हैं। 
चूँकि ये ताँबे की वस्तुएँ अधिकतर एक साथ कई 
वस्तुओं के समूह यानी संचय (होर्ड) के रूप में पाई 
गई हैं, इसलिए उन्हें ताम्र संचय (कॉपर होड््स) कहा 


"आन के पका पक 


दम मी _..५५-भारत की ताम्रपाषांण संस्कृतियाँ .+#* 


जाठा है। सबसे बढ़ा संचय गुंगेरिया (मध्य प्रदेश) 
प्राप्त हुआ है, जिसमें तांये की:#४4 वस्तुएँ और चाँदी 


. की 09 पतली चांदरें हैं।-ये“चीजें कई किस्मों या 


रूपों की हैं; जैसे-- विभिन्‍न प्रकार की आदिम 
कुल्हाड़ियाँ (केल्ट), 'कांटेदार बरछे (हारपून), दुर्सिंगी 
तलवारें, छल्ले (व्लय) और मानवाकृतियाँ 
(एंथ्रोपोमोर्फ्स)। हमने यह देखा है कि ये कांटेदार 
बरछे, दुसिंगी तलवारें और मानवाकृतियाँ बुनियादी 
तौर पर उत्तर प्रदेश के स्थलों तक ही सीमित हैं, 
जबकि आदिम कुल्हाड़ियाँ, छल्ले और अन्य वस्तुएँ 


अलग-अलग भौगोलिक इलाकों; जैस- राजस्थान, 


गुजरात, मध्य प्रदेश, बिहार, उड़ीसा, पश्चिम बंगाल 





आकृति 7.5 ताम्र संचय की वस्तुएँ 
/..मानवाकृतियाँ; 2-3. दुर्तिंगी वलवाए,. .. 
4-5, 7. काँटेदार बरछे; 6. वलय; 8-77. आदिम 
कुल्होड़ियाँ, [8-/3. छड़दार आदिम कुल्हाडियाँ 
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और महाराष्ट्र में भी पाई गई हैं। इन ताम्र वस्तुओं 
के वैज्ञानिक विश्लेषण से पता चला है कि वे खुले या 
बंद साँचों में ढालकर बनाई गई थीं। ये वस्तुएँ 


आमतौर पर शुद्ध ताँबें की बनी हुई हैं; हालांकि 
उनमें से कुछ में नगंण्य भात्रा में अन्य धातुएँ भी 


मिली हुई पाई गई हैं। इन कांस्य संचयों का स्लोत 
संभवत: खेतड़ी क्षेत्र की तांबे की खानें और उत्तरांचल 
के अल्मोड़ा जिले के पहाड़ी क्षेत्र रहे होंगे। 

इन ताम्र संचयों में हथियारों और औजारों के 
साथ-साथ पूजा की वस्तुएँ भी पाई गई हैं। कांटेदार 
बरछियों और दुसिंगी तलवारों का प्रयोग तो हथियारों 
के रूप में किया जाता होगा, जबकि आदिम कुल्हाड़ियों 
तथा कुठारों का इस्तेमाल औजारों के रूप में होता 
होगा। ऐसा लगता है कि छड़दार कूल्हाड़ियाँ खानों 
से खनिज खोदकर निकालने के काम आती थीं। 
पाई गई मानवाकृतियों में से कुछ तो काफी भारी 
और बड़ी हैं। उनका भार कुछ किलो तक और 
लंबाई 45 सेमी, तक और चौड़ाई 43 सेमी. तक है। 
संभवतः इन आकृतियों की पूजा की जाती थी। 
आज भी समस्त उत्तर भारत में ऐसी ही शनि देवता 
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की मूर्तियों की पूजा की जाती है, ज़िनका आका 
4-0 सेमी. होता है। 

यह बताना बहुत कठिन है कि इन ताग्र संचों 
के निर्माता कौन थे। गंगा के मैदान में इन ताम्र संचं: 
की कुछ वस्तुएँ गैरिक मृद्भांडों (ओसीपी): 
के साथ पाई गई हैं, जिनके बारे में हम आगे 
चर्चा करेंगे । 


गैरिक भुद्॒भांड संस्कृति 


हड़प्पा की परिपक्व सभ्यता के उत्तरकाल में, गंगा के ! 
मैदान के ऊपरी भागों में एक ऐसी संस्कृति फल-फूल : 


रही थी, जो अपने चमकीले लाल लेप वाले और काते 
रंग से चित्रित मृद्भांडों के लिए पहचानी जाती है। 


से मृदभांड गंगा के मैदान के उत्तरी भागों में सर्क , 





पाए गए हैं। इस क्षेत्र में खुदाई के दौरान यह पाया | 


गया है कि जिन पुरास्थल्ञों से ये मृदभांड मिले हैं, वहाँ 


कभी जोरदार बाढ़ें आई थीं। कुछ विद्वानों का ; 


विचार है कि गंगा का समस्त ऊपरी मैदान काफी लंबे 
समय तक पानी में डूबा रहा था! गैरिक मृद्भा हे! 


कै 
ई 


। 
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संस्कृति के लोग ताँबे के औजारों का इस्तेमाल 
करते थे और चावल, जौ, चना और खेसरी की 
खेती करते थे। गैरिक मृद्भांडों और हड़प्पाई 
भांडों की आकृतियों में काफी समानता पाई 
जाती है। 

उत्खनन कार्यों के दौरान, एटा जिले के सैपई 
स्थल पर ताम्र संचय की वस्तुएँ, गैरिक मृद्भांडों के 
साथ पाई गई थीं । इसी प्रकार, गंगा-यमुर्नां दोआब 
में जहाँ-जहाँ ताम्र संचय मिले हैं, वहाँ लगभग सभी 
स्थलों पर गैरिक मृंदभांड भी 'पाए गए हैं। इसे 
देखते हुए कुछ विद्वानों का विचार है कि दोआब 
में, ताम्र संचयों का संबंध गैरिक मृद्भांड संस्कृति 


हमर लक भारत की ताम्रपाषाण संस्कृतियाँ 





के ज्ञोगों से रहा है। लेकिन बिहार, बंगाल और 
उड़ीसा में उनका सांस्कृतिक साहचर्य स्पष्ट नहीं है । 
जैसा कि ऊपर ताम्रपाषाणीय संस्कृतियों से संबंधित 
अनुभाग में कहा गया है, ताम्र संचयों की कुछ चीजें 
प्रमुख रूप से आदिम काुल्हाड़ियाँ, ताम्रपाषाणीय 
लोगों से संबद्ध भी पाई गई हैं। 

इसके अतिरिक्त, ऊपरी गंगा घाटी के कुछ अन्य 
स्थलों; जैसे-- बहदराबाद, नसीरपुर (हरिद्वार), 
राजपुर-परशु (मेरठ), बिसौली (बदायूं) और बहेड़िया 
(शाहजहाँपुर) में पहले की खुदाइयों में ताम्र संचय 
पाए गए थे, वहीं बाद वाली खुदाइयों में गैरिक 
मृदभांडों के ठीकरे मिले हैं। 


जअच्यास 


). निम्नलिखित की व्याख्या करें 


ताम्रपाषाण संस्कृति, गैरिक मृदभांड (ओ.सी.पी.), मानवाकृतियाँ, ताम्र संचय। 


2. संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें 
6) ताम्रपाषाणीय प्रौद्योगिकी 
60 महत्तवपूर्ण ताम्रपाषाण संस्कृतियाँ 
(0) ताम्र संचय 


8. ताम्रपाषाण संस्कृति नवपाषाण संस्कृति से कैसे भिन्‍न है? 
4. तामप्रपाषाण संस्कृति के लोगों के धार्मिक विश्वासों का वर्णन करें। 





० . भारत के बाह्य रेखा मानचित्र में कुछ महत्वपूर्ण ताम्रपाषाणिक स्थल दशाएँ । । 
* अपनी स्कैच बुक में गिलास, प्याले और कटोरे जैसे कुछ पात्रों के रेखाचित्र बनाएैँ। 
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46 हुवे,  । , हक: 5 कार्यों मजा बरस 


... बस्तियों का ही पता चत्र पाया था। पिछले 50 वर्षों में किए गए अनुसंधान कार्यों मे" 
इस स्थिति को पूरी तरह बदल दिया है।, . . ० 
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संस्कृति हज भी 
2 20207 2700 770 67600 02008 206 00 2 82000 78 हड़प्पा संस्कृति... 


हड़प्पा की सभ्यता की खोज मोहनजोदड़ो में आर.डी. सिंधु घाटी सभ्यता कहा जाने लगा। संस्कृति की 
बैनर्जी और हड़प्पा में डी.आर. साहनी द्वारा किए नामकरण उस पुरास्थल के आधार पर भी किया जा 
गए उत्खननों (खुदाइयों) के फलस्वरूप 920-2! में सकत है, जहाँ से वह पहली बार जानी गई हो | चूँकि 
हुई थी। चूँकि उस समय इस सभ्यता के अवशेष इस सभ्यता के पुरावशेष सर्वप्रथम हड़प्पा में पाए गए 
सिंधु घाटी में ही मिले थे, इसलिए इस सभ्यता को थे, इसलिए इसे हड़प्पा की सभ्यता भी कहा जाता 
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आकृति 8.2 हड़णा तभ्यता का विस्तार क्षेत्र और इसके महत्वपूर्ण पुरास्थल..... 
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है। सन्‌ 947 में भारत के विभाजन के समय तक 
इस सभ्यता से जुड़ी केवल 40 बस्तियों का ही पता 
चल पाया था। पिछले 50 वर्षों में किए गए 
अनुसंधान कार्यों ने इस स्थिति को पूरी तरह बदल 
दिया है। अब इस संस्कृति के भिन्‍न-भिन्‍न चरणों से 
जुड़ी लगभग ,400 बस्तियाँ भारत के भिन्‍न-भिन्‍न 
भागों में खोजी जा चुकी हैं। आज के विभाजित 
भारत की राजनीतिक सीमाओं के अनुसार, इन 
,400 बस्तियों में से लगभग 925 बस्तियाँ भारत में 
और 475 पाकिस्तान मैं हैं। भारत की इस प्राचीन 
सभ्यता का अध्ययन कुछ अन्य विषयों की तरह 
आज की राजनीतिक सीमाओं में बाँधकर करना 
उचित नहीं होगा। इसलिए भौगोलिक वितरण या 
प्रसार-क्षेत्र ही इसका आधार होना चाहिए। 

अब तक खोजी गई ,400 बस्तियाँ एक अत्यंत 
विस्तृत भौगोलिक क्षेत्र में फैली हुई हैं। पश्चिम में इस 
क्षेत्र की सीमा बलूचिस्तान स्थित सुतकागेंडोर तक, 
पूर्व में आलमगीरपुर (जिला मेरठ, उत्तर प्रदेश) तक, 
दक्षिण में दाइमाबाद (जिला अहमदनगर, महाराष्ट्र) 
तक और उत्तर में मांडा (जिला अखनूर, जम्मू-कश्मीर) 
तक बताई जाती है। यह क्षेत्र पूर्व से पश्चिम तक 
लगभग ,600 किलोमीटर लंबा और उत्तर से दक्षिण 
तक लगभग ,400 किलोमीटर चौड़ा है। इस सभ्यता 
का कूल भौगोलिक क्षेत्र, मित्र की सभ्यता के क्षेत्र 
से 20 गुना और मिस्र तथा मेसोपोटामिया दोनों ही 
सभ्यताओं के कुल सम्मिश्रित क्षेत्र से 2 गुना बड़ा 
है। इसका क्षेत्रफल लगभग 2,50,000 वर्ग किलोमीटर 
है। ये बस्तियाँअधिकतर नदियों के किनारे स्थित थीं । 

यदि हम नदियों के अनुसार इन बस्तियों के 
वितरण/फैलाव पर विचार करें तो पाएंगे कि 
0) केवल 40 बस्तियाँ ही सिंधु और उसकी सहायक 
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नदियों के क्षेत्र में पाई गई हैं, (8) ,00 (80 
प्रतिशत) बस्तियाँ सिंधु तथा गंगा के बीच के मैदान 
में स्थित हैं, जहाँ कभी सरस्वती नदी बहती थी जो 
आज कल लुप्त-सी हो गई है; और (॥) लगभग 250 
बस्तियाँ भारत में सरस्वती नदी प्रणाली-क्षेत्र से परे 
पाई गई हैं, जिनमें से कुछ गुजरात में और थोड़ी-सी 
महाराष्ट्र में हैं। 

इन बस्तियों के फैलाव-क्षेत्र से स्पष्ट होता है कि 
हड़प्पा की सभ्यता का मुख्य क्षेत्र सिंधु घाटी नहीं 
बल्कि सरस्वती तथा उसकी सहायक नदियों का क्षेत्र 
था, जो सिंधु तथा गंगा के बीच में स्थित था। 
इसीलिए कुछ विद्वान इसे सिंधु-सरस्वती सभ्यता 
कहते हैं और कुछ लोग तो इसे सरस्वती सभ्यता के 
नाम से पुकारना अधिक पसंद करते हैं। 

इस सभ्यता की ,400 बस्तियों में से 
अधिकांश बस्तियों को छोटे गाँव (0 हेक्टेयर तक 
के) कहा जा सकता है, कुछ को बड़े नगर (कस्बे) और 
छोटे शहर (0 से 50 हेक्टेयर तक के) कह सकते हैं। 
कुछ बस्तियों; जैसे-- मोहनजोदड़ो (+250 हेक्टेयर), 
हड़प्पा (+50 हेक्टेयर), गणवारीवाला (+80 हेक्टेयर) 
और राखीगढ़ी (+80 हेक्टेयर), कालिबंगन (+00 
हेक्टेयर) और धौलावीरा (+00 हेक्टेयर) को आसानी 
से बड़े शहरों की गिनती में लाया जा सकता है। 
पहली पाँच बस्तियाँ अंतर्देशीय केंद्र कही जा सकती 
हैं, जो सिंधु तथा सरस्वती नदियों के मैदान में एक-दूसरे 
से लगभग समान दूरियों पर टेढ़े-मेढ़े मार्ग पर स्थित 
हैं। अंतिम दो बस्तियाँ कच्छ के रण में स्थित हैं। 

इसमें से प्रत्येक नगर ऐसी विस्तृत कृषि-भूमियों, 
नदियों और वनों से घिरा हुआ था, जहाँ कहीं-कहीं 
किसान और ग्वाल-समुदाय तथा कहीं शिकारी खाद्य 
संग्राहक रहते थे। ह 
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मोहनजोदड़ो, हड़प्पा, कालिबंगन, लोथल, 
सुरकोतदा, धौलावीरा आदि पुरास्थलों पर की गई 
व्यापक खुदाइयों से हमें इस सभ्यता के विभिन्‍न 
पहलुओं; जैसे- नगर-योजना, अर्थव्यवस्था, 
प्रौदयोगिकी, धर्म आदि के बारे में काफी कुछ पता 
चलता है। 


नगर योजना 


सिंधु-सरस्वती सभ्यता के नगरों के समग्र अभिन्‍यास 
(नक्शे) की असली पहचान या विशेषता यह है कि 
इसकी सड़कें व गलियाँ और उनके किनारे बनी 
इमारतों की पंक्तियाँ, एक-दूसरे को, पूर्व-पश्चिम 
और उत्तर-दक्षिण की ओर, समकोण बनाते हुए 
काटती थीं। ऐसा प्रतीत होता है कि इस अभिन्‍्यास 





मोहनजोदड़ो : दुर्ग और निचला नगर 





बा मिट॒री की ईटों की कितेबंदी 
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के अनुसार नगर बसाने का विचार अचानक पहली 
बार इन नगरों के संबंध में ही नहीं आया होगा; 
संभवतः ऐसी योजना पहले से ही जानी-परखी हुई 
होगी और पूर्व-काल में प्रचलित होगी, जैसा कि 
कोटदीजी, कालिबंगन, हड़प्पा, रहमान ढेरी, नौशारो 
आदि पुरास्थलों से पता चलता है| इन सभी बस्तियों 
के बुनियादी नक्शे की विशेषता यही है कि इनकी 
बड़ी सड़कें एक जाल (ग्रिड) बनाती हुई उत्तर से 
दक्षिण की ओर और पूर्व से पश्चिम की ओर 
एक-दूसरे को काटती हुई बनी थीं और बस्ती चारों 


ओर एक परकोटे (प्राचीर) से घिरी थी। 


पहले यह सोचा जाता था कि ये सभी नगर 
समान रूप से दो भागों में बंटे थे; इनमें पश्चिम की 


ओर ऊँचा दुर्ग था और पूर्व की ओर नगर का निचला 


१ ७०७७... 


आकृति 8.2 हड़गाई नगर अभिन्‍्यास निक्शा) 
(क) मोहनजोदड़ों! (8) कालीबंगन - 
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पक 
. प्राचीन भारत ..................... 


हिस्सा था। इससे यह प्रतीत होता था कि इन नगरों 
में शासकों के लिए अलग ऊँचा दुर्ग और 
साधारण लोगों यानी शिल्पियों, श्रमिकों आदि के 
लिए निचला हिस्सा होता था, जिसमें शिल्प-शालाएँ 
भी होती थीं, लेकिन ऐसा समझना सही नहीं है 
क्योंकि बड़े-बड़े सार्वजनिक भवन, बाजार, छोटे-बढ़े 
रिहायशी मकान और शिल्प-शालागँ लगभग सभी 
इलाकों में पाई गई हैं। 

प्रद्युक नगर में कई सेक्टर या दीले (माउंट) 
ऊँची दीवार से घिरे हुए थे जो अलग-अलग दिशाओं 
में बसे हुए थे | मोहनजोदड़ो, हड़प्पा और कालिबंगन 
में पश्चिम की ओर पक ऊँचा आयताकार टीला हि 
और उत्तर, दक्षिण तथा पूर्व की ओर विस्तृत टीला 
है। लेकिन धौल्ावीरा और बनावल्नी स्थलों पर दीवार 
से घिरा एक ही टीला है, जो कि आंतरिक रूप से 
तीन या चार, दीवार से घिरे सेक्टरों में विभाजित है। 

मोहनजोदड़ो, हड़प्पा, कालिबंगन, सुरकोतदा जैसे 
हड़प्पाई नगर स्थलों की खुदाई से पता चला है कि 
नगर में प्रवेश करने के लिए बाहरी चार दीवारी 
यानी परकोटे में कई बड़े प्रवेश द्वार होते थे। 
आंतरिक चहारदीवारी या परकोटे में भी प्रवेश दूवार 
देखने को मिलते हैं। धौलावीरा में एक बड़ा उत्कीर्ण 
लेख संभवतः गिरा हुआ साइनबोर्ड, मुख्य प्रवेश 
द्वार के पास मित्रा था। इस लेख के वर्ण किसी भी 
हड़प्पाई नगर से अब तक प्राप्त लिखावट के सबसे 
बड़े नमूने हैं। यह लिखावट एक काठ की तख्ती पर 
खुदाई करके उसमें सफेद चूना (जिप्सम) भरकर 
तैयार की गई है। इसमें दस संकेताक्षर हैं, जिनमें से 
प्रत्येक की ऊँचाई 37 सेमी. और चौड़ाई 25 से 27 
सेमी. है और उनके दूवारा कोई नाम या शीर्ष बताया 
गया है। जब यह नामपटूट प्रवेश दूवार पर टँगा होता 
था, तो दूर से ही दिखाई देता होगा। 
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इमारतों में इस्तेमाल की गई सामग्री 
लोगों दूवारा घर-मकान बनाने के लिए जिन सामग्रियों 
का इस्तेमाल किया जाता था, वे भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार 
की होती थीं और निर्माण की शैली भी सर्वत्र एक-जैसी 
नहीं थी। जलोढ़ मिट्टी से बने इन मैदानों में, जहाँ 
अधिकांश बस्तियाँ पाई गई हैं, मकान आमतौर पर 
कच्ची ईंटों और भट्ठे में पकाई गई ईटों, लकड़ी 
और सरकंडों से बनते थे, किंतु चट्टानों वाली 
तलहटियों में और कच्छ के दूवीपों तथा सौराष्ट्र में, 
जहाँ पत्थर आसानी से उपलब्ध था, ईंटों की जगह 
तराशा हुआ पत्थर काम में लिया जाता था। घरों को 
बनाने के लिए इस्तेमाल की जाने वाली ईटों का 
औसत आकार 75 * 5 » 90 सेमी. होता था, 
लेकिन परकोटे की दीवारों के निर्माण में प्रयुक्त ईंटों 
का आकार बड़ा यानी 70 * 20 » 40 सेमी. होता 
था। दोनों आकारों की ईटों में मोटाई, चौड़ाई और 
लंबाई का अनुपात एक समान :2:4 होता था, 
अर्थात्‌ चौड़ाई मोटाई से दोगुनी और लंबाई मौटाई 
से चार गुनी होती थी। 

दरवाजे और खिड़कियाँ लकड़ी और चटाई 
(मैट) की बनी होती थीं। घरों के फर्श कड़ी मिट्टी 
को कूट-कूट कर बनाए जाते थे और आमतौर पर 
उन पर लेपाई भी की जाती थी। नहाने की जगह 
और नालियाँ पकी हुई ईंटों से या पत्थर से बनाई 
जाती थीं। कुछ कमरे का फर्श पकी ईटों से या 
मिट्टी की पकी हुई टिक्कियों (केक) से बनायो 
जाता था। मकानों की छतों के वास्तविक टुकड़े 
बहुत कम मिले हैं। छतें संभवतः लकड़ी की बीमों,/ 
कड़ियों से बनाई जाती थीं और उन पर सरकंडे 
बिछाकर, चिकनी मिट्टी भरी जाती थी। कुछ ऐसे 


- भी दुर्लभ उदाहरण मिले हैं, जहाँ इमारती लकड़ी 
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(टिंबर) का प्रयोग भी ढाँचा बनाने अथवा ईंटों के 
काम की मजबूती के लिए किया गया है। 


इमारतों/भवनों के प्रकार 


खुदाइयों से पता चला है कि अनेक प्रकार के मकान 
और सार्वजनिक भवन, सभी छोटी-बड़ी बस्तियों में 
बनाए ज़ाते थे। इन इमारतों को मोटे तौर पर कुछ 
अंतर के साथ तीन श्रेणियों में बाँठ जा सकता है : 
(0) निजी मकान/घर; (9) बड़े मकान/घर, जिनके 
चारों ओर छोटे-छोटे घर बने होते थे; तथा 
(0) बड़ी सार्वजनिक संरचनाएँ | 

रहने के घरों के आकार और डिजाइन में काफी 
अंतर पाया गया है। कुछ घर तो एक कमरे वाले ही 
होते थे, जबकि कइयों में 72 तक कमरे और विशाल 
आँगन होते थे। मकानों के दरवाजे और खिड़कियाँ 
मुख्य सड़क की बजाय गली में अधिक खुलती थीं। 
सामने के मुख्यद्वार से घर के भीतर नहीं झाँका जा 


सकता था। इस ताका-झाँकी को रोकने के लिए एक 


दीवार बनी होती थी अथवा सामने के दरवाजे के 
चारों ओर एक कमरा यानी पोल बना होता था। इस 
व्यवस्था से बाहर गली में आते-जाते लोग भीतरी 
आँगन में क्या-कुछ हो रहा है, देख नहीं पाते थे। 
आज भी सिंधु-गंगा के संपूर्ण मैदानी क्षेत्र के पारंपरिक 
घर-मकानों में यह प्रदूधति अपनाई जाती है। 
बहुत-से मकान दो-मंजिले होते थे और कूछ 
विद्वानों का विचार है कि कुछ मकान तीन मंजिले 
भी होते थे। कमरों में अंगीठी (हर्थ) आमतौर पर 
होती थी। प्रत्येक घर में एक स्नानघर होता था और 
कुछ घरों में तो पहली मंजिल पर स्नानघर होने का 
भी सबूत मिला है। काठ की चौखट वाले दरवाजे 
बनाए जाते थे. और देहरी पर लगा हुआ ईंट का 
सॉकेट दरवाजे के चून्न का काम देता था। कुछ 


कम नमक हड़प्पा संस्कृति: 


दरवाजों पर रंगरोगन भी किया जाता था और 
संभवतः उन्हें साधारण नक्काशी से सुंदर भी बनाया 
जाता था। खिड़कियाँ पहली और दूसरी मंजिल पर 
छोटी होती थीं। पास-पास के घरों के बीच एक 
पतली-सी खाल्ली जगह होती थी, जिस पर किसी 
एक व्यक्ति का अधिकार नहीं होता था। लगभग 
सभी बड़े घरों में आँगन के भीतर एक कुआँ होता 
था। कुएँ के ऊपरी सिरे पर लगी ईंटों के ऊपर पाए 
गए गहरे रगड़ के निशानों से पता चलता है कि कुएँ 
से पानी रस्सियों के सहारे काठ या चमड़े के डोल से 
खींचा जाता था। । 





आकृति 8.8 मोहनजोदड़ो की छुदाई में प्राप्त उसके दुर्ग 
क्षेत्र भा "वाई द्रश्य 


सार्वजनिक इमारतें 


कुछ नगरों में बड़ी और अलग किस्म की संरचनाएँ 
(इमारतें) पाई गई हैं। उनके नक्शे और निर्माण में 


+०३००३१४१००००६+१६ 





कुछ विशिष्टता देखी जा सकती हैं। यहाँ हम कुछ 
खास संरचनाओं पर ही चर्चा करेंगे। 





आकृति 8.4 मोहनजोवड़ो का विशाल स्नानागार 


मोहनजोदड़ो के दुर्ग टीले का संभवतः सबसे 
महत्वपूर्ण सार्वजनिक स्थल है, वहाँ का विशाल 
स्तानागार। बढ़िया ईंटों से बना हुआ यह सुंदर 
जलाशय 2 मीटर लंबा, 7 मीटर चौड़ा और लगभग 
8 मीटर गहरा है। इसके दोनों सिरों पर तल तक 
सीढ़ियाँ बनी हुई हैं। स्नानागार का फर्श तरोशी गई 
ईंटों से बना है, जिनको चूने के गारे से जोड़ा गया 
है और ईंटों की भीतरी तथा बाहरी परतों के बीच में 
बिटुमिन (डोमर) की परत लगाई गई है। पास के 
कमरे में एक बड़ा कुआँ है। जाहिर है स्नानागार में 
पानी इसी कुएँ से निकालकर भरा जाता था। स्नानागार 
के एक कोने में पानी को बाहर निकालने का एक 
निर्गम-मुख है, जहाँ से पानी बहकर बड़े नाले से 
होता हुआ टीले के पश्चिम की ओर चला जाता था। 
स्नानागार के चारों ओर पोर्टिको एवं कमरे बने हुए 
हैं और पास ही एक जीना है, जिससे ऊपर की 
मंजिल पर चढ़ा जा सकता था। यह आमतौर पर 
स्वीकार किया जाता है कि यह विशाल स्नानागार 
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किसी धमननुष्ठान संबंधी स्नान के लिए बना होगा, 
जो कि प्राचीन काल से आज तक भारतीयों के 
जीवन में एक आवश्यक कर्म रहा है। 

मोहनजोदड़ो में विशाल स्नानागार के बिल्कूल 
पास ही पश्चिम की ओर ईंटों से बने हुए 27 खंड 
ब्लॉक) हैं, जिनके बीच में संकरी गलियाँ हैं। इसकी 


अं "* कूल लंबाई पूर्व से पश्चिम तक 50 मीटर और चौड़ाई 


उत्तर से दक्षिण तक 27 मीटर है। ऐसी ही कुछ 


5: संरचनाएँ हड़प्पा, कालिबंगन और लोथल में भी पाई 


गई हैं। इन संरचनाओं को अन्नागार या कोठार के 
रूप में पहचाना गया है। इनका उपयोग खांदूयान्न 
रखने के लिए किया जाता था। हड़प्पा में इन अन्नागारों 
के पास काम करने के लिए अनेक प्लेटफार्म/चबूतरे 
बने हुए हैं। इनमें ईंटों के गोलाकार चबूतरों की कतारें 
हैं। खुदाई के दौरान इन गोलाकार चबूतरों में से एक 
चबूतरे के केंद्र भाग में काठ की एक बड़ी ओखली से 
बना निशान पाया गया था। काठ की ऐसी बड़ी 
ओखतलियों का इस्तेमाल दुनिया के कई हिस्सों में धान 
से छिलका हटाने के लिए किया जाता है। 

लोथल में पाई गई एक गोदी (डॉकयार्ड) एक 
अत्यंत महत्त्वपूर्ण संरचना है। इस विशाल संरचना 
की लंबाई 225 मीटर, चौड़ाई $5 मीटर और गहराई 
8 मीटर है और इसमें पानी भरने के लिए पूर्वी 
दीवार में एक सरणी नहर (१2.3 मीटर चौड़ी) बनी 
है और अधिक पानी हो जाने पर पानी बाहर 
निकालने के लिए अधिप्लावन मार्ग बना है। पानी 
को भीतर लाने वाली सरणी एक नदी से जुड़ी है। 
इसके पास एक घाट बना है, जिसंकी लंबाई 240 
मीटर और चौड़ाई 2].6 मीटर है। अधिकांश विद्वानों 
की राय में यह संरचना एक गोदी है, जहाँ छोटे-बड़े 
जहाज माल उतारने और लादने के लिए आते थे। 
इस गोदी के पास ही एक भंडारघर में बहुत-सी 
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मुद्राएँ (सीलें) पाई गई हैं, जिन्हें देखकर विद्वान लोग 


ऐसा सोचते हैं कि लोथल हड़प्पा की सभ्यता का एक 
प्रमुख व्यापार केंद्र था। 


सड़के और नालियाँ 


हड़प्पा की सभ्यता की कुछ अन्य उल्लेखनीय 
विशिष्टताएँ हैं : अत्यंत सुव्यवस्थित सड़कें और 
गलतियाँ, जिनके साथ-साथ जल की निकासी के लिए 
नालियाँ भी बनाई गई हैं। 
नगर एक सुव्यवस्थित योजनाबदूध रीति से 
बसाए जाते थे। उनकी सड़कें परस्पर समकोण बनाती 
हुई एक-दूसरे को काटती थीं। यहाँ तक कि इन 
सड़कों की चौड़ाई भी एक विशष अनुपात में होती 
थी। जैसे, सबसे संकरी गली यदि एक निश्चित 
इकाई की चौड़ाई वात्ली हो तो अन्य गलियाँ, सड़कें 
उससे दोगुनी, तिगुनी आदि चौड़ाई की होंगी। इसके 
५ 


क 


2 हम मल हड़प्पा संस्कृति: 





अलावा, इस सभ्यता के लोगों में नागरिक भावना 
इतनी गहरी थी कि इस सभ्यता की समृद्धि के दिनों 
में सड़कों पर कहीं भी अनधिकृत कब्जा नहीं दिखाई 
देता था। विद्वानों के मतानुसार ऐसी नगर-योजना 
तो उन्‍नीसवीं सदी के लंदन और पेरिस शहरों में भी 
नहीं थी। 

छोटे कस्बों और गाँवों में भी मलजल निकासी 
की व्यवस्था बहुत अच्छी थी। इससे यह पता चलता 
है कि लोगों में उच्चकोटि की नागरिकता की भावना 
और स्वास्थ्य तथा सफाई के प्रति जागरूकता पाई 
जाती थी। पकी ईंटों से बनी छोटी नालियाँ स्नान 
मंचों तथा शौचालयों से जुड़ी होती थीं, जो घर का 
गंदा पानी पास की गली में बनी हुई मध्यम आकार 
की निकास नालियों तक ले जाती थीं और मध्यम 
आकार वाली नालियाँ बड़ी सड़कों के साथ-साथ बने 
हुए बड़े नालों में मिलती थीं, और ये बड़े नाले ईंटों 





आकृति 8.5 लोधल में गोदी (डऑकयाड) 
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से या तराशे गए पत्थरों से वाकायदा ढके हुए होते 
'थै। टोडा-मेहराबदार नाले भी पाए गए हैं। उनमें से 
एक तो लगभग 6 फुट गहरा है, जो नगर के गंदे पानी 
को बाहर ले जाने वाला मुख्य नाला था। मलजत 
निकासी के मुख्य नालों पर थोड़ी-थोड़ी दूरी पर 
आयताकार होदियाँ बनी होती थीं, जिनमें गंदगी 
इकटूठी होती रहती थी और फिर एक निश्चित समय 
प्र नियमानुसार साफ कर दी जाती थी। 


शिल्य और उद्योग 


यदूयपि हड़प्पा की सभ्यता को कांस्य युग की सभ्यता 
कहा जाता है, फिर भी उस समय औजार, बर्तन, 
हथियार आदि बनाने के लिए अधिकतर अमिश्रित/ 
शुद्ध ताँबे का ही प्रयोग किया जाता था और 
कभी-कभार तौँबे में ही टिन (वंग) मिलाकर कांसा 
बनाया जाता था। औजार और हथियार रूप की 
दृष्टि से सरल किस्म के थे । उनमें चपटी कुल्हाड़ियाँ, 
छेनियाँ, वाणाग्र (तीर के सिरे), भाले, चाकू, आरियाँ, 
उस्तरे और मछली फँसाने के -कॉँटे शामित्र थे। लोग 
तांबे और कांसे के पात्र भी जनाते थे। वे सीसे के 
बाट और छोटी-छोटी तश्तरियाँ बनाते थे। इसके 
अलावा सोने तथा चाँदी के आभूषण भी काफी 
सफाई से बनाए जाते थै। .' 

हड़प्पाई सभ्यता के लोगों ने चकमक के फलक 
(चर्ट ब्लेड) वाले चाकू-छुरियों का इस्तेमाल करना नहीं 
छोड़ा | इनमें से कूछ फलक तो किसी प्राचीन संस्कृति 
के फल्कों की तुलना में सर्वोत्तम पाए गए हैं। रलों 
और उपरलत्नों के मनके व बाट बनाने में उस समय के 
लोगों को प्रवीणता एवं विशेषज्ञता प्रौप्त थी। लंबे (0 
सेमी. तक) ढोलकाकार इंद्रगोप मूनके (कॉर्नेलियन 
बीड) उनकी कारीगरी के सर्वोत्तम उदाहरण हैं। 
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कई तरह की चीजें; जैसे-- मोहरें, मनके, कंगन, 
चटन, पात्र आदि बनाने के लिए सेलखड़ी का इस्तेमा 
किया जाता था लेकिन फायंस (एक तरह का कांच) 
बनाने में सेलखड़ी का प्रयोग विशेष रूप से ध्यातव्य 
तथ्य हैं। इस सामग्री से मनके, ताबीज, मुद्रांक और 
पशुओं की आकृतियाँ भी बनी मिली हैं। 

हड्प्पा सभ्यता में सोने की वस्तुएँ लटकने वाले 
आभूषण (पेंडेंट), ताबीज, ब्रोच और अन्य छोटे-छोटे 
गहनों के रूप में मिलती हैं। हड़प्पाई आभूषणों में 
इस्तेमाल किया गया सोना कुछ हल्के रंग का है। 


आकृति 8,6 आधूषण 


जिसका अर्थ यह हुआ कि उसमें चाँदी की मात्रा 


अधिक मिल्री हुई है। मिश्रधातुओं के आधार पर यह 


कहा गया है कि सोना कर्नाटक क्षेत्र से आया होगा। 
सोने की अपेक्षा चाँदी अधिक इस्तेमाल की जाती थी 
क्योंकि बड़े-बड़े पात्र और अन्य वस्तुएँ चाँदी से बनी 
पाई गई हैं। 

परिपक्व हड़प्पाई मृद्भांडों में सरस्वती क्षैत्र 
और सिंधु क्षेत्र के पश्चिमी भाग की प्राक-हड़प्पाई 
संस्कृति की मृत्तिका-परंपरा का सुंदर सम्मिश्रण पाया 
जाता है। मृद्भांड शिल्प काफी उन्‍नत था। 
अधिकांश बर्तन चाक (कुम्हार के) पर बनाए जाते 
थे। बड़े-बड़े संचय पात्र भी बनाए जाते थे। बर्तन 
चमकीली लाल सतह पर काले रंग से चित्रित किए 
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जाते थे। इन पर ज्यामितीय आकृतियों, पेड़-पौधों, 
जीव-जंतुओं के अलावा कहीं-कहीं कुछ कथाओं के 
दृश्य भी चित्रित किए गए हैं। 

9,500 से अधिक मुद्राएँ (मोहरें) पाई गई हैं। ये 
सेलखडी की बनी हैं। इन पर अधिकांशतः एक 
पशुचित्रित होता है, जैसे एक श्रृंगी, साँड, हाथी 
गैंडा आदि, लेकिन कुछ मुद्राओं पर पेड़, अर्ध-मानवीय 
और मानवीय आकृतियाँ भी चित्रित की गई हैं और 


कहीं-कहीं मनुष्यों को किसी अनुष्ठान में शामिल ' 


होते हुए दिखाया गया है। 

शुक्ति-शिल्प भी एक अन्य फलता-फूलता उद्योग 
था। समुद्र के किनारे बसे हुए शिल्पी शुक्तियों, 
सीपियों, कौड़ियों आदि से तरह-तरह के आभूषण 
बनाते थे; जैसे- पेंडेंट, अंगूठियाँ, कंगन, जड़ाऊ 
गहने, मनके-मालाएँ आदि। इसके अलावा समुद्री 
चीजों से कटोरे, कलछियाँ और खेल की गोटियाँ तो 
बनाई ही जाती थीं। 


व्यापार और वाणिज्य 


हड़प्पाई सभ्यता में समाज का ढाँचा अत्यंत सुव्यवस्थित 
और जीवन का स्तर अवश्य ही ऊँचा रहा होगा, 
क्योंकि उस समय की संचार-प्रणाली अत्यंत विकसित 
धी और अर्थव्यवस्था सुदृढ़ थी। अर्थव्यवस्था को 
मजबूत बनाने में कृषि उत्पादन तथा बड़े पैमाने के 
व्यापार ने अवश्य ही महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा की 
होगी। प्रारंभ में तो व्यापार अंदरूनी यानी देश के 
आंतरिक अंचलों के बीच ही रहा होगा, लेकिन बाद 
में बाहरी व्यापार भी विकसित हो गया होगा। खेती 
की उपज और औद्योगिक कच्ची सामग्री; जैसे- 
ताम्रखनिज, रल, उपरत्त आदि का व्यापार किया 
जाता था। कच्ची सामग्रियों के अलावा, धातु की 
निर्मित वस्तुओं (पात्र, तवे-कड़ाहियाँ, हथियार आदि), 


के 


दा हड़प्पा संस्कृति (5. 


रत्नों और उपरत्नों (मनके, पेंडेंट, ताबीज आदि), 
सोने तथा चाँदी के आभूषणों का भी विभिन्‍न क्षेत्रों 
के साथ व्यापार किया जाता था। ताँबा संभवतः 
राजस्थान में स्थित खेतड़ी की खानों से प्राप्त किया 
जाता था। चकमक के फलक सिंध की रोहड़ी की 
पहाड़ियों से, कार्नेलियन मनके गुजरात तथा सिंध 
से, सीसा दक्षिण भारत. से, लाजवर्द मणियाँ कश्मीर 
और अफगानिस्तान से, फिरोजा और हरिताश्म (जेड) 


, ध्य एशिया या ईरान से, अंबुमणि महाराष्ट्र से और 


गोमेद, सिक्‍्थस्फटिक (केल्सेडोंनी) और इंद्रगोप 
(कार्नेलियन) सौराष्ट्र से आता था। 

परिपक्व हड़प्पाई सभ्यता की मुद्राओं (मोहरें) 
और अन्य मानवनिर्मित वस्तुओं का समकालीन 
मेसोपोटामियाई सभ्यता में पाया जाना और कुछ 
मेसोपोटामियाई तथा मिस्री वस्तुओं का हड़प्पाई 
सभ्यता में पाया जाना और मेसोपोटामियाई प्रलेखात्मक 
साक्ष्य यह सिद्ध करते हैं कि हड़प्पाई लोगों का उन 
देशों के साथ व्यापारिक संबंध था। 


माप - तौल _ 


छोटी दूरी और लंबी दूरी के व्यापार का निहितार्थ यह 
है कि वस्तुओं के आदान-प्रदान तथा माप-तौल, के 
संबंध में बाकायदा नियम-विनियम मौजूद थे | हड़प्पाई 
माप-तौल के बट्टे व अन्य साधन आकार में गोलाकार 
या घनाकार होते थे और वे चर्ट, जैस्पर या अगेट के 
बने होते थे। बाट एक श्रृंखला में क्रमशः बढ़ते जाते 
थे, पहले वे , 2, 4, 8 से 64 तक दोगुने होते जाते 
थे और उसंके बाद 60 से आगे सोलह के दशमिक 
गुणजों में, 920, 640, ,600, 6,400 (,600 » 4), 
8,000 (,600 «* 5) और ,28,000 (यानी ,6000 


» 8) होते जाते थे। मजेदार बात तो यह है कि 6 


या उसके गृणजों की परंपरा भारत में 950 के दशक 
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तक चलती रही है। सोलह छटांक का एक सेर होता 
था और 6 आने का एक रुपया। लंबाई का माप 
87.6 सेमी. के एक फूट और 5.8 सेमी. से 58.6 
सेमी. के हाथ (क्यूबिट) पर आधारित था । 


परिवहन और यात्रा 


हड़प्पा और मोहनजोदड़ो से प्राप्त मुदृभांडों पर और 
कुछ मुद्राओं पर जहाजों तथा नौकाओं के चित्र पाए 
गए हैं। एक जलयान या नौका का एक मिट्टी का 
मॉडल लोथल से मिला है, जिसमें मस्तूल और पतवार 
लगाने के लिए छेद मौजूद हैं। मुद्राओं तथा मृद्भांडों 
पर चित्रित नीकाएँ वैसी ही हैं, जैसी कि आज 
सिंध और पंजाब के इलाकों में इस्तेमाल की जाती 
हैं। यात्रा और परिवहन जहाजों और नौकाओं के 
जरिए किया जाता था। जमीन पर परिवहन के लिए 
बैलगाड़ियों तथा भारवाही पशुओं; जैसे- बैल, ऊँट, 
गधे आदि का इस्तेमाल किया जाता था। विभिन्‍न 
पुरास्थलों से प्राप्त बैलगाड़ियों की मिट्टी की आकृतियों 








(खि) मुद्रा पर अकित नौका 
आकृति 8.7 परिवहन के साधन 
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तथा कई स्थलों पर सड़कों पर पाई गई गाड़ियों की 
लीकों से यह पता चलता है कि उन दिनों में इस्तेमाल 
की जाने वाली गाड़ियों का आकार और शक्ल लगभग 


' बैसी ही थी जैसी कि आज की गाड़ियों की है। 


कृषि 
कुछ हड़प्पाई नगग्गें में मिले अन्नागारों (कोठारों) से 
स्पष्ट रूप से पता चलता है कि खाद्यान्न इतनी 
अधिक मात्रा में पैदा किए जाते थे कि उनसे लोगों 
की तात्कालिक आवश्यकता तो पूरी हो ही जाती थी, 
लेकिन बचे हुए अनाज को किसी भावी आपात 
स्थिति के लिए सुरक्षित भी रख लिया जाता था। 


हब ७ ४ 
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आकृति 8,6 कालिबंगन की छुदाई में मिल्रा जुता हुआ खेत 


ऐसा प्रतीत होता है कि मुख्य अनाज गेहूँ और 
जौ थे। चावल की भी जानकारी थी पर उसे बढ़िया 
अन्न माना जाता था। मोटे अनाजों (मिलेट्स) की ये 
छः किसमें उगाई जाती थीं : रागी, कोदों, सांवा, और 
ज्वार, मटर तथा फलियों की भी खेती की जाती थी। 
चावल के अवशेष मुख्य रूप से गुजरात तथा हरियाणा 
के पुरास्थलों से पाए गए हैं। अन्य फसलों में खजूर, 
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तरह-तरह की फलियाँ, तिल और सरसों शामिल हैं। 
मोहनजोदड़ो और अन्य स्थलों पर पाए गए सूती 
कपड़े के टुकड़ों से इस बात का पता चलता है कि 
कपास की खेती भी की जाती थी। इस सभ्यता की 
परिपक्वता के चरण से कम से कम 2,000 वर्ष पहले 
के मेहरगढ़ पुरास्थल पर कपास पाई गई है। यह 
संसार भर में कपास के अस्तित्व का प्राचीनतम 
साक्ष्य है। ह * 

खेती आमतौर पर नदियों के किनारे की जाती 
थी, जहाँ गरमियों तथा वर्षा के दिनों में बाढ़ का 
पानी बह आता था। पानी के इस बहाव से हर वर्ष 
नई उपजाऊ मिट्टी आकर जमा हो जाती थी और 
उसमें ऊपर से हल चलाने और खाद-पानी देने की 
जरूरत नहीं होती थी। कालिबंगन (प्रथम काल) की 
खुदाई में मिले बोए हुए खेत में हल से बनी आड़ी-तिरछी 
खुरों (कूंडों) के निशानों से पता चलता है कि एक 
साथ दो फसलें उगाई जाती थीं। राजस्थान, हरियाणा 
और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में आज भी यह तरीका 
अपनाया जाता है। 

खेतों की जोताई के लिए, लकड़ी के हल का 
प्रयोग किया जाता था जिसके निचले सिरे पर ताँबे या 
लकड़ी की फाल लगी होती थी। मोहनजोदड़ो और 
बनावली में हल के मिट्टी के मॉडल पाए गए हैं। 
फसल की कटाई ताँबे के हँसिए से और लकड़ी के 
हत्थे पर लगी पत्थर के फलकों (ब्लैड)/गंड़ासों से की 
जाती-थी। . ; 

हड़प्पाई लोग कई किस्म के पशु पालते थे। 
खुदाइयों में बहुत-से जानवरों की हड्डियाँ पाई गई 
हैं। अनेक पालतू जानवरों; जैसे-- भेड़, बकरी, बैल, 
भैंस, हाथी, ऊँट, सूअर, कुत्ता और बिल्ली के कंकाल 
पाए गए हैं। मोहरों (मुद्राओं) पर अनेक जानवरों के 
चित्र अंकित किए हुए मिले हैं। इन जानवरों में भेड़ें, 


कक तक आर कलम हड़प्पा संस्कृति 





बकरियाँ, कूबड़वाले साँड, भैंस, हाथी आदि शामिल 
हैं। अनेक जंगली जाववरों; जैसे- चित्तीदार हिरन, 
साँभर, पाड़ा (होगडियर), जंगली सूअर आदि की 
हड्डियाँ मिली हैं, जिनका भोजन के लिए शिकार 
किया गया था। खाने के लिए अनेक प्रकार की 
मछलियाँ और चिड़ियाँ पकड़ी जाती थीं। 

ऊँटों की हड्डियाँ भी अनेक पुरास्थलों से बड़ी 


: संख्या में पाई गई हैं लेकिन किसी भी मुद्रा पर ऊँट 


का चित्र नहीं मिला है। घोड़े की हड्डियाँ लोथल, 
सुरकोतदा, कालिबंगन और अनेक अन्य स्थतों से 
मिली बताते हैं। घोड़े की मिट्टी की आकृतियाँ 
नौशारों और लोथल में पाई गई हैं, लेकिन घोड़े का 
कोई स्पष्ट चित्र किसी मुद्रा पर अभी तक नहीं 
मिला है। 


कलाएँ 


कई किस्मों की वस्तुएँ, जैसे - मुद्राएँ, पत्थर की 
मूर्तियाँ, मिट्टी की कलाकृतियाँ आदि कला-संबंधी 
कार्यकलापों के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। इनमें से जो 
कलाकृतियाँ सर्वश्रेष्ठ समझी गई हैं, उनमें एक है 
मोहनजोदड़ो से प्राप्त योगी की आवक्ष मूर्ति और 
हड़प्पा से प्राप्त दो छोटी मूर्तियाँ। कांस्य मूर्तियाँ 
अपेक्षाकृत बहुत कम पाई गई हैं। उनमें से एक सबसे 
प्रसिद्ध है मोहनजोदड़ो से प्राप्त एक नर्तकी की 
छोटी मूर्ति, जिसकी ऊँचाई लगभग 5 सेमी. है। 
निश्चित रूप से, यह मूर्ति ढलाई की लुप्त सिक्‍्थ विधि 
से बनाई गई है। दाइमाबाद से प्राप्त जानवरों की 
कांस्य मूर्तियों की कारीगरी संभवतः हड़प्पा काल की 
है। हड़प्पा में पाई गई लाल बलुई पत्थर की कबंध 
मूर्ति (धड़)े अलग किए जा सकने वाले सिर और 
अंगों से बनी है, और धूसर पत्थर की कव॑ध मूर्ति 
शायद किसी नृत्यरत आकृति की ह। ये दोनों मूर्तियाँ 
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4६ 
के, 


इतनी अधिक वास्तविकता से परिपूर्ण हैं कि यदि वे 
पुराताल्विक खुदाइयों में न मिल्री होतीं तो कोई भी 
यह विश्वास नहीं करता कि वे हड़प्पा काल की हैं। 

हड़प्पा के लोग मिट्टी की मूरतें भी वड़ी संख्या 
में बनाते थे; ये मूरतें हाथ से बनाई जाती थीं। इनमें 
आदमियों, जानवरों, पक्षियों, बंदरों, कुत्तों, भैड़ों और 





आकृति 8.9 हड़णाई सभ्यता की 
कल्ना के नमूने 

(क) कार्य यूर्विन्तकी, (छ) मिट॒टी के साँड 

(ग) बात की मिट्टी की मूर्ति (व) योगी की ॥ 

आवक्ष यूर्ति (5) विवित पात्र 
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मवेशियों की मूरतें शामिल हैं। कूबड़ वाले और बिना 
कूबड़।वाले, दोनों प्रकार के साँडों/बैलों की मूरतें पाई 
गई हैं। 

मुद्राओं में सबसे अधिक संख्या ऐसी मुद्राओं की 
हैं जिन पर एक श्रृंगी (पशु) चित्रित है। लेकिन कला 
की दृष्टि से सबसे बढ़िया मूरतें कूबड़ वाले साँडों की 


धो 
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हैं। अन्य जानवर हैं : हाथी, बाघ, गैंडा, मेढ़ा आदि । 
कुछ मूरतें आदमियों की भी हैं। 

जहाँ तक चित्रकला के साक्ष्य का प्रश्न है, हमें 
केवल मृद्भांडों पर ही चित्रकारियाँ मिली हैं दुर्भाग्य से 
कोई भी भिक्नि चित्र यदि था भी तो बचा नहीं है। 


लिपि 


- हड़प्पाई लोगों की भाषा का अभी तक पता नहीं 
चला है और यह स्थिति तब तक बनी रहेगी जब 


तह 
कि. लक 


अपन मर मम मम हड़प्पा संस्कृति: 


७७४४७ क्ांग+भा॥ ७ जरआा 


तक कि हड़प्पाई लिपि पढ़ी नहीं जाती । यद्यपि इस मा 006 रे 


लिपि को पढ़ने के लिए अनेक प्रयास किए जा चुके 


हैं लेकिन कोई भी प्रयास सबके लिए विश्वासोत्पादक # 20 हि 
और स्वीकार्य नहीं है। कुछ विद्वान इसका संबंध | 


द्रविड़ भाषाओं से जोड़ते हैं और कुछ अन्य भारतीय 
आर्य भाषा और संस्कृत से। ४ 

: - ५ मुद्राओं और अन्य सामग्रियों; जैसे- ताम्रपट्‌टियों, 

. कुल्हाड़ियों और मृद्भांडों पर हड़प्पाई लिपि के लगभग 
400 नमूने पाए गए हैं। मुद्राओं पर पाए गए लेख 
अधिकतर बहुत छोटे, कुछ अक्षरों के ही हैं। कुछ में 
तो केवल एक ही संकेत-चिहन हैं। हड़प्पाई लिपि में 
400 से 500 तक संकेत-चिह॒न हैं और आमतौर पर 
यह माना जाता है कि यह वर्णमाला वाली लिपि नहीं 
हैं। कुछ विद्वानों की राय है कि हड़प्पाई अभिलेख 
शब्दाक्षरेत लेखन-प्रणाली प्रस्तुत करते हैं, जहाँ दो 
या अधिक संकेत-चिहनों का अनुक्रम या तो एक 
पूर्णशब्द, अक्षर अथवा ध्वनि और कभी-कभी तो 
कई शब्दों और व्याकरण-सूचक चिह्न का दूयोतक 


होता है। यह लिपि दाईं से बाईं, ओर, लिखी जाती, 


मम] 


थी। जब अभिलेख एक से अधिक पंक्तियों का होता 
था तो पहली पंक्ति दाई,से बाईं, और दूसरी बाईं से 
दाई ओर लिखी जा सकती. थी। 
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आकृति 8.70 (क) आयतौर पर शिव पशुपति के नाग 
से जानी जानेवाली मुद्रा (७) और (|) हड़प्पाई लिपि 

की अन्य मुद्राएँ 

धर्म 
आमतौर पर धर्म के दो पहलू होते हैं : पहला 
संकल्पनात्मक या दार्शनिक, और दूसरा व्यावहारिक 
अथवा कर्मकांडीय। पहला रूप आध्यात्मिक अथवा 
तत्त्वमीमांसात्मक ग्रंथों में पाया जाता है, और दूसरा 
भौतिक अवशेषों के रूप में मित्रता है। चूँकि हम 
हड़प्पाई लिपि को पढ़ नहीं पाए हैं, इसलिए उनके 
धर्म के आध्यात्मिक पहलू के बारे में कुछ भी बताना 
कठिन है, लेकिन भौतिक अवशेषों की प्रचुरता के 
कारण, हम हड़प्पा के लोगों के धर्म के दूसरे यानी 
कर्मकांडीय पक्ष के बारे में कुछ जान सकते हैं। 


उपलब्ध साक्ष्य के आधार पर हम कह सकते हैं 
कि सिंधु सभ्यता के लोगों के धर्म के तत्त्व 
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ये थे : (॥) मातृ-देवी की पूजा; (2) एक पुरुष देव, 
संभवत; शिव की पूजा; (9) पशुओं, प्राकृतिक, 
अर्ध-मानवीय अथवा काल्पनिक प्राणियों की पूजा; 
(4) पेड़ों की उनकी प्राकृतिक दशा में अथवा उनके 
भीतर रहने वालीं आत्माओं के रूप में पूजा; 
(5) पत्थरों या अन्य वस्तुओं; जैसे-- लिंग और योनि 
के प्रतीकों की पूजा; (6) क्रीमेथीइज्म, जिसका एक 
उदाहरण धूपदानों की पूजा है; (7) तांबीजों और 
तंत्र-मंत्र में विश्वास, उनकी ग्रेत-भीति का सूचक है, 
और (8) योगाभ्यास। इन विशेषताओं से यह प्रतीत 
होता है कि यह धर्म मुख्य रूप से यहीं देश में ही 
पनपा, बढ़ा था और यह “हिंदू धर्म का ही एक 
पूर्व-प्रजनक है”, क्योंकि हिंदूधर्म में भी इनमें से 
अधिकांश विशेषताएँ पाई जाती हैं।... 
हड़प्पा में मिट्टी की नारी-मूरतें बड़ी संख्या में 
मिली हैं। इनके विषय में यह मत स्वीकार किया गया 
है कि ये महामातृ-देवी की मूरतें हैं। हड़प्पा में मिली 
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एक मूर्तिका में स्त्री के गर्भ से निकलता हुआ एक 
पौधा दिखाया गया है, यह संभवतः पृथ्वी माता की 
प्रतिमा है। एक मूर्तिका में एक पुरुष को हाथ में चाकू 
लिए हुए और स्त्री को हाथ उठाए हुए दिखाया 
गया है। 

एंक मुहर पर एक पुरुष देवता को तीन मुखों के 
साथ चित्रित किया गया है; वह एक योगी की मुद्रा 
में नीचे सिंहासन पर बैठा है और उसके दोनों ओर 
दो पशु दिखलाए गए- दाहिनी ओर हाथी तथा बाघ 
हैं और बाईं ओर गैंडा और मैंसा है, दो हिरन 
सिंहासन के नीचे खड़े हैं। “यह देव ऐतिहासिक शिव 
का आदूयरूप है।” इस मुहर में शिव का पशुपति रूप 
चित्रित किया गया है। इस मुहर में ऐतिहासिक शिव 
की अंतिम विशेषता भी दिखाई गई है, यानी उसके 
सिर पर दो सींग लगे हैं और बीच में एक उभाड़ है, 
जो शैवों के त्रिशूल जैसा प्रतीत होता है। एक अन्य 
मुहर में एक देवता को योग के उसी आसन में 





आकृति 8.77 (क) कमंडलु; (ख) शिवलिय: 
(7) यज्ञवेदी; (व) धमानिष्ठान संपन्न करती हुईं 
चात मानवाकृतियाँ 
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दिखाया गया हैं और एक नाग दोनों ओर हाथ . 


उठाकर उसके सामने घुटने टेककर प्रार्थना कर 
रहा है। 
कुछ लिंग और योनि जैसी वस्तुएँ भी मिली हैं। 
_ कुछ विद्वानों की राय है कि ये लिंग या योनि नहीं 
हैं बल्कि खेलने की गोटियाँ/मोहरे हैं। किंतु, कालिबंगन 
में एक ऐसी मिट्टी की पट्टिका मिल्री है, जिसमें एक 
साथ लिंग और योनि के प्रतीक बने हुए हैं, जैसे कि 
ऐतिहासिक युग में पाए जाते हैं। इससे यही प्रतीत 
होता है कि ये पूजा के लिए बनाए गए लिंग और 
योनि के प्रतीक थे, लेकिन यह निश्चित रूप से नहीं 
कहा जा सकता कि वे स्वतंत्र रूप से पूजे जाते थे या 
शिव तथा शक्ति के प्रतीक के रूप में। 
हड़प्पा संस्कृति में वृक्ष को दो रूपों में पूजे जाने 
का साक्ष्य भी मिलता है। एक रूप में वृक्ष को उसके 
अपने प्राकृतिक रूप में पूजा जाता था, और दूसरे 
रूप में वृक्ष की नहीं बल्कि वृक्ष में निवास करने वाली 
आत्मा की पूजा क़ी जाती थी। मोहनजोदड़ो में पाई 


गई एक विशिष्ट मुहर में एक देवता को पीपल के. 
वृक्ष की दो शाखाओं के बीच में खड़ा हुआ दिखाया - 


गया है। सात मानव आकृतियाँ एक पंक्ति में खड़े 
होकर उसकी पूजा कर रही हैं और एक लंबे बालों 
वाली आकृति भक्ति-भाव से आधे घुटने टेककर 
नतमस्तक है, उसके पीछे एक बकरा/बकरी है, जिसका 
मुँह आदमी जैसा है। इस धार्मिक परंपरा का सातत्य 
भरहुत और साँची की प्रतिमाओं में पाया जाता है, 
जिनमें यक्षियों को वनदेवी के रूप में दिखाया 
गया है। 
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आकृति 8.72 (क) विभिन्‍न योगासनों में मिटटी की 
मूर्तियाँ; (ख) एक मुद्रा पर योगी का चित्र; 
(ग) स्वस्तिक 


पशु-पूजा प्रचलित होने का साक्ष्य मुद्राओं, मुद्रांकों, 
मिट्टी की प्रकाचित वस्तुओं और पत्थर की छोटी-छोटी 
मूर्तियों में भी पाया जाता है। प्रथमत:, अनेक प्रकार 
के मिथकीय और मिश्रित प्राणी चित्रित किए गए हैं; 
जैसे-- मानव मुखवाला बकरा अथवा ऐसे प्राणी 
जिनका आधा शरीर मेढ़े का अथवा बकरे का हो, 
या साँड या हाथी का हो, तीन-सिरों वाला काल्पनिक 
प्राणी, आधे मनृष्य और आधे गाय के शरीर वाले 
प्राणी; दूसरे, बहुत-सी मुहरों पर एक-श्रृंगी पशु का 
चित्रण मि्रता है, यह जानवर संभवतः मिथक कथाओं 
में पाया जाता है; तीसरे, प्राकृतिक जानवर हैं; 
जैसे- 6) पानी का मैंसा (जल महिष); (8) गौर; 
(४) भारतीय कूबड़वाला साँड या जेबू; (४) गैंडा; 
(९) एक छोटे सींगों वाला बिना कूबड़ वाला साँड; 
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(शा) बाघ; और (४४) भारतीय हाथी । उत्तरवर्ती काल 
में इन जानवरों ने भिन्‍न-भिन्‍न हिंदू देवताओं के 
वाहन का रूप ले लिया; जैसे-- शिव का वाहन नंदि 
(सौंड), दुर्गा का वाहन सिंह, यम का वाहन भैंसा और 
इंद्र का वाहन हाथी। 

गुजरात, राजस्थान और हरियाणा के पुरास्थल्ों 
से बहुत-सी अग्नि वेदियाँ अथवा अग्निकुंड पाए 
गए हैं। कालिबंगन, लोथल और बनावली में, अनेक 
ऐसी अग्नि-वेदिकाएँ पाई गई हैं, जिनका संभवतः 
यज्ञ-वेदिकाओं के रूप में प्रयोग किया जाता था। 
इसके अलावा स्वस्तिक जो हिंदुओं, बीदूधों और 
जैनों के लिए एक पवित्र प्रतीक है, मुहरों, चित्रकारियों 
तथा मृद्भांडों आदि पर चित्रित किया गया है। 

हड़प्पाई लोगों का एक पक्ष और है, उस पर भी 
विचार कर लेना आवश्यक है। मिट्टी की बहुत-सी 
मूरतों के दूवारा भिन्‍न-भिन्‍न योगासन प्रस्तुत किए 
गए हैं, जिससे यह प्रकट होता है कि हड़प्पाई लोग 
योगासन किया करते थे। 


तामाजिक स्तरीकरण एवं राजनीतिक ढांचा 


हड़प्पाई समाज तीन वर्गों में बँटा हुआ प्रतीत होता 
है: पहला, विशिष्ट वर्ग; जो नगर-दुर्ग से जुड़ा था; 
दूसरा, खुशहाल मध्यम वर्ग, और तीसरा, अपेक्षाकृत 
कुछ कमजोर वर्ग; जो नगर के निचले हिस्से में रहता 
था। आमतौर पर ये तीनों हिस्से परकोटे से घिरे होते 
थे। कुछ शिल्पी और श्रमिक नगर के परकोटे से 
बाहर की बस्तियों में भी रहते थे। यह विभाजन 
केबल आर्थिक घटकों पर आधारित था अथवा 
इसका कोई सामाजिक-धार्मिक आधार भी था, यह 
आसानी से नहीं कहा जा सकता। कालिबंगन में 
ऐसा प्रतीत होता है कि पुरोहित लोग दुर्ग के ऊपरी 
भाग में रहते थे और निचले भाग में स्थित अग्नि- 
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वेदिकाओं पर धार्मिक अनुष्ठान संपन्न कराते थे। 

हड़प्पा की सभ्यता के समय राजनीतिक ढाँचा 
कैसा था, यह निश्चित रूप से कह पाना कठिन है। 
अकसर मिंधु साम्राज्य की चर्चा की जाती है, जिसका 
निहितार्थ यह हुआ कि संपूर्ण क्षेत्र एक राजधानी से 
प्रशासित होता था और उसके कुछ प्रादेशिक 
प्रशासन-केंद्र थे अथवा उसके प्रांतों की राजधानियाँ 
थीं। किंतु यह भी संभव है कि संपूर्ण क्षेत्र कई स्वतंत्र 
राज्यों, रजवाड़ों में बँठ हुआ था और उनमें से 
प्रयेक की एक अलग राजधानी थी; जैसे- 
सिंध में मोहनजोदड़ो, पंजाब में हड़प्पा, राजस्थान में 
कालिंबंगन, गुजरात में लोथल ! स्मरण रहे कि ईसापूर्व 
प्रथम सहस्राब्दी में, यद्यपि संपूर्ण उत्तर भारत में 
पुरातत्वीय संस्कृति लगभग एक समान थी, फिर भी 
संपूर्ण क्षेत्र सोलह स्वतंत्र महाजनपदों में विभाजित 
था, जिनकी अपनी-अपनी राजधानी थी। 


मृतकों का संस्कार 


कई बड़े पुरास्थलों पर छितरी हुई शव-समाधियाँ 
और सुनियोजित शवाधान भूमियार कब्रिस्तान मिले 
हैं। बस्तियों के आकार और उनकी अनुमानित 
जनसंख्या की तुलना मैं कंकाल-अवशेष बहुत कम 
मिले हैं। इससे स्पष्ट होता है कि शबदाह की 
पद्धति भी साथ-साथ चल रही थी। यह बात वहाँ 
अस्थि-कलशौं अथवा मनुष्य की दग्ध हड्डियों के 
अन्य पात्रों की उपस्थिति से साबित होती है, जिनके 
पास मृतक के आगामी जीवन में प्रयोग के लिए भेंट 
किए हुए पात्र भी मिले हैं। इसका तात्पर्य यह हुआ 
कि कुछ समुदाय ही शवों को दफनाते थे। आम प्रथा 
यह थी कि नर कंकाल (शव) को, खोपड़ी को उत्तर 
की तरफ रखते हुए सीधी, विस्तारित-स्थिति में 
समाधि के फर्श पर रखा जाता था। अन्न आदि से 


संस्कृति 
हट तक मकर मर 7 आर की मम कर की की हड़प्पा संस्कृति & 


भरे हुए मिट्टी के पात्र कब्न में रखे जाते थे और कुछ 
मामलों में तो शव को आभूषणों के साथ ही दफूना 
दिया जाता था। 

कालानुक्रम 


जब 9290 के दशक में सर्वप्रथम हड़प्पाई सभ्यता को 
पहचाना गया, तब उसका काल-निर्थारेण प्रमुख रूप 
से मेसोपोटामिया में उर और किश स्थलों पर प्राप्त 
हड़प्पाई मुद्राओं के आधार पर किया गया। उस 
आधार पर मार्शल के विचार से हड़प्पाई सभ्यता 


ई.पू. 32250 से 2750 ई.पू. तक फलती-फूलती रही. 


थी। व्हीलर ने इसका काल 2500-500 ई.पू. माना। 
उसके बाद काल-निर्धार॑ण की रेडियो कार्बन विधि 
का आविष्कार हो गया और इस विधि से इस सभ्यता 
का काल-निर्धारण इस प्रकार किया गया : 


पूर्व हड़पाई चरण : लगभग 5500-9600 ई.पू. 
परिपक्व हड़प्पाई चरण : लगभग 2600-900 ई.पू. 
उत्तर हड़प्पाई चरण : लगभग 900-800 ईापू. 
परिपक्व हड़प्पाई चरण को 700 वर्ष काल 
माना जाए तो यह बहुत अधिक लंबा समय होगा, 
जिसमें लगभग 380 पीढ़ियाँ गुजर जाएँगी। इतनी 


लंबी अवधि के दौरान ती सामाजिक संगठन, राजनीति, 
भाषा और यहाँ तक कि धर्म में भी बहुत-से परिवर्तन 
हो गए होंगे। हम जानते हैं कि समकालीन मिस्र और' 


मेसोपोटामिया में तो 90 वर्षों की अवधि में हीं 
बहुत-से राज्यों का उत्कान-पतन हो गया। ह 

लगभग 900 ई.पृ, के बाद, हड़प्पाई सभ्यता 
की एकरूपता कमजोर हो गई और प्रादेशिक रूपांतर 
उत्पन्न होने लगे। 





पतन 


जॉन मार्शल और अन्य अनेक विद्वानों ने सिंधु नदी 
क्षेत्र के पुरास्थलों से प्राप्त साक्ष्य के आधार पर, यह 
महसूस किया कि इस सभ्यता का पतन पर्यावरण की 
खराबी के कारण हुआ। कृषि भूमि के लिए वनों की 
कटाई और ईंधन के लिए इमारती लकड़ी के इस्तेमाल 
और संसाधनों के अनाप-शनाप दुरूपयोग आदि के 
परिणामस्वरूप जमीन बंजर हो गई और नदियों में 
गाद भर गई। इन सब बातों के कारण, बाढ़, सूखे 
और अकाल की स्थितियाँ बार-बार उत्पन्न होने 
लगीं, जिससे अंततः इस सभ्यता का पतन हो गया। 
व्हीलर, जिसने इस सभ्यता का काल 2500 से 500 
ई.पू. माना था, के मतानुसार यह सभ्यता बर्बर आरयो 
द्वारा नष्ट कर दी गई, जो भारत में 500 ई.पू, के 
आस-पास आए थे। परवर्ती अनुसंधानों ने यह 
सिद्ध कर दिया कि व्हीलर की यह स्थापना/धारणा 
कि आर्य लोग हड़प्पाई सभ्यता का नाश करने वाले 
थे, मात्र एक मिथक थी। तथ्य यह है कि 5000 ई. 
पू. से 800 ई.पू, तक के समय में पश्चिमी या मध्य 
एशिया से सिंधु या सरस्वती की घाटियों में किसी 
आक्रमण अथवा सामूहिक आप्रवास का कोई... 


.पुराताल्विक. जैविक साक्ष्य उपलब्ध नहीं है। इस... 


-आवधि में पाए गए सभी नर कंकाल एक ही समूह के 


लोगों के थे। 
हड़प्पाई सभ्यता एक बड़े क्षेत्र में फैली हुई थी 
और सभी' प्रदेशों में उसके पतन के कारण एक-जैसे 


ह नहीं हो सकते। सारस्वत प्रदेश में तो इसका पतन 
मुख्य रूप से नदी धाराओं के बदलने अथवा 


स्थानॉतरण के कारण हुआ, लेकिन सिंधु नदी के' 
तंटीय क्षेत्रों में बार-बोर आने वाली बाढ़ों की वजह । 


.- से अधिकतर इस सभ्यता का प्रतन् हुआ। आमत्तौर "5 
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पर सर्वत्र वर्षा की कमी होती गई, जिससे खेती जो 
कि वहाँ का मुख्य आर्थिक संसाधन थी, प्रतिकूल रूप 
से प्रभावित हुई। आर्थिक स्थिति में गिरावट आ जाने 
से शेष सभी संस्थाओं; जैसे-- व्यापार एवं वाणिज्य, 
प्रशासनिक एवं राजनीतिक छाँचा, नागरिक सुख- 
सुविधाओं आदि में धीरे-धीरे गिरावट आ गई। 

फिर भी यह बता देना जरूरी होगा कि हड़प्पाई 
सभ्यता अचानक लुप्त नहीं हुई। पुरातात्विक साक्ष्य 
से पता चलता है कि पतन क्रमिक रूप से और 
धीरे-धीरे हुआ, जिससे अधःस्थिति को प्राप्त होने में 
लगभग 900 से 800 ई.पू. तक का 600 वर्षों का 
समय लग गया। 


उत्तर हड़प्पाई संस्कृतियाँ 


जब एक बार हड़प्पाई सभ्यता का पतन शुरू हो गया 
तो इस सभ्यता के शहरी चरण की सभी विशेषताएँ 
एक-एक कर लुप्त होती चली गई। नगर योजना, 
सड़कों का जाल (ग्रिड), मलजत्र निकासी की व्यवस्था, 
मानक माप-तौल्न की प्रणाली जैसी खूबियाँ धीरे-धीरे 
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लुप्त हो गई और विशिष्ट प्रादेशिक रूपांतरों के साथ 
एक प्रकार की ग्रामीकरण की प्रक्रिया प्रारंभ हो गई। 
हड़प्पाई सभ्यता के संपूर्ण क्षेत्र को मोटे तौर पर तीन 
भागों में बाँठ जा सकता है : (0) उत्तर भारतीय 
उत्तर-हड़प्पाई संस्कृति का क्षेत्र; जिसमें पंजाब, 
हरियाणा, पश्चिमी उत्तर प्रदेश, राजस्थान और पंजाब 
के पाकिस्तानी हिस्से शामिल हैं; (४) गुजरात तथा 
महाराष्ट्र; और (7) बलूचिस्तान। ये संस्कृतियाँ 
भिन्‍न-भिन्‍न क्षेत्रों की तत्कालीन तामप्रपाषाण 
संस्कृतियों के साथ परस्पर संपर्क एवं आदान-प्रदान 
करती रहीं । 

इन तीनों क्षेत्रों में कुछ अवशिष्ट विशेषताएँ, 
जैसे- मृद्भांडों के कुछ रूप, कांस्य उपकरण, मनके 
और अन्य छोटी वस्तुएँ हड़प्पाई सभ्यता के साथ 
अपना संपर्क-संबंध दर्शाती हैं| यद्यपि हड़प्पाई सभ्यता 
800 ई.पू, के आसपास लुप्त हो चुकी थी, फिर भी 
इस सभ्यता में विकसित अनेक सांस्कृतिक विशेषताएँ 


हमारे दैनिक सांस्कृतिक और भौतिक जीवन में देखी 


जा सकती हैं; इस विषय पर हम अगले अध्याय में 
चर्चा करेंगे। 


अभ्यास 
). हड़प्पाई सभ्यता के विस्तार और उसकी बस्तियों के बारे में चर्चा करें। इसे हड़प्पाई सभ्यता क्‍यों 


कहा जाता है? 


जा छफो फ़ फ्री 9० गछ 


करें जो आज भी मौजूद हैं। 


हड़प्पाई सभ्यता की नगर-योजना की विशेषताओं का वर्णन करें। 

हड़प्पाई काल में शिल्प तथा उद्योग के क्षेत्र में हुए विकास का वर्णन करें। 

हड़प्पाई सभ्यता के लोगों का समकालीन सभ्यताओं के साथ संपर्क के विषय में टिप्पणी लिखें। 
हड़प्पाई लोगों की अर्थव्यवस्था की चर्चा करें। 

हड़प्पाई काल के दौरान कला तथा स्थापत्य (वास्तु शिल्प) की स्थिति का वर्णन करें। 

हड़प्पाई लोगों के धार्मिक विश्वासों का वर्णन करें । हड़प्पाई धर्म की ऐसी कुछ विशेषताओं का उल्लेख 


8. हड़प्पाई सभ्यता के पतन के क्या-क्या कारण थे? 
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9. लघु टिप्पणियाँ लिखें : 
0) हड़प्पाई सभ्यता का कालानुक्रम 
0) उत्तर हड़प्पाई सभ्यता 
(7) हड़प्पाई माप-तील 
(0५) हड़प्पाई लिपि 








* भारत वर्ष के रेखा मानचित्र पर हड़प्पाई सभ्यता के विस्तार को दशति हुए उसमें कुछ महत्वपूर्ण 
पुरास्थल दिखाएँ । 

० मुद्राओं (मुहरों) के चित्र इकट्ठे करें और इन मुद्राओं के संकेतों और आकृतियों का चार्ट 
बनाएँ। 
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इससे पहले कि हम वैदिक सभ्यता के विषय में चर्चा 
करें, यह अधिक उपयोगी होगा कि उसके ख्नोत यानी 
चैदिक साहित्य पर कुछ विचार कर लें। सबसे महत्त्वपूर्ण 
स्रोत वेद हैं। वेद का आर्थ है “ज्ञान” | वेद किसी 
व्यक्ति विशेष द्वारा रचित कोई धार्मिक कृति नहीं 
हैं और न ही वे किसी खास समय पर रची गई 
बहुत-सी पुस्तकों का संग्रह हैं अपितु वैदिक साहित्य 
कई शताब्दियों के दौरान विकसित हुआ है और 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौखिक रूप से सौंपा जाता रहा है। 
ये साहित्यिक कृतियाँ उत्तरोत्तर तीन श्रेणियों में रची 
गई हैं। उनमें से अनेक रचनाएँ आज भी विद्यमान 
हैं, किंतु बहुत-सी रचनाएँ सदा-सर्वदा के लिए पूर्ण 
रूप से लुप्त हो चुक़ी हैं। इनकी तीन श्रेणियाँ हैं : 
3.. बेढ़: वेद सूकतों, प्रार्थनाओं, स्तुतियों, मंत्र-तंत्रों 
और यज्ञ संबंधी सूत्रों के संग्रह हैं। वेद चार 
हैं, अर्थात्‌ : 
0) ऋग्वेद : यह सूकतों का संग्रह है। 
(9) सामवेद : यह गीतों का संग्रह है और 
इसके अधिकांश गीत ऋग्वेद से लिए 


गए हैं। 

() यजुर्वेद : यह यज्ञ संबंधी सूत्रों का 
संग्रह है। 

0५०)  अथवविद : यह तंत्र-मंत्रों का संग्रह 
है। 


वेद वैदिक साहित्य के सबसे प्राचीन भाग हैं... 


और चारों वेदों में ऋग्वेद सबसे प्राचीन है। 

2... ब्राहमंण ग्रंथ: ये गदयबद्ध रचनाएँ हैं। इनमें 
वैदिक मंत्रों, सूक्‍तों का अर्थ स्पष्ट किया गया 
है, साथ ही उनके विनियोग और उत्पत्ति 
आदि की कथाएँ भी दी गई हैं। एक तरह से, 
इनमें कर्मकांड तथा दर्शन संबंधी जानकारी 
दी गई है। 


कुक 


वैदिक के 
जा ला वैदिक सभ्यता: 7» 


8... आरण्यक और उपनिषव : इनमें से कुछ तो 
ब्राहमण ग्रंथों में सम्मिलित या उनसे 
संबदूध हैं और कुछ अन्य अलग कृतियों के 
रूप में विद्यमान हैं। इनमें आत्मा, ईश्वर, 
जगत आदि के विषय में मुनियों के दार्शनिक 
विचार संकलित हैं। 

ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद चारों में से 

किसी-न-किसी वेद से संबद्ध हैं। 
वैदिक साहित्य का रचयिता? 
वैसे तो प्रत्येक सूक्‍त एवं मंत्र का कोई-न-कोई ऋषि 
होता है, जो उस मंत्र का द्रष्टा होता है, लेकिन 
हिंदुओं ने सदा उनके दिव्य उद्गम पर बल दिया है। 
इसीलिए वेदों को अपौरुषेय (मनुष्य दूवारा रचित 
नहीं) और नित्य (शाश्वत) कहा जाता है। यह माना 
जाता है कि ऋषिगण तो अनुप्राणित मंत्र-द्रष्टा थे, 
जिन्होंने परमेश्वर से मंत्र प्राप्त किए थे। 


ऋगंेद का कोल 


ऋग्वेद और संपूर्ण वैदिक साहित्य के काल-निर्धारण 
के विषय में लंबा और गहरा विवाद रहा है। सबसे 
पहले मैक्स मूलर ने वेदों का काल-निर्धारण करने 
का प्रयास किया। मैक्स मूलर ने बुद्ध के काल से 


: पीछे की ओर चलते हुए वैदिक साहित्य की तीन 
अव्स्थाओं -ें से प्रत्येक को मनमाने ढंग से 200 
वर्षों. का समय दिया और यह निष्कर्ष निकाला कि 


कीं रचना 200-000 ई.पू. के आस-पास 
हुई होगी। जब डब्ल्यूडी. हविटनी जैसे उसके 
समकालीन विद्वानों ने काज्न-निर्धारण के उसके 
मनमाने, अवैज्ञानिक और अशास्त्रीय तरीके की 
आलोचना करते हुए उसके निष्कर्ष पर अंगुली उठाई . 
तो मैक्स मूलर ने स्वीकार किया कि वह तो ऐसे ही 
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अट्कलबाजी कर रहा था और कहा कि “पृथ्वी पर 
कोई भी ऐसी शक्ति नहीं है, जो यह निश्चित रूप से 
वता सके कि वैदिक मंत्रों की रचना 000, 500, 
2000 अथवा 8000 ई.पू. हुई थी ।” यहाँ यह कहना 
अप्रासंगिक नहीं होगा कि एक सच्चे ईसाई की तरह 
मैक्स मूलर बाइबिल की सृष्टि की उत्पत्ति संबंधी 
कथाओं में विश्वास करता था, जिनके अनुसार 
जगत की रचना 4004 ई.पू. में की गई थी। हमने 
अध्याय 5 में हिसाब लगाया था कि पृथ्वी की उत्पत्ति 
लगभग 460 करोड़ वर्ष पहले और उस पर मनुष्य 
की उत्पत्ति लगभंग 42 लाख वर्ष पहले हुई थी। 

इसी प्रकार अवेस्ता की भाषा के सादृश्य को 
देखते हुए कुछ विद्वानों की राय यह है कि ऋग्वेद 
का समय 000 ई.पू. माना जा सकता है। लेकिन 
)400 ई.पू. के ब्ोगाज-कोर्ई (एशिया माइनर) के 
अभिलेख में कुछ वैदिक देवताओं अर्थात्‌ इंद्र, वरुण, 
मित्र और दो नामत्यों का उल्लेख यह सिद्ध करता 
है कि ऋग्वेद उस समय से काफी पहले विद्यमान 
था। ब्रोगाज-कोर्ड के अभिलेख में हिट्टाइट और 
मितन्‍्नी राजाओं के बीच हुई एक संधि को दर्ज किया 
गया है और उसमें इन देवताओं का साक्षी के रूप में 
उल्लेख ढ़े, ठीक वैसे ही जैसे आजकल भी किसी 
न्यायात्रय में बयान देते समय अथवा किसी सार्वजनिक 
पद (मंत्री आदि) को ग्रहण करते समय ईश्वर के नाम 
पर शपथ ली जाती है। न्‍ 

बाल गंगाधर तिलक ने ज्योतिष की गणना के 
आधार पर ऋग्वेद का काल 6000 ई.पू. मानों हैं। 
हरमॉन जैकोबी के अनुसार, वैदिक संभ्यतों 4500 
ई.पू. से 2500 ई.पू. तक फलती-फूलती रही थी और 
सहिताओं की रचना इस अवधि के उत्तरार्ध'में हुई 
थी। सुप्रसिद्ध संस्कृतविद्‌ विंटरनिव्ज के अनुसार, 
ऋगेैद की रचना संभवतः 3000 ई.पू. में की गई थी। 
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आरके. मुकर्जी ने अपनी राय व्यक्त करते हुए कहा 
है कि “साधारण से साधारण गणना करें तब भी हम 
इसी निष्कर्ष पर पहुँचेंगे कि ऋग्वेद का काल कम से 
कम 2500 ई.पू. तो था ही!” जी.सी. पांडे भी 
ऋग्वेद का काल 8000 ई.पू. या उससे भी पहले का 
मानते हैं। 


ऋचग्वेदिक भूगोल : ऋग्वेद में उल्लिखित नदियों, पहाड़ों 
और प्रदेशों के नामों से हमें उस भौगोलिक क्षेत्र की 
स्पष्ट जानकारी मिलती है, जिसमें ऋग्वैदिक लोग, 
जो अपने आपको आर्य कहते थे, रहते थे। ऋग्वेद के 
नदी सृक्‍त में 2। नदियों का उल्लेख है, जिनमें पूर्व में 
गंगा और पश्चिम में कुभा (काबुल) नदी शामिल हैं।. 
यमुना, सरस्वती, सतलज, रावी, झेलम और सिंधु 
जैसी सभी नदियाँ गंगा और काबुल के बीच बहती 
हुई बंताई गई हैं और इन नदियों का उल्लेख मनमाने 
ढंग से नहीं बल्कि क्रमिक रूप से पूर्व में गंगा से लेकर 
पश्चिम में कुभा तक सही-सही किया गया है। ऋग्वेद 
के उल्लेखानुसार उत्तर में हिमालय और मूजवंत 
पर्वत श्रेणियाँ हैं। सिंधु तथा सरस्वती नदियों के 
संदर्भ में यह बताया गया है कि ये दोनों नदियाँ समुद्र . 
में गिरती हैं। विदेश व्यापार के संदर्भ में भी समुद्र का 
उल्लेख किया गया है। इस प्रकार ऋग्वैदिक भूगोल 
में आज के पश्चिमी उत्तर प्रदेश, हरियाणा, पंजाब, 


राजस्थान, गुजरात, संपूर्ण पाकिस्तान और दक्षिणी 


अफगानिस्तान का समावेश है। 


ऋग्वैदिक राज्यः वैदिक लोगों को जिस राज्य क्षेत्र 
की जानकारी थी, वह कई राज्यों में विभकत था। 
उनमें से कुछ राज्य गणतंत्रात्मक थे तो कुछ 
राजतंत्रात्मक। दाशराज्ञ युद्ध के संदर्भ में उन दस 
राजाओं के नाम दिए गए हैं, जिन्होंने राजा सुदास के 
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विरुदूध युद्ध में भाग लिया था। सुदास त्रित्सु कुल 
का भरतवंशी राजा था, और उसके विरुद्ध लड़ने 
वाले दस राजा पुरू, यदु, तुर्वस, अणु, द्रहयु, अलिन, 
पख्त, भालन, शिबि और विशानिन्‌ राज्यों के थे । यह 
युद्ध परुष्णी (रावी) नदी के किनारे लड़ा गया था 
और उसमें सुदास की जीत हुई थी। सुदास के एक 
अन्य युद्ध के संदर्भ में, ऋग्वेद में अजिय, सिगरू, 
यक्षु आदि जनों एवं राजाओं का उल्लेख मिलता है। 
भरत कुल के लोग जिनके नाम पर संपूर्ण देश का 


नाम भारतवर्ष पड़ा, ऋग्वैदिक काल में सबसे महत्त्वपूर्ण . 


थे। वे सरस्वती और यमुना के बीच के प्रदेश पर बसे 
हुए थे। इसी प्रकार, ऋग्वेद में अन्य जनों के निवास-नद्षेत्रो 
का भी उल्लेख है; जैसे-- पुरु कुरुक्षेत्र प्रदेश में, 
त्रित्सु रावी के पूर्व में, अलिन, पख्त, भालन और 
शिबि सिंधु नदी के पश्चिम में काबुल नदी तक बसे 
हुए थे। 

विभिन्‍न राजाओं तथा गणराज्य-प्रमुखों के बीच 
प्रभुसत्ता के लिए संघर्ष चलता रहता था, जो कि एक 
विशाल राजनीतिक सत्ता की स्थापना की ओर बढ़ती 
हुई विकास की प्रक्रिया का एक अंग था। 
राज्य-व्यवस्था और प्रशासन 
ऋग्वैदिक भारत का राजनीतिक ढाँचा आरोही क्रम 
से इन पाँच भागों में बँटा था 
6) कुल; 
(0) ग्राम; 
) विश; | 
6४) जन, और , 
(छ) राष्ट्र। | 


2 नि कप व वैदिक सभ्यता : 






इनमें कुल सबसे छोटी इकाई थी | इसमें एक घर 
में, एक छत के नीचे, रहने वाले सभी लोग शामिल 
थे। कई कुलों का समूह आज की तरह, आम होता था 
और उसका मुखिया ग्रामिणी कहलाता था। उससे 
बड़ा समूह विश्‌ था, जिसका प्रधान विशपति कहा 
जाता थां। जन विश्‌ से बड़ा होता था। जनों के 
संदर्भ में हमें पंचजनाः और यदु (यद्‌वजना:) तथा 
भरत (भरतजना) लोगों का उल्लेख मिलता है। 
राजा को जनरक्षक भी कहा जाता था। कई जनों से 
मिलकर राष्ट्र यानी देश बनता था। 

राजा का पद सामान्यतः आनुवंशिक होता था, 
लेकिन कहीं-कहीं चुने गए राजा का उल्लेख भी 
मिलता है। हमें ऐसे गण-प्रमुखों का भी उल्लेख 
मिलता है जो जन-सभा दूवारा लोकतंत्रात्मक 
पद्धति से चुने गए थे। | 

राष्ट्र आमतौर पर छोटे-छोटे राज्य होते थे, 
जिनका शासक राजन्‌ (राजा) कहलाता था। लेकिन 
सम्राट शब्द के प्रयोग से यह पता चलता है कि कुछ 


राजा अधिक बड़े होते थे। उनके अधीन कई छोट-छोटे 


राज्य होते थे और उनका प्रभुत्व अन्य राजाओं की 
तुलना में अधिक होता था। राजा पुरोहित तथा अन्य 
पदाधिकारियों की सहायता से न्याय-प्रशासन चलाता 
था। राजा को उसकी सेवाओं के बदले बल्नि (राजस्व 
या भेंट) दी जाती थी। राजा को बलि अपनी प्रजा 
से तथा विजित जनों से भी प्राप्त होती थी। मुख्य 


अपराध थे : चोरी, सेंधमारी, लूट-खसोट, पशु उठा 


ले जाना आदि। इन अपराधों के लिए प्रशासन 
द्वारा कठोर दंड दिया जाता था। 

राजा के पदाधिकारियों में मुख्य थे : पुरोहित, 
जो :प्रौरोहित्य कर्म के अल्लावा मंत्री का कार्य भी 
करता था, सेनानी (सेना का प्रधान) और ग्रामिणी 





(गाँव का मुखिया)। हम दूतों और गुप्तचरों (स्पश) 
का भी उल्लेख पाते हैं, और भी अनेक राज-कर्मचारी 
रहे होंगे, जिनका उल्लेख वैद्रिक साहित्य में नहीं 
मिलता । 

ऋग्वेद में प्रमुख रूप से दो निकायों को अधिक 


महत्त्व दिया गया है, जिन्हें सभा और समिति कहा 


जाता था। ऐसा प्रतीत होता है कि सभा और समिति 
शासन के प्रमुख अंग थे। हमें उन दोनों की संरचना 
तथा उनके पारस्परिक अंतर के विषय में निश्चित 
रूप से कोई जानकारी नहीं मिलती | अधिक संभावना 
इसी बात की है कि समिति मुख्य रूप से नीति 
विषयक निर्णय लेती थी और राजनीतिक कार्य-व्यापार 
निपटाती थी और आम लोग इसके सदस्य होते थे, 
जबकि सभा का स्वरूप राजनीतिक कम होता था 
और उसके सदस्य कुछ चुने हुए वृद्ध अथवा कुलीन 
जन होते थे। 

इन दो परिषदों के माध्यम से राष्ट्र के महत्त्वपूर्ण 
मामलों में जनता की राय ली जाती थी। 
“मात * केग्वैदिक समाज चार वर्णों में विभकत था। 
ये वर्ण थे : ब्राहमण, क्षत्रिय, वैश्य और, शूद्र | समाज 
का यह वर्गीकरण व्यक्तियों के व्यवसाय यानी काम 
पर आधारित था। अध्यापकों और पुरोहितों को 
ब्राइमण; शासकों तथा प्रशासकों को क्षत्रिय; कृषकीं, 
वणिकों और साहूकारों को वैश्य; और शिल्पियों 
कारीगरों तथा श्रमिकों को शूद्र कहा जाता 'था। 
लीगों द्वारा ये व्यवसाय अपनी योग्यता तंथा पसंद 
के अनुसार अपनाए जाते थे, न कि जन्म या 
आनुवंशिक रूप से, जैसे कि आगे चलकर अपनाए 
जाने लगे थे। एक ही परिवार के लोग इच्छानुसार 
अलग-अलग पेशा या व्यवसाय अपनाते थे और 


अलग-अलग वर्णों के सदस्य बन जाते थे, जैसा कि 
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ऋग्वेद के एक सूक्‍त (४. 9) से प्रकट होता है। 
इस सूक्‍त में एक व्यक्ति कहता है : 
में कवि/गायक हूँ: 
परे पिता वैदूय हैं; 
मेरी याता चक्‍की चलाने वाली है; 
भिन्‍क-भिन्‍न व्यवसायों से जीविकोपार्जन करते 
हुए हम एक साथ रहते हैं; 
जैसे पशु (अपने बाड़े में) रहते हैं। 
इस प्रकार यह स्पष्ट है कि व्यवसाय अपनाने 
के मामले में तब पूरी स्वतंत्रता थी और एक ही. कूल 
या परिवार के सदस्य भिन्‍न-भिन्‍न व्यवसाय अपना 
लेते थे या अपनी इच्छानुसार बदल लेते थे। तत्कालीन 
समाज में वंश परंपरा के अनुसार कोई व्यवसाय या 
पेशा अपनाने का बंधन नहीं था । 
परिवार समाज की इकाई होती थी। समाज 
प्रमुख रूप से पितृसत्तात्मक होंता था और एक 


विवाह प्रथा प्रचलित थी। बालविवाह की प्ररिषायी 


नहीं थी। विवाह के लिए वरण की स्वतंत्रता का भी 
कहीं-कहीं उल्लेख मित्रता ढै। विधवा अपने मृतक 
पति के छोटे भाई (देवर) से विवाह कर सकती थी। 
सभी धार्मिक तथा सामाजिक उत्सवों में पत्नी 
पति की भागीदार बनती थी। पिता की संपत्ति 
उत्तराधिकार मैं पुत्र को प्राप्त होती थी। यह संपत्ति 
बेटी को तभी मिलती थी, यदि वह अपने माता-पिता 
की एकमात्र संतान होती थी। संपत्ति का अधिकार 


 पशुधन, घोड़े, स्वर्ण और आभूषण जैसी चल वस्तुओं 


और भूमि तथा मकान जैसी.अचल संपत्ति पर माना 
जाता था। 

शि' . गुरु का घर ही विद्यालय होता था, जहाँ वह 
अपने शिष्यों को कुछ विशेष, प्रवित्र पाठ पढ़ाता था। 
शिष्यों दूवारा पाठ बार-बार बोलकर कंठस्थ किया 


जाता था। मीखिक पठन-पाठन एवं उच्चारण को 
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विशेष महत्त्व दिया जाता था। शिष्यों को मौखिक 
परंपरा में स्मरण तथा विशुद्ध उच्चारण पर अत्यंत 
बल दिया जाता था। इसी शिक्षण-प्रशिक्षण की मौखिक 
परंपरा के बल पर ही इतना विशात्र वैदिक साहित्य 
सुरक्षित रखा जा सका। 

खाद्य एवं पेय : दूध और उससे बने पदार्थ- दही, 
मक्खन, घी आदि आहार के मुख्य भाग थे। दूध में 
पके हुए अन्न (क्षीर-पाकमोदनम्‌) का भी उल्लेख 
मिलता है। गेहूँ और जौ की रोटी (चपाती) घी से 
चुपड़कर या घी में मिलाकर खाई जाती धी। मछली, 
पक्षी और वन्य-जंतु; जैसे सूअर, हिरन, गौर आदि 
भी खाए जाते थे। इसके अलावा यज्ञ में बलिदान 
किए गए पशुओं; जैसे- भेड़-बकरी, गौर आदि का 
मांस भी खाया जाता था। गाय को तो पहले ही 
अध्या- न मरे जाने योग्य पशु की श्रेणी में रखा 
जा चुका था। गाय की हत्या करने वाले या उसे 
घायत करने वाले के लिए वेदों में मृत्युदंड अथवा 
देश निकाले की व्यवस्था दी गई है। छुए और कोग 
जैसे मद्यपेय पिए जाते थे, हालांकि मद्यपान की 
निंदा की गई है क्योंकि उनके नशे में लोग कभी-कभी 
सभा में झगड़ पड़ते थे। 

आर्थिक जीवन : ऋग्वैदिक काल मैं आर्थिक जन-जीवन 
कृषि, पशुपालन और वाणिज्य एवं व्यापार पर निर्भर 


था। हल जोतने और गाड़ी खींचने में बैलों का 


उपयोग किया: जाता था और रथ खींचने में घोड़े 


इस्तेमाल किए जाते थे। अन्य घरेलू पशु थे : गायें, 


भेड़-बकरियाँ, गधे, कुत्ते, भैंसे आदि। 

ऋग्वेद खेती को बहुतं॑ अधिक महत्त्व देता है। 
हल में कभी-कभी, एक सींथें छ., आठ या बारह 
बैल भी जोते जाते थें। फसल को हँसिए या दराँती 
से काटा जाता था। खाद का भी प्रयोग किया जाता 


मल व न कह कक आस वैदिक सभ्यता | 


कु 


था। ऋग्वेद के कई प्रसंगों से ऐसा प्रतीत होता है कि 
सिंचाई की प्रथा भी थी; अतिवृष्टि और सूखे से, 
फसल को हानि पहुँचने का भी उल्लेख है। खादयान्नों 
को सामूहिक रूप से यव और धान्य कहा जाता था। 
वैदिक साहित्य के परवर्ती ग्रंथों में दस प्रकार के 
अन्न उगाए जाने का उल्लेख है।..... 

. अन्य व्यवसायों में मिट्टी के बर्तन बनाना, 
बुनाई, बढ़ईगीरी, धातु का काम, चमड़े का काम 
आदि उल्लेखनीय हैं। ऋग्वैदिक काल में केवल तौँबे 
का ही इस्तेमाल होता था, जिसके लिए अयत शब्द 
का सामान्य रूप से प्रयोग किया गया है। बाद में जब. 
लोहे का भी इस्तेमाल किया जाने लगा, तब तांबे को 


लोहित अयत और लोहे को श्याम अयत् कहा जाने . 


लगा। 

ऋग्वैदिक काल में वाणिज्य-व्यापार होता था 
और व्यापारियों को वणिक्‌ कहा जाता था। लेन-देन 
में वस्तु-विनिमय की प्रणाल्री प्रचलित थी। एक ऐसा .. 
प्रसंग आया है जहाँ इंद्र की प्रतिमा की कीमत दस 
गायें बताई गई हैं। 00 निष्क के दान के उल्लेख में 


मुद्रा की संकल्पना भी खोजी जा सकती है। साहूकारी ५, 


यानी ब्याज: पर धन उधार देने की प्रणाली भी । 
प्रचलित थी | एक ऐसा प्रसंग आया है जहाँ ब्याज के ,- 
रूप में मूलधन का आठवाँ या सोलहवाँ भाग चुकाने. 
का उल्लेखू मिलता है | व्यापार के संदर्भ में समुद्र का 


और म्॒मुद्र से तिकलने वाले मोतियों, मूंगों, कीड़ियों .. 


आदि का.उल्लेख है। 


धम और दर्शन : ऋग्वैदिक काल में साधारणतयां हे 
प्राकृतिक शक्तियों की ही विभिन्‍न देवताओं के रूप . 
में पूर्जां की जाती थी। वैदिक देवताओं को स्थान के , 


“अनुसार इन तीन श्रेणियों में विभाजित किया जा. 


७००९९५०५५५०६०००५%११०+९* 





सकता है | पृथिवी-स्थानीय देवगण, अंतरिक्ष-स्थानीय 
देवगण और द्यु-स्थानीय देवगण। पृथिवी, अग्नि, 
सोम, बृहस्पति और नदियाँ प्रथम श्रेणी में आती हैं; 
इंद्र, अपाम्‌-नपात, रुद्र, वायु-वात, पर्जन्य और आपः 
दूवितीय श्रेणी के देवगण हैं; और द्यौस्‌ वरुण, मित्र, 
सूर्य, साविन्नी, पूषन्‌, विष्णु, आदित्य, उषस्‌ और 
जश्विन्‌ तृतीय श्रेणी में आते हैं। इंद्र और वरुण को 
इन देवगणों में सर्वोच्च स्थान प्राप्त है, वे बाकी सबसे 
बड़े माने गए हैं। अग्नि और सोम भी लोकप्रिय देव 
हैं। अग्नि को पृथ्वी और स्वर्ग के बीच संदेशवाहक 
के रूप में आदर दिया जाता है। इसके अलावा, अग्नि 
ही ऐसा देवता है जो देवताओं की तीनों श्रेणियों में 
विद्यमान माना जाता है। 

देवताओं की उत्पत्ति तो मानी गई है, फिर भी 
वे अमर हैं, अर्थात्‌ उनकी मृत्यु नहीं होती | उनका 
रूप मनुष्य जैसा होता है, हालांकि कुछ देवताओं को 
पशुरूप में भी माना जाता है; जैसे-- दयौस्‌ को वृषभ 
के रूप में और सूर्य को तेज घोड़े के रूप में । मनुष्य 
का भोजन; जैसे. दूध, अन्न, मांस आदि उस समय 
देवताओं का भोजन बन जाता है, जब उसे यज्ञ में 
उन्हें भेंट चढ़ा दिया जाता है। कुल मिलाकर, देवता 
हितकारी या उपकारी ही होते हैं, लेकिन कुछ देवताओं; 
जैसे- रुद्र और मरुत में अपकारी या अहितकारी 
प्रवृत्ति भी होती है। तेज, बल, ज्ञान, स्वत्व और सत्य 
आदि देवताओं के सामान्य गुण माने गए हैं। 

सुख-समृद्धि एवं भौतिक लाभों के लिए और 
सद्बुद्धि प्रज्ञा तथा ज्ञान के लिए भी देवताओं की 
पूजा की जाती थी और उन्हें भेंट चढ़ाई जाती थी। 
उदाहरण के लिए, सबसे अधिक लोक़प्रिय और 
सुप्रसिदूध गायत्री मंत्र आज भी धर्मप्रेमी: हिंदुओं 
द्वारा दैनिक प्रार्थना में बोला जाता है। 
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धर्म के कर्मकांडीय पक्ष के अलावा, दर्शन के गूढ़ 
तत्व भी वेदों में पाए जाते हैं। देवताओं की बहुलता 
पर खुलकर प्रश्न उठाया गया है और विश्व की परम 
एकता पर बल दिया गया है, जो एक परमेश्वर दूबार 
रची गई सृष्टि है। भले ही उस परमेश्वर को भिन्‍्न-भिरू 
रूपों में पूजा जाता हो। यह संपूर्ण सृष्टि विराट्‌ पुरुष 
द्वारा संपन्न किए गए यज्ञ से उत्पन्न मानी गई है। 
यह भी कहा गया है कि जल के रूप में अभिव्यक्त 
असत्‌ (अभाव) से सृष्टि का विकास हुआ है। यह 
भी उल्लेख है कि अप्रकेत एवं सर्वव्यापी जल से 
हिरण्यगर्भ निकला और जल में लहरें उत्पन्न हुई, 
फिर जीव-जगत की उत्पत्ति हुई। विश्वकर्मा को 
समर्पित यह दुक्‍त हमें यह बताता है कि आदूय 
जीवाणु-हिरण्यगर्भ जल से ही उत्पन्न हुआ और उप्त 
हिरण्यगर्भ से विश्वकर्मा का उद्भव हुआ जो (उम्र 
परब्रहम परमात्मा की) प्रथम कृति है और वह ही इस 
जगत का कर्ता-धर्ता है। अब विज्ञान ने भी इस बात 
की पुष्टि कर दी है कि जीवन का विकास सर्वप्रथम 
जल में हुआ। ऋग्वेद के एक सृक्त में स्पष्ट रूप से 
कहा गया है : “सत्‌ एक है (एकम तत, जिसका 
वर्णन ऋषिगण (विप्रा) अलग-अलग रूपों में करते 
हैं, कोई उसे अग्नि कहता है, कोई यम अथवा 
मातरिश्वन्‌ !” 


आर्यो के आक्रमण का प्रश्न 

इटली के फ्लोरेन्स नगर का एक सौदागर फिलिणों 
सस्सेत्ती गोवा में पाँच वर्ष यानी सन्‌ 588 से 588 
ई. तक रहा। उसने यहाँ संस्कृत का अध्ययन किया 
और पाया कि संस्कृत और यूरोपीय भाषाओं, विशेषतः 
लैटिन और ग्रीक, में बहुत-सी समानताएँ हैं। बाद में 
सर विलियम जोन्स और ईस्ट इंडिया कंपनी की सेवा 
में रत अन्य अनेक विद्वानों ने इस बात को और 
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आगे प्रतिपादित किया। यूरोपीय और भारतीय 
भाषाओं में पाई जाने वाली समानताओं का कारण 
बताने के लिए कुछ विद्वानों ने यह मान लिया कि 
भारतीयों और यूरोपवासियों के पूर्वज किसी समय 
गक ही प्रदेश में साथ-साथ रहते थे और एक ही 
भाषा बोलते थे। उन्होंने इस भाषा को भारोपीय 
(हिंद-यूरोपीय) भाषा का नाम दिया और उनके साझे 
प्रदेश को भारोपीय मूल निवास-स्थान कहा | विद्वान 
लोग इन सभी भाषायी तकों या प्रस्थापनाओं से पूरी 
तरह सहमत नहीं हैं। फिर भी आर्यों के मूल 
निवास-स्थान की समस्या अब भी एक विवाद का 
विषय बना हुआ है और इस पर भिन्‍न-भिन्‍न मत 
प्रकट किए गए हैं। भिन्‍न-भिन्‍्न विद्वानों ने आर्यों 
का मूल निवास भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों पर माना है; 
जैसे-- मध्य एशिया के घास के मैदान (स्टेपी प्रदेश), 
दक्षिणी रूस, दक्षिणी यूरोप, जर्मनी, चीनी तुर्किस्तान 
अथवा भू-मध्यसागरीय; क्षेत्र जैसे - फिलिस्तीन 
और इजराइल भी, जहाँ भारत को छोड़कर लगभग 
सर्वत्र वैदिक भाषा और साहित्य की सबसे लंबी 
अवधि तक पूर्ण अभिव्यक्ति होती रही है। विभिन्‍न 
क्षेत्रों; जैसे-- भारत, यूरेशिया, पश्चिमी एशिया और 
यूरोप में आर्यों के आगमन के बारे में भी विद्वानों 
का अलग-अलग मत है। कुछ लोगों की राय है कि 
आर्य लोग नवपाषाणयुगीन सभ्यता के साथ-साथ 
(लगभग 9,000 वर्ष पहले) फैले, जबकि कुछ अन्य 
विद्वान उनके स्थानांतरण एवं फैलाव को कांस्य युग 
की सभ्यता के प्रसार के साथ जोड़ते हैं। 

आयें के प्राचीनतम उपलब्ध अभिलेख ऋग्वेद 
के रूप में पाए जाते हैं। ऋग्वेद कहीं भी यह लेशमात्र 
संकेत नहीं देता कि आर्य कहीं बाहर से आकर बसे 
थे। उसमें ऐसे प्रव्रजन या स्थानांतरण की हलकी-सी 
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याद का भी जिक्र नहीं मिल्रता। ऋग्वेद में प्राचीन 
भारत की ज्ञात सीमाओं से परे के भूगोल्न की भी 
कोई जानकारी नहीं दी गई है। कुछ विद्वानों का मत 
है कि आर्य ल्ञोग 500 ई.पू. के आस-पास भारत में 
आए थे। मैक्स मूलर के विचार से तो इस घटना का 
समय 200 या 000 ई.पू. भी माना जा सकता है। 
मैक्स मूलर के इस काल-निधरिण का कारण यह था; 
वह एक सच्चा ईसाई था और इसलिए सृष्टि की 
रचना के बारे में बाइबिल में दी गई कहानी में अटल 
विश्वास रखता था, जिसमें कहा गया है कि संसार की 
रचना 28 अक्तूबर 4004 ई.पू. को की गई थी और 
इसलिए संपूर्ण मानव इतिहास को उसे 6,000 वर्षों 
के भीतर किसी-न-किसी तरह फिट बैठाना था। 
बहुत-से विद्वानों का मत है कि आर्य लोग मूल 
रूप से भारत के ही निवासी थे और वे कहीं बाहर 
से यहाँ नहीं आए थे। इन विद्वानों ने अपने मत के 
समर्थन में यह तर्क दिया है कि ऐसा पुराताल्विक या 
जीव-वैज्ञानिक साक्ष्य (प्रमाण) नहीं है,. जिसके 
आधार पर यह सिद्ध किया जा सके कि 5000 ई. 
पू, से 800 ई.पू. के बीच कोई नया जन-समुदाय यहाँ 
आया था। इसका अर्थ यह हुआ कि यदि आर्य लोग 
अथवा-और भी किसी जाति-समुदाय के लोग भारत 
में आकर बसे तो उनका आगमन कम-से-कम आठ-नौ 


' हजार. बर्ष.प्रहले अथवा 800 ई.पू. के बाद हुआ 


होगा,लैक्रिन इन दोनों समय-सीमाओं के बारे में भी 
कोई, साक्ष्य उपलब्ध नहीं है.। इसके अतिरिक्त एक 
बात यह भी है कि नर कंकालों के जो अवशेष 
विभिन्‍न 'हड़प्पाई स्थलों से प्राप्त हुए हैं, वे उसी 
भौगोलिक क्षैत्र के आधुनिक निवासियों के कंकालों 
से मिलते-जुलते हैं। 
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हड़प्पाई सभ्यता और ऋग्वेद 


जब से हड़प्पा की सभ्यता की खोज हुई है, अनेक 
विद्वानों ने एक ओर उसे भारत की लंबी साहित्यिक 
एवं सांस्कृतिक परंपरा मे और दूसरी ओर आर्यों से 
जोड़ने का प्रयास किया है। इसकी खोज के प्रथम 
दशक में ही कुछ इतिहासकारों तथा पुरातत्त्वविदों ने 
सीचा था कि हड़प्पा की सभ्यता वैदिक सभ्यता का 
ही प्रतिनिधित्व करती है, लेकिन इस सिद्धांत का 
विरोध करने वालों का मुख्य तर्क यह था कि इस 
संबंध में पर्याप्त साक्ष्य उपलब्ध नहीं है। पिछले 50 
पॉँ में किए गए अनुसंधानों से कुछ नए साक्ष्य 
उपलब्ध हुए हैं और उससे स्थिति काफी बदल गई है। 
यदि हम ऋग्वेद के साक्ष्य का आलोचनात्मक 
अध्ययन करें तो हम इस निष्कर्ष पर पहुचेंगे कि 
इसमें जिन लोगों तथा उनकी सभ्यता के संदर्भ 
मित्नते हैं, वे हड़प्पा की सभ्यता के संदर्भ माने जा 
सकते हैं। ईसापूर्व चौदहवीं शताब्दी के बोगाज-कोई 
के अभिलेख में ऋग्वैदिक देवताओं का जो उल्लेख 
मित्नता है, उससे पता चलता है कि ऋग्वेद पहले से 
ही विदूयमान था और उस प्राचीन काल में संस्कृति 
: भारत से एशिया माइनर में फैली थी। जैसा कि इससे 
“पहले इसी अध्याय में स्पष्ट कियां गंया है, अपने 
. अंतिम रूप में ऋग्वेद का काल लगभग 3000 ई.पू. 
” से बाद का नहीं माना जाना चाहिए। अगले पृष्ठों में 
हम ऋग्वैदिक और हड़प्पाई सभ्यताओं की समानताओं 
और उनके बीच पाए गए जंतरों के बारे में*चर्चा 
करेंगे। 
 हड़प्पाई स्थलों के भौगोलिक वितरण को 
ऋग्वैदिक भूगोत्र के सँदरर्भ में भी देखा जा सकता 
है। जैसा कि हम पहले अनुभाग में देख -चुके हैं, 
ऋग्वैदिक भूगोल उत्तर में अफगानिस्तान से दक्षिण 
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में गुजरात तक और पूर्व में गंगा से पश्चिम में कुभा 
(काबुल), पाकिस्तान तक फैला हुआ था। ऋग्वेद में 
उन्निखित सभी नदियों में सरस्वती सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण तथा पवित्र मानी जाती थी और सरस्वती 
एवं उसकी सहायक नदियों के आस-पास का क्षेत्र 
प्रमुख सांस्कृतिक क्षेत्र था। जैसा कि हमने पहले देखा 
है, हड़प्पा संस्कृति का मुख्य क्षेत्र सरस्वती की घाटी 
है, जहाँ 80 प्रतिशत से अधिक हड़प्पाई बस्तियाँ बसी 
हुई थीं। इस प्रकार, ऋग्वैदिक और हड़प्पाई भूगोल 
एक ही हैं। 

ऋग्वेद में सैकड़ों नगरों, कस्बों और ऐसे दुर्गों का 
उल्लेख है जो लंबे (पृथिवी) और चौड़े (उर्वी) हैं 
गायों से भरे (गोमती), ॥00 खंभों वाले (शतभुजी) 
तथा पत्थरों से बने हुए (अश्ममयी) हैं। उसमें शारदी 
किलों का भी उल्लेख है जो बाढ़ के समय शरण देते 
थे। इंद्र को युर्ंदर यानी नगरों का स्वामी कहा गया 
है। ऋग्वेद में व्यापार और वाणिज्य से जुड़े लोगों का 
उल्लेख है, जिन्हें वहाँ वणिक्‌ और पणि कहा गया 
है, और समुद्र से आने वाले तुर्वल और यदु जैसे 
वैदिक लोगों की भी चर्चा है। 

मिंधु सभ्यता के लोगों को जो पशु ज्ञात थे उनमें 
से अधिकांश पशुओं; जैसे- भेड़, कुत्ता, महिष, 
प्रभ .आदि से कग्वैदिक लोग भी परिचित थे।. 
ऋग्वैदिक लोगों के लिए शिकार के जानवर थे ; 
हिरन, सूअर, गौर, शेर और हाथी; सिंधु सभ्यता के 
लोग भी इनमें से अधिकांश से परिचित थे। वैदिक 
काल में घोड़ा एक महत्वपूर्ण जानवर था। कुछ 
हड़प्पाई स्थलों पर भी घोड़े की हड़डियाँ और उसकी 
मिट्टी से बनी मूर्तियाँ पाई गई हैं। 

हड़प्पा के लोगों में जो धार्मिक रीति-रिवाज 
प्रचलित थे, उनमें से कुछ आज भी हिंदुओं में पाए 
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भाकृति 9.7 तोयल से प्राप्त मिटटी ते बनी योड़े की सूर्ति 
जाते हैं। पीपल के पेड़, साँड (नंदि), शिवलिंग की 
पूजा किए जाने के प्रमाण हड़प्पाई सभ्यता में पाए गए 
हैं। कमडलु भी जिसे आजकल साधु-संन्‍्यासी लोग 
पवित्र पात्र के रूप में अपने पास रखते हैं, हड़प्पा की 
सभ्यता में पाया गया है। बहुत-सी छोटी-छोटी मूर्तियाँ 
भी योगासन की भिन्‍न-भिन्‍न मुद्राओं में पाई गई हैं। 
नौशारो स्थान पर स्त्रियों की कुछ मिट्टी की ऐसी 
मूर्तियाँ पाई गई हैं, जिनकी मांग में अब भी सिंदूर 
भरा हुआ है। मांग में सिंदूर भरना विवाहित हिंदू स्त्रियों 





(क) (ख) 


आकृति 9.9 (क) नमस्कार बुद्रा में मिटटी की एक लघु यूर्ति (व) पीपल का पेड़, (7) प्यारे कौए की कहानी को चिवित 


हम हे? मटका वैदिक प्तँ 








श्र 


के लिए सुहाग का प्रतीक है। हड़प्पा से प्राप्त एक 
मिट्टी की पट्‌टी पर एक महिष यज्ञ का दृश्य चित्रित 
है, जो हमें महिपासुर-मर्दिनी की याद दिलाता है। * ' 

वाल्ाक लोगड़ी और प्यात्त कौए की कहानियाँ 
हड़प्पा के कलशों पर चित्रित पाई गई हैं | हिंदुओं का 
पवित्र चिह॒न स्वस्तिक मुद्राओं और चित्रकारियों में 
पाया गया है। हवन-कुंडों के रूप में काम में ली जाने 
वाली अग्नि-वेदिकाएँ भी हड़प्पा की सभ्यता का 
अभिन्‍न अंग हैं। 

जहाँ तक धातुओं का संबंध है, ऋग्वेद में सोने 
(हिरण्य) के आभूषणों का उल्लेख है। उस समय 
कानों में बालियाँ, हाथों में कंगन, पैरों में पायल, 
गले में हार, मालाएँ और अन्य आभूषण पहनने 
का रिवाज था। हमने देखा है कि इनमें से 
अधिकांश आभूषण हड़प्पा के लोगों दूवारा भी पहने 
जाते थे। 

सोने के अलावा ऋग्वेद में एक अन्य धातु अयस्‌ 
का भी उल्लेख है, जिससे पात्र बनाए जाते थे। 





(ग्) । 22 


करने वाली वित्रकारी, (8) एक स्त्री की मिट्॒टी की लड़ मूर्ति जिसकी गाय में सिंदूर भरा हुआ दिखाया गया है 
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ऋगेद में अयस का प्रयोग सामान्य रूप से 
धातुओं के लिए किया गया है, लेकिन अथर्ववेद मैं 
हमें ल्ोहित अयस और श्याम अयस्‌ का उल्लेख 
मिलता है। इनमें से लोहित अयस्‌ ताॉबे को और 
श्याम अयम्‌ लोड़े को कहा जाता था। विद्वान लोग 
इस बारे में एकमत हैं कि ऋग्वैदिक काल में केवल तँबे 
की ही जानकारी थी इसलिए वहाँ अयस्‌ का प्रयोग 
तौंबे के लिए हुआ है। ऋग्वेद में पत्थर के औजारों; 
जैसे- गोफन; मुलेल आदि का भी उल्लेख है। 

पुरुषों तथा स्त्रियों द्वारा किए जाने वाले 
केशोपचार का भी ऋग्वेद में उल्लेख है।-हड़प्पा के. 
लोगों में भी लगभग वैसा ही रिवाज था। ऋग्वैदिक 
काल में बालों में तेल लगाया जाता था और उन्हें 
कधी से संवारा जाता था। ऋग्वेद में एक ऐसी कुमारी 
का उल्लेख है, जो अपने बालों की चार वेणियाँ 
बनाती थी। पुरुष भी कुंडलियाँ बनाकर अपने बालों 
को सजाते थे और दाढ़ी रखते थे। ऐसी ही केश 
सज्जा हड़प्पाई सभ्यता की मिट्टी की मूरतों (लघु 
मूर्तियों) में देखने को मिलती हैं। 


पानीन भरते ५, ६००५०० न कद लय कवि चर > पक ग नत 


आकृति 9.8 कालिबंगन की छुदाई में एक पक्ति में मिले सात हवन-कुंड 
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ऋग्वेद में बुनकर और कपड़ा बुनने के लिए 
उसके करघे, ढरकी और ताने-बाने का उल्लेख है। 
कुछ हड़प्पाई स्थलों पर भी कपड़े के अवशेष मिल्रे हैं 
और वहाँ पाई गई कुछ त्रघु मूर्तियाँ कपड़ा पहने हुए 
दिखाई गई है। ह 

ऋग्वैदिक सभ्यता और हड़ंप्पाई सभ्यता में पाई 
गई उपर्युक्त तथा अन्य अनेक समानताओं के 
आधार पर अनेक विदूवानों ने यह निष्कर्ष निकाला 
है कि हड़प्पाई सभ्यता और वैदिक सभ्यता एक ही 
हैं और आर्य लोग भारत में बाहर से नहीं आए थे। 
तथापि कुछ अन्य विदूवान वैदिक संस्कृति को हड़प्पाई 
सभ्यता से अलग मानते हैं। 

सुप्रसिदृध मानवविज्ञानी और कैंब्रिज विश्व- 
विद्यालय के प्रोफेसर एडमंड ल्ीच ने आर्यों के 
आक्रमण के सिद्धांत के संपूर्ण प्रश्न पर भत्नीभाँति 
विचार करके अत्यंत उपयुक्त ढंग से अपना निष्कर्ष 
निकाला है। सन्‌ 990 में कल्वर श्र टाइम : 
एगश्रोपोलॉजिकल ऐप्रोचिज़ नामक पुस्तक में प्रकाशित 
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अपने प्रसिद्ध लेख आर्यन इनवेसंज़ ओवर फोर 
मिलेनिया में प्रो. लीच ने लिखा है : 


एक ऐसे देश में विशुद्दथ् सभ्यता ला रहे हैं, जहाँ 


“विचारशील विद्वान अब भी यह विश्वास क्‍यों 
करते हैं कि आर्यों का आक्रमण हुआ था? 
(...) इस प्रकार की कल्पना अब भी आकर्षक 
क्यों है? इसे कौन आकर्षक पाता है? प्रारंभिक 
संस्कृत के विकास को आयों के आक्रमण के 
साथ जोड़ने की हठधर्मी क्‍यों बरती जा रही है? 
(..) इस सिद्धांत के ब्योरे तो नस्त्रवाद की 
' चौखट में ही फिट बैठते हैं। (...) ब्रिटिश 
औपनिवेशिक साम्राज्यवाद के सृष्टि की उत्पत्ति 
संबंधी मिथक ने भारतीय सिविल सेवा के 
प्रबुद्ध प्रशासकों को स्वयं यह बता दिया कि वे 


अभ्यात्त 


बज 


निम्नलिखित की व्याख्या करें 


- अत्यंत परिष्कृत कोटि की सभ्यता लगभग 6,000 


वर्ष पहले से ही विद्यमान थी। यहाँ मैं यह बता. 
देना चाहूँगा कि ब्रिटेन के मध्यम वर्ग की कल्पना 
इस मिथक से इतनी अधिक अभिभूत है कि . 


. आज जबकि हिटलर को मरे 44 वर्ष बीत चुके 


हैं और दो स्वतंत्र देशों के रूप में भारत तथा 
पाकिस्तान का उदय हुए 48 साल गुजर चुके हैं, 
ईसा से दो सहसाब्दी पूर्व हुए आया के तथाकथित 
आक्रमणों को अब भी प्रामाणिक ऐतिहासिक 
तथ्य के रूप में माना जा रहा है (...) सच 
मानिए, आयों के आक्रमण तो कभी हुए ही 
नहीं ।” 


वेद, ब्राहमण ग्रंथ, आरण्यक, उपनिषद, ग्रामिणी, बलि, सभा, समिति, हिरण्यगर्भ, कुल, राष्ट्र । 


वैदिक साहित्य का वर्णन करें। 


छ जय छा छा की 9० १७ 


नदियों और पहाड़ों के संदर्भ में ऋग्वैदिक भूगोल का वर्णन करें। 

ऋग्वैदिक राज्यों और उनके राजनीतिक ढाँचे .का वर्णन करें। 

ऋग्वैदिक समाज और अर्थव्यवस्था की चर्चा करें। 

ऋग्वैदिक काल के धर्म तथा दर्शन की चर्चा करें। 

हड़प्पाई और ऋग्वैदिक संस्कृतियों की पास्परिक समानताओं,को दशनि वाले साक्ष्य की चर्चा करें। 
आर्यो के स्थानांतरण के प्रश्न और ऋग्वेद के काल पर बर्चा करें। 
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हम पहले देख चुके हैं कि वैदिक साहित्य की भिम्न-भिन्‍न 
शाखाएँ एक-दूसरे से किस प्रकार विकसित हुई थीं। 


चार वेदों के बाद ब्राहमण ग्रंथों, आरण्यकों और . 


उपनिषदों का विकास हुआ। ब्राहमण गद्य रूप में 
आर्यो के प्राचीनतम ग्रंथ हैं। इनमें विभिन्‍न प्रकार के 
वैदिक यज्ञों एवं अनुष्ठानों और उनके उद्भव का 
ब्योरा दिया गया है। आरण्यक ब्राहमण ग्रंथों के 
अंतिम भाग हैं और उन्हें आरण्यक इसलिए कहा 
गया है, क्योंकि उनकी विषयवस्तु के दार्शनिक तथा 
आध्यात्मिक स्वरूप को देखते हुए उनका अध्ययन 
एकांत में अरण्य यानी वनों के शांत वातावरण में 
किया जाना चाहिए। आरण्यकों की दार्शनिक परंपरा 
की परिणति उपनिषदों में होती है जो वैदिक साहित्य 
का अंतिम चरण है। ऋग्वेद की विषयवस्तु कर्मकांडीय 
और दार्शनिक दोनों प्रकार की है। ब्राहमण ग्रंथों में 
कर्मकांडीय पक्ष का और उपनिषदों में दार्शनिक पक्ष 
का विशद विवेचन किया गया है। उंप॑निषद यज्ञों 
दूवारा धन-धान्य एवं समृंदृधि प्राप्त करंने में विश्वास 
नहीं रखते, बल्कि वें ऐसा ज्ञान प्राप्त करने पर बल 
देते हैं, जिसके माध्यम से आत्मा ब्रहम॑ में लीन हो 
जाए और संसांर के आवागमन के चक्र से मुक्ति मिल 
जाए। दो सबसे प्राचीन एंव सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण 
उपनिषद हैं, : छादीग्य और ब्ृहदारण्यकं। अन्य 
लक रण उपनिषदों में कठ; ईश; गुंडक, अश्न आदि 
को शौमित्र किया जाता है। 


धूंगोत और चंए राजनीतिक राज्य : हम पहंले पढ़ 
चुके हैं/किं ऋग्वैदिक लोगों का मुख्य आवांस सिंधु 
सहितांओी तंथा ब्राइमण ग्रंथों के काल में वे वस्तुतः 
संपूर्ण उल्लेर भारत में फैल चुके थे। अब सभ्यता 
सरस्वती क्षेत्र से स्थानांतरित होकर गंगा के क्षेत्र में 


4; यम उत्तर वैदिक काल 






फैल चुकी थी, जिसे अब भारत की सबसे पवित्र तथा 


पूज्य नदी माना जाता है। इस प्रगति के साथ-साथ 


एक उल्लेखनीय विकास यह भी हुआ कि विश्ञ का 
शनेः शनैः विस्तार होता गया और उसकी स्थिति 
सुदृढ़ होती गई। ऋग्वैदिक काल के प्रसिदूध जन; 
जैसे-- भरत, पुरू, त्रित्सु और तुर्वत अब धीरे-धीरे 
अन्य जनों में वि्ञीन होकर राजनीतिक मंच से लुप्त 
होते जा रहे थे। इस प्रकार कुछ राज्यों की स्थिति 
मजबूत हो रही थी और उनके क्षेत्र: का विस्तार हो 
रहा था। ऋग्वैदिक काल में कुछ जन जो अपेक्षाकृत 
छोटी श्रेणी के थे; जैसे-- पुरू, पहले से अधिक 
शक्तिशाली बन गए और अधिक प्रभावशात्री भूमिका 
अदा करने लगे। अब हम अनु, द्रुह्ययु, तुर्वस, क्रिवि 
आदि जनों के बारे में नहीं सुनते | इनके अलावा, पूर्वी 
उत्तर प्रदेश और बिहार के क्षेत्रों में कुछ अन्य राज्य 
भी विकसित हो गए; जैसे-- काशी, कोसल, विदेह, 
मगध और अंग, किंतु दक्षिण भारत के क्षेत्रों के बारे 
मैं स्पष्ट रूप से कोई उल्लेख नहीं है। अब राजनीतिक 
जीवन अधिक सुस्पष्ट हो चला था और भिन्‍न-भिन्‍न 
राज्यों के बीच प्रभुत्व पाने के लिए संघर्ष एक आम 
घटना हो गई थीं। एकछत्र साम्राज्य कां आदर्श भी 
अब हावी होने लगा था। 

लोगों का पूर्व की ओर विस्तार श्षत्पथ्ष ब्राहमण 
की एक कथा से प्रकट होता है। उसमें बताया गया 
है. कि विंदेह माधव किस प्रकार सरस्वती प्रदेश जो 
कि वैदिक॑ संस्कृति का गढ़ था, से कोसल की पूर्वी 
सीमा, संदानीरा (आधुनिक गंडक नदी) को पार करते 


'हुएं विंदेह के राज्य (आधुनिक तिरहुत) में पहुँचा था। 


ग्रंथों से पता चलता है कि कोसलं, काशी और विदेह 


नामंक तीन राज्यों का विकास हो चुका था | ध्यान रहे... 
. कि सन्‌ 950 तक हमें ऐसी कोई पुराताल्विक साक्ष्य 
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उपलब्ध नहीं था, जिसके आधार पर हम गंगा की 
घाटी की संस्कृतियों को छठी शताब्दी ई.पू. से पहले 
ले जा सकें। उसके बाद हस्तिनापुर, अतरंजीखेड़ा 
और कई अन्य स्थलों पर हुई खुदाई से ऐसे तथ्य 
सामने आए हैं, जिनसे 2000 ई.पू. से बाद की 
संस्कृतियों की जानकारी मित्री है। हाल में सोनभद्र 
जिले में राजा नल के टीले और अन्य स्थलों पर हुई 
खुदाई से पता चला है कि उसके निकटवर्ती क्षेत्र 
प्राचीन काशी और आज के वाराणसी जिले में लोहे 
का इस्तेमाल 500 ई.पू. में होता था। उत्तर-हड़प्पा-काल 
के कुछ विशिष्ट मृद्भांड हैं : गैरिक मृदभांड 
(2000-500 ई.पू), काले और लाल पृद्भांड, चित्रित 
धूसर मृदभांड ([200-600 ई.पू. आदि। लगभग 
सातवीं शताब्दी ई.पू, तक आते-आते, उत्तरी काले 
पालिशदार मृद्भांड बनाए जाने लगे थे। 

ऐसा प्रतीत होता है कि भौगोलिक दृष्टि से 
तत्कालीन कुरु-पांचाल प्रदेश वही था जो आजकल 
पश्चिमी तथा मध्यवर्ती उत्तर प्रदेश कहलाता है। 
उपनिषदों में कुरु-पांचाल प्रदेश को संस्कृति तथा 
समृद्धि का गढ़ माना गया है। ऐसा उल्लेख है कि 
पांचाल नरेश प्रवहण जैवालि प्रतिदिन पांचाल परिषद्‌ 
में उपस्थित होता था। तत्कालीन ग्रंथों से प्रमाणित 
होता है कि कोसल, काशी और विदेह के तीन राज्य 
वैदिक सभ्यता के प्रमुख क्षेत्र थे। अथर्ववेद में 
मगध और अंग का उल्लेख सुदूरवर्ती प्रदेशों के रूप 
में किया गया है। ऋग्वैदिक किकात और मगध को 
एक ही माना गया है। मत्स्य जनपद का भी उल्लेख 
है। दक्षिण में, विदर्भ (महाराष्ट्र) का उल्लेख मिलता 
है। मद्र पंजाब क्षेत्र में स्थित था, उससे आगे पश्चिम 
की ओर, बाइलीक केशिनू, कैकाय और कंबोज 
जनों के प्रदेश थे। 
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शण्ब-ध्यवस्था और प्रशासन हम देखते हैं कि ज्यों-ज्यों 
बड़े राज्य विकसित होते गए, त्यों-त्यों राजनीतिक 
और प्रशासनिक ढाँचा भी विकसित और विस्तृत 
होता गया। राज्य संख्या और आकार दोनों, में बढ़ते 
जा रहे थे और राजतंत्र अपनी जड़ें मजबूत करता जा 
रहा था। राजा को दैवी उत्पत्ति की प्रतिष्ठा दी जाने 
लगी थी। उसे ईश्वर का प्रतिनिधि माना जाने लगा 
था। साथ ही राजाओं के राजा की संकल्पना 
अस्तित्व में आने लगी थी। अधिकांश पाठों में 
अधिराज, राजाधिराज, सम्राट और एकराट जैसे 
शब्दों का प्रयोग किया गया है। अथर्ववेद एकराट 
शब्द की परिभाषा सर्वोपरिसत्ताधारी शासक के रूप 
में करता है। राजाओं के राज्याभिषेक के लिए विशेष 
प्रकार के यज्ञों; जैसे-- वाजपेय, गजसूय और 
अश्वगेध का आयोजन किया जाने लगा था। 
यद्यपि राजतंत्र ने अपने आपको सुदृढ़ नींव पर 
स्थापित कर लिया था लैकिन राजा की सत्ता निरंकुश 
नहीं थी, बल्कि उस पर कई प्रकार की परिसीमाएँ 
लगी हुई थीं। राजतंत्र की परिधि के भीतर कई 
प्रकार के लोकतंत्रात्मक तत्त्व सक्रिय थे। उदाहरणार्थ, 
0) जनता को राजा चुनने का अधिकार था; 
(9) राजा के अधिकारों तथा कर्तव्यों पर कई शर्तें 
लगी हुई थीं; (9) राजा अपनी मंत्रिपरिषद्‌ की सलाह 
पर निर्भर रहता था और जन-संस्थाएँ, सभा और 
समिति राजा की तानाशाही पर अंकुश रखती थीं। 
किसी भी परिस्थिति में राजा को राज्य का 

एकमात्र स्वामी नहीं समझा जाता था और न ही 
राज्य की संपूर्ण धन-संपत्ति पर उसका एकाधिकार 
था। संपूर्ण राज्य को एक न्यात्॒ (ट्रस्ट) और राजा 
को उसका न्याती (ट्रस्टी) माना जाता था। इस 
राज्य रूपी न्यास को वह इसी शर्त पर धारण करता 
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था कि वह प्रजा की भलाई और प्रगति के लिए काम 
करेगा । मंत्रियों और पदाधिकारियों के अलावा, प्रशासन 
. के कार्य में समा और समिति नाम की संस्थाएँ भी 

महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती थीं। सभा एक संसद के 
रूप में कार्य करती थी और वाद-विवाद तथा चर्चा के 
द्वारा राज-काज निपटाती थी। सभा का प्रधान 
सभापति कहलाता था, उसके रक्षकों को सभापाल 
और उसके सदस्यों को सभेय| सथाषद्‌ या सभासीन 
कहा जाता था। 

सभा के संचालन के विषय में बाकायदा नियम 
बने हुए थे और वाजसनेयी संता में कहा गया है कि 
गलती करने वाले सदस्यों की भर्तसना की जाती थी। 
ऐसा प्रतीत होता है कि सभा न्यायालय की तरह भी 
काम करती थी। यह कहा गया है कि “जो सभा में 
उपस्थित होता है, वह न्यायालय की तरह न्याय (धर्म) 
प्रदान करने के लिए ही बैठता है।” 

समिति कार्य और गठन दोनों ही दृष्टियों से 
सभा से भिन्‍न थी। सभा एक छोटा प्रवर निकाय थी 
और वह निचले न्यायालय की तरह भी काम करती 
थी, जबकि समिति जनता की बड़ी सामान्य सभा 
होती थी। इसीलिए समिति को विश (जन- 
साधारण) की आवाज अभिव्यक्त करने वाल्ली संस्था 
कहा गया है। यह बात इस तथ्य से प्रमाणित होती है 
कि एक अवसर पर तो समिति राजा को चुनती है 
और दूसरे अवसर पर वह राजा के कुकृत्यों और 
अत्याचार के कारण अपनी उस पसंद को वापसः 
लेकर राजा को राजपद से हटा देती है। 

किंतु ज्यों-ज्यों समाज तथा राजनीतिक ढाँचे में 
जठटिलता बढ़ती गई, त्यों-त्यों राज्य के अमले में भी 
बढ़ोतरी होती गई। हम अनेक नए राजकर्मचारियों 
का उल्लेख पाते हैं; जैसे-- यूत (रथ हॉकने वाला), 
संग्रहित्ञी (खजांची), भागदुघा (कर-समाहर्ता), 
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ग्रामिणी (गाँव का मुखिया), स्थपाति (मुख्य 
न्यायाधीश), तक्षण (बढ़ई), क्षत्री (कंचुकी) और कई 
अन्य जिनके कार्यों का निश्चित रूप से अंदाजा नहीं 
लगाया जा सकता। सभी से स्पष्ट है कि प्रशासनिक 
तंत्र अत्यंत मुगठित था और एक बड़े राज्य पर 
शासन करने का सर्वथा कुशल साधन था। 

उस युग की उदार भावना निम्नलिखित परामर्श 
में परिलक्षित होती है, जो यजुर्वेद के अनुसार, 
राज्याभिषेक के अवसर पर राजा को पुरोहित दूवारा 
दी जाती थी : “शासक के रूप में, आज से तुम्हें 
संबलों और निर्बलों को निष्पक्ष भाव से उचित न्याय 
प्रदान करना होगा। लोगों की भलाई के लिए निरंतर 
प्रयत्नशील रहना होगा और सर्वोपरि बात तो यह है 
कि तुम्हें देश को सभी प्रकार की विपत्तियों से 
बचाना होगा।' 

हम यह भी पाते हैं कि वैध/कानूनी संस्थाओं 
पर भी पूरा-पूरा ध्यान दिया जाने लगा था। राजा 
न्याय प्रदान करता था और अपराधियों को दंड देता 
था। अपराधों में चोरी, लूट-खसोट, परस्त्रीगमन, 
अगम्यागमन, अपहरण और नरहत्या जैसे अपराध 
प्रमुख थे। गोहत्या, ब्रह्ममहत्या, मद्यपान, 
विश्वासघात आदि के लिए मृत्युदंड का विधान था। 
छोटे-मोटे अपराधों का निपटारा ग्राम न्यायाधीश 
(पंच) किया करते थे। साक्ष्य के लिए, प्रत्यक्षदर्शी 
साक्षी (चश्मदीद गवाह) को सूचना देने वाले की 
तुलना में अधिक महत्त्व दिया जाता था। अपराधों के 
लिए दंड काफी कठोर होते थे। संपत्ति के 
उत्तराधिकार, भूमि के स्वामित्व आदि के मामले में 
कानून बहुत ही स्पष्ट था। पिता की संपत्ति 
उत्तराधिकार में बेटों को ही मिलती थी। बेटियों को 
यह तभी मिलती थी यदि पिता का कोई बेटा (पुरुष 
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संतान) नहीं होता था अथवा बेटी ही उसकी अकेली 
संतान होती थी। 

सामाजिक घ्यवस्था : उत्तर वैदिक काल में जो राजनीतिक 
विकास हो रहा था वह अकेला ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
ऐतिहासिक घटक नहीं था। उससे भी अधिक 
उल्लेखनीय परिवर्तन समाज तथा धर्म के क्षेत्र में 
धीरे-धीरे होते जा रहे थे। ऋग्वैदिक काल में समाज 
चार वर्णों में विभाजित था। ये वर्ण कर्म यानी 
व्यवसाय पर आधारित थे, और एक ही परिवार में 
भिन्‍न-मिन्‍न सदस्य अलग-अलग वर्णों का व्यवसाय 
अपना सकते थे। उत्तर वैदिक काल में वर्ण व्यवसाय 
की बजाय जन्म के आधार पर निर्धारित होने लगे 
थे। अब काम-धंधे भी कई तरह के हो चले थे, उनके 
अनुसार अलग-अलग जातियाँ बनने लगी थीं | लेकिन 
अभी तक जाति-व्यवस्था में वैसी कठोरता नहीं आई 
जैसी की आगे चलकर सूत्रकाल में आ गई थी। यह 
अवस्था ऋग्वैदिक लचीले समाज और मूत्रकाल के 
कठोर समाज के बीच की स्थिति थी। जाति की 
उत्पत्ति उस युग में एक अत्यंत असामान्य घटना तो 
थी, पर शायद इसे असंभव नहीं कहा जा सकता। 
ऋग्वेद में विश्वामित्र को एक ऋषि बताया गया है, 
लेकिन ऐतरेय ब्राहमण उन्हें क्षत्रिय बताता है। इसी 
ब्राहूमण ग्रंथ में हम देखते हैं कि जाति के मामले में 
कणौरता आने लगी थी। चौथे वर्ण यानी शूद्रों की 
स्थिति दयनीय बना दी गई थी, क्योंकि उन्हें यज्ञ 
करने, पवित्र ग्रंथों को पढ़ने और यहाँ तक कि अचल 
संपत्ति के स्वामित्व के अधिकारों से वंचित कर दिया 
गया था। जाति- प्रथा की सबसे घृणित बुराई, यानी 
अस्पृश्यता की अवधारणा ने अभी अपना सिर नहीं 
उठाया था। कवश, वत्स और सत्यकाम जाबाल जैसे 
व्यक्तियों के कुछ उदाहरण हैं, जो ब्राहमणेतर जातियों 
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में उत्पन्न हुए थे, लेकिन उन्हें महान ब्राह्मण माना 
जाने लगा था। कुल मिलाकर देखें तो अभी तक 
जाति-प्रथा में अधिक कगठेरता नहीं आई थी और 
उसमें ये तीन तत्व, अर्थात्‌ परस्पर-भोजन और 
परस्पर-विवाह् का निषेध और वंश से वर्ण का 
निर्धारण, कठोर आधार पर अभी तक स्थापित नहीं 
हुए थे। 
आर्थिक जींबंध । कृषकों, पशुपालकों, व्यापारियों 
आदि की सफलता एवं समृद्धि के लिए अधर्ववैद में 
दी गई अनेक प्रार्थनाओं से तत्कालीन आर्थिक 
समृद्धि के विकास का पता चलता है। ऐसी प्रार्थनाएँ 
खेत की जोताई, बीजों की बोआई, वर्षा, पशुधन 
और संपत्ति में बढ़ोतती और हानि पहुँचाने वाले 
जीव-जंतुओं, जंगली जानवरों, डाकू-लुटेरों और ऐसे 
ही अन्य हानिकारक तत्वों को दूर भगाने या उनसे 
बचने के लिए की जाती थीं। हल को सिर और 
हलरेखा को त्ञीता कहा जाता था। गोबर का खाद के 
रूप में प्रयोग किया जाता था हल में छ, आठ और 
यहाँ तक कि चौबीस बैल जोते जाने का उल्लेख है। 
अनेक प्रकार के खाद्यान्न; जैसे-- चावल, जौ, फलियाँ 
और तिल उगाए जाते थे। उनके लिए उपयुक्‍त 
ऋतुओं का भी उल्लेख है; जैसे- जौ सर्दियों में 
उगाया जाता था और गर्मियों में पकने पर काय 
जाता था; चावल/धान वर्षा ऋतु में बोयां जाता था 
और शरद ऋतु में काटा जाता था। शत्तपक्ष ब्राहमण 
में कृषि की कई क्रियाओं; जैसे-- जोताई, बोआई 
कटाई और गहाई आदि को गिनाया गया था। 
खेती को नुकसान पहुँचाने वाले कई जींव-जंतुओं 
का भी उल्लेख मिलता है; जैसे- छछूँदंर बीज को 
नष्ट कर देते थे और अन्य जीव कोमल अंकुरों को 
काट डालते थे। अथर्ववेद में कहा गया है कि सूखे 





तथा अतिवृष्टि से खेती को हानि पहुँचती है। 


पशु-धन को बहुत महत्त्व दिया जाता था और अथर्ववेद 
का एक काफी लंबा मंत्र यह दर्शाता है कि गायों को 
पूज्य माना जाता था और गोौहत्या के लिए मृत्युदंड 
की व्यवस्था थी। 

अनेक संदर्भों में धनी वणिकों एवं व्यापारियों 
का उल्लेख मिलता है। ब्याज पर ऋण दिया जाता 
था। तौल और माप की विशिष्ट इकाइयों का भी 
प्रयोग होता था | निष्क और शतमान मुद्रा की इकाइयाँ 
थीं, लेकिन उत्तर वैदिक काल में किसी खास भार, 
आकृति और मूल्य के सिक्कों के चलन का कोई 
साक्ष्य नहीं मिलता । बाजार में मोल-भाव करने का 
रिवाज ऋग्वैदिक काल से ही चला आ रहा था। 
समुद्री मार्ग से भी व्यापार की जानकारी थी और 
ऐतरेय ब्राहमण में अथाह, अनंत्त जलधि और पृथ्वी 
को घेरने वाले समुद्र का उल्लेख है। 

बलि पहले राजा या मुखिया को स्वेच्छा से भेंट 
के रूप में दी जाती थी, लेकिन अब उसने नियमित 
कर का रूप धारण कर लिया था और उसे राजनीतिक 
तथा प्रशासनिक ढाँचे के रख-रखाव के लिए बाकायदा 
वसूल किया जाने लगा था। 

उद्योग और काम-धंधों में अब उल्लेखनीय 
विकास हो चुका था। इस काल में हम मछुआरों, 
वनपालों, धोबियों, नाइयों, कसाइयों, हाथी पालकों, 
महावतों, प्रदातियों, संदेशवाहक, आभूषण, टोकरियाँ, 


रस्सियाँ, रंग, रथ, धनुष आदि बनाने वालों, सुनारों, 


लोहारों, कुम्हारों आदि का उल्लेख पाते हैं। व्यापारियों, 
वणिक श्रेणियों, सार्थवाहों और समुद्री व्यापार का 
भी अनेक स्थलों पर उल्लेख किया गया है। शिल्पियों 
की श्रेणियाँ भी अस्तित्व में आ चुकी थीं। श्रेणी 
(गिल्ड) के मुखिया श्रेष्ठि का भी अनेक प्रसंगों में 
उल्लेख मिलता है। 


ऋग्वैदिक काल में हम अयस का ही उल्लेख पाते 
हैं, जिसका अर्थ ताँबा/कांसा लगाया गया है। इस 
युग में नए धातु अर्थात्‌ लोहे के आविष्कार से हम 
श्यागय अयब (लोहा) और लोहित अयय (ताँबा) शब्द 
का भी उल्लेख पाते हैं। इनके अलावा, सोने, सीसे, 
और वंग (रँगे) का भी उल्लेख पाया जाता है। लोहे 
का इस्तेमाल हथियार और नहरने, हथौड़े, चिमटे, हल 
की फाल आदि वस्तुएँ बनाने के लिए किया जाता 
था। ताँबे से बर्तन बनाए जाते थे। सोने और चाँदी 
का उपयोग आभूषण तथा प्लेटें आदि बनाने के लिए 
किया जाता था। 

शिक्षा ; इस काल में तरह-तरह के साहित्य की 
व्यापक रूप से वृद्धि हुई। उपनिषदों में बौदूधिक 
उपलब्धियों का उच्चतम स्तर देखने को मिलता है । 
उपनिषद, निस्संदेह, तत्काल्लीन बौदूधिक क्रियाकलाप 
एवं चिंतन की परम परिणति हैं। शिक्षा का आरंभ 
उपनयन संस्कार से होता था, जो बच्चे का दूसरा 
जन्म समझा जाता था। इसलिए इस संस्कार के बाद 
बच्चे को द्वविजण की संज्ञा दी जाती थी। विद्या का 
लक्ष्य धर्मनिष्ठा, ज्ञानार्जन, अर्जित ज्ञान की रक्षा, 
संतति, धन, दीघायुष्य और अमरत्व प्राप्त करना 
माना जाता था। इस प्रकार, विद्यार्थी जीवन के 
सांसारिक तथा आध्यात्मिक दोनों क्षेत्रों में सफलता 
प्राप्त करने का प्रयल करते थे। शिष्यों के कर्तव्य 
भलीभाँति परिभाषित थे। 

.. आलोच्य काल यानी उत्तर बैदिक काल में, 
अध्ययन के तीन चरण थे। प्रथम चरण में, शिष्य 
गुरुजनों के घर में परिवार के सदस्यों की तरह रहते 
थें और घर-गृहस्थी के कामों में हाथ बँटाते थे। इसके 


अलावा, एक गुरु अथवा अध्यापक द्वारा संचालित 


विद्यालय (पाठशाला) भी होता था। 
अध्यापक अपने विद्यालय में प्रवेश देने के लिए स्वयं 
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शिष्यों का चुनाव करता था। शिक्षा के और भी 
साधन थे। शिक्षित व्यक्ति, गृहस्थ के रूप में भी, 
अपने ज्ञानार्जन की प्रक्रिया चालू रखता था। इसके 
लिए बह्ठ विद्वानों से शाम्त्रचर्चा करता रहता था, 
और भिन्‍न-भिन्‍न केंद्रों अथवा स्थलों पर उपलब्ध 
ऋषि-मुनियों तथा विद॒वानों के पास नियमित रूप से 
जाता रहता था। भिन्‍न-भिन्‍न जनपदों में ज्ञानार्जन 
के लिए राजा के संरक्षण में परिषदें भी होती थीं। 
इन आवासी विद्यालयों, उच्च अध्ययन के विद्यापीठों 
और दार्शनिक चर्चा एवं शास्त्रार्थ के लिए आयोजित 
परिषदों एवं मंडलों के अतिरिक्त, राजाओं दूवारा 
विदवज्जनों की विशाल मभाएँ आयोजित की जाती 
थीं : जिनसे ज्ञानार्जन के लिए भारी प्रोत्साहन मिलता 
था। ऐसे आयोजनों का एक विशिष्ट उदाहरण है : 
विदेह के राजा जनक द्वारा आयोजित महान 
विद्वत्मम्मेलन, जिसका उल्लेख बहदारण्यक उपनिषद्‌ 
में मिल्रता है। इस सम्मेलन में भाग लेने वालों में 
प्रमुख थे : याज्ञवल्क्य, उद्दालक आरुणि, शाकत्य, 


गार्मी और अनेक अन्य विद्वान। इस सम्मेलन और . 


इसमें चर्चित विभिन्‍न विषयों का विवरण विस्तार से 
बृहदारण्यक उपनिषद में दिया गया है। शिक्षा उन्हीं 
गुरुओं से ली जाती थी, जो प्रकांड पंडित होते थे। 
हम पढ़ते हैं कि याज्ञवल्क्य उद्दालक आरुणि के 
साथ अपनी शिक्षा संपन्न करने के बाद जनक (राजा 
एवं क्षत्रिय) के पास दर्शन तथा अन्य विषयों. की 
शिक्षा प्राप्त करने के लिए गया था, किंतु जनक की 
सभा में याज्ञवल्क्य ने सभी सहभागियों को शास्त्रार्थ 
में पराजित कर दिया और वहाँ उसे सर्वोच्च विद्वान 
तथा प्रज्ञावान घोषित किया गया। 

यह भी उल्लेखनीय है कि स्त्रियाँ भी बीदूधिक 
क्रियाकल्ाप एवं शास्त्रार्थ में भाग लेती थीं। गार्गी 
और मैत्रेयी ऐसी विदुषियों के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 
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ऋग्वेद में ऐसी अनेक स्थ्रियों का उल्लेख है, जिन्होंने 
मंत्रों की रचना की थी। उस काल की एक महत्वपूर्ण 
विशेषता यह भी है कि क्षत्रिय लोग भी बौद्धिक 
क्रियाकलाप में भाग लेते थे | विदेहाज जनक, पांचान्न 
नरेश प्रवहण जयवालि, काशी नरेश अश्वपति कैकेय, 
जो सभी क्षत्रिय थे, ऐसे सुप्रसिदूध विद्वान थे, जिनके 
पास सुशिक्षित ब्राहमण भी आगे शिक्षा प्राप्त करने 
के लिए आते थे। 

तत्कालीन ग्रंथों में उस समय के पाठ्य विषयों 
का उल्लेख मिलता हैं। छादोग्य उपनिषद्र में इन 
विषयों का उल्लेख है : वेद; गणित, खनिज विद्या, 
तक॑शास्त्र, नीतिशास्त्र, सैन्य विज्ञान, ज्योतिष, विष 
विदूया, ललित कला और शिल्प, संगीत और 
आयुर्विज्ञान | 

युंडक उपनिषद में अध्ययन के इन सब विषयों 
को अपय विद्या कहा गया है। पर विद्या नाम की 
एक अन्य श्रेणी के अंतर्गत परमज्ञान यानी आत्ज्ञान 
की शिक्षा प्राप्त की जाती है, जो जीवन मृत्यु, ईश्वर 
आदि के गूढ़ रहस्यों का उद्घाटन करती है। 
धर्म और दर्शन ; ब्राहमण ग्रंथों में याज्ञिक कर्मकांड 
और आनुष्ठानिक धर्म का विकास दिंखलाया 
गया है और यह बताया गया है कि उसके 
परिणामस्वरूप पौरोहित्य कर्म की उत्पत्ति कैसे हुई। 
पहले यज्ञों की पद्धति बड़ी.सरल होती थी और यज्ञ 
एक-दो दिन ही चलते थे, लेकिन अब याज्लिक अनुष्ठानों 
की संख्या और अवधि दोनों ही बढ़ गई थी। कुछ 
अनुष्ठान तो बारह दिन से एक वर्ष तक अथवा इससे 
भी अधिक लंबे समय तक चलते थे। ऋग्वेद में सात 


: ही पुराहेतों और दो प्रधान पुरोहितों का. उल्लेख है, 


लेकिन अब बड़े पैमाने पर यज्ञ करने के लिए सत्रह 
पुरोहितों की आवश्यकता होने लगी थी | इनके अलावा, 
अनेक घरेलू धार्मिक कृत्य एवं संस्कार होते थे, जो 
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: मनुष्य के संपूर्ण जीवन में जन्म से मृत्युपर्यत चलते 
रहते थे, बल्कि कुछ क्रिया-कर्म तो मृत्यु के बाद भी 
दिवंगत आत्माओं के लिए संपन्‍न किए जाते थे। 

ये धार्मिक कृत्य और अनुष्ठान इस लोक में 
सफलता प्राप्ति के साधन ही नहीं थे, बल्कि इन्हें स्वर्ग 
में परमानंद की प्राप्ति का साधन भी माना जाता था। 
शीघ्र ही तपस्या, ध्यान एवं चिंतन-मनन ने प्रमुखता 
प्राप्त कर ली। मनुष्यों ने तपस्वियों एवं संन्यासियों 
का जीवन-व्रत इस विश्वास के साथ धारण कर लिया 
कि उन्हें केवल स्वर्ग की प्राप्ति नहीं होगी, बल्कि वे 
अपने आप में कुछ आध्यात्मिक, असाधारण एवं 
अतिमानवीय शक्तियाँ भी विकसित कर लेंगे। 

एक ओर तो विस्तृत कर्मकांड, अनुष्ठान और 
तप क्रग्वैदिक काल के साधारण धर्म-कर्म एवं पूजापाठ 
का स्थान लेते जा रहे थे तो दूसरी ओर, मनीषीजन 
अपनी ज्ञान-पिपासा को शांत करने के लिए 
बीदूधिक खोज में इस संकल्प के साथ संलग्न थे कि 
मोक्ष की प्राप्ति सच्चे; ज्ञान से ही हो सकती है। 
इसलिए यह सिद्धांत स्थापित किया गया “जो परमात्मा 
को जानता है, वही परमात्मा को प्राप्त करता है, 
अपितु वह स्वयं परमात्मा है।” जैसा कि पहले कहा 
जा चुका है : वेद कर्मकांड और ज्ञान के अंतर को 
पहचानते थे, लेकिन उत्तर वैदिक काल में आकर ही 
उस अंतर पर विशद रूप से विचार किया गया। 

इन प्रारंभिक दार्शनिक ग्रंथों को सामान्य रूप से 
उपनिषद कहा ०,ता है । उपनिषदों की संख्या लगभग 
200 है। उनमें से प्राचीनतम उपनिषद बहदारण्यक 
ओर छावोग्य हैं, जिनमें परमात्मा, मनुष्य, विश्व 
आदि के विषय में मानव-चिंतन की शाश्वत समस्याओं 
(वं पहेलियों के बारे में साहसिक कल्पनाएँ की गई 
हैं। उपनिषदों को विश्व के समस्त आध्यात्मिक चिंतन 
में भारत का एक अत्यंत महत्वपूर्ण योगदान माना 
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गया है, जो उचित ही है। महान दार्शनिक शोपेनहावर 
ने उपनिषदों के फारसी अनुवाद के लैटिन अनुवाद 
को पढ़ने के बाद लिखा था- “प्रत्येक वाक्य से 
गंभीर, मौलिक एवं उदात्त विचार अभिव्यक्त होते हैं 
और वह संपूर्ण (साहित्य) उच्च, पवित्र और गंभीर 
भावना से ओत-प्रोत हैं। हम भारतीय परिवेश एवं 
बंधुत्व से भाव-विभोर हो गए हैं।” यहाँ तक कि 
मैक्स मूलर ने भी कहा है कि “इस दार्शनिक साहित्य 
के प्रारंभिक ग्रंथों को किसी भी युग तथा किसी भी 
देश में मानव मस्तिष्क से उत्पन्न अत्यंत विस्मयकारी 
कृतियों के बीच विश्व साहित्य में सदैव स्थान 
मिलता रहेगा।" 


विज्ञान और प्रौदषोगिकी 


वेदों, ब्राहमण ग्रंथों और उपनिषदों से इस काल के 
विभिन्‍न विज्ञानों के बारें में पर्याप्त जानकारी मित्रती 
है। तत्कालीन विद्वान गणित और उसकी भिन्‍न-भिन्‍न 
शाखाओं यानी अंकगणित, रेखागणित, बीजगणित 
और ज्योतिष से परिचित थे। 

वैदिक लोग क्षेत्रफल में त्रिभुजों, वृत्तों के बराबर 
के वर्ग बनाने का तरीका जानते थे और वर्गों के जोड़ 
और अंतर का हिसाब लगा सकते थे। शून्य की 
जानकारी तो ऋग्वेद के समय ही लोगों को थी और 
इसी की बदौलत बड़ी-बड़ी संख्याएँ दर्ज की जा 
सकती थीं। प्रत्येक अंक के स्थानीय मान और उसके 
निरपेक्ष मान की भी जानकारी थी। वे लोग घन, 
घनमूल, वर्ग, वर्गमूल आदि से परिचित थे और उनका 
प्रयोग की करते थे। 

वैदिक काल में ज्योतिष का बहुत विकास हो 
चुका था। वैदिक लोग आकाशीय-पिंडों यानी ग्रहों, 
नक्षत्रों आदि की गति को जानते थे और भिन्‍न-भिन्‍न 
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समय पर उनकी स्थिति का हिसाब लगा सकते थे। है और चंद्रमा प्रथ्वी के चारों ओर चक्कर लगाता है। 
इससे उन्हें सही पंचांग बनाने और सूर्य तथा चंद्र. उन्होंने आकाशीय पिंडों के परिक्रमण के समय और 
ग्रहणों के समय के बारे मे भविष्यवाणी करने में सूर्य से उनकी दूरी का हिसाब लगाने का भी प्रयास 
सहायता मिलती थी। बे यह भी जानते थे कि पृथ्वी किया था। उनकी गणनाओं के परिणाम लगभग वही 
अपने अक्ष (धुरी) पर और सूर्य के चारों ओर घूमती हैं, जो अब आधुनिक तरीकों से निकाले गए हैं। 
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जक्थिसि 


. निम्नलिखित की व्याख्या करें : 


वर्ण, जाति, निष्क, शतमान, एकराट, सम्राट, भागदुघ, अश्वमेध, बाजपेय, उपनयन। 


. उत्तर वैदिक काल के इतिहास के स्रोतों का वर्णन करें। 
» उत्तर बैदिक काल के भूगोल की चर्चा, तत्कालीन राजनीतिक राज्यों के संदर्भ में करें। 
. उत्तर वैदिक काल की सामाजिक व्यवस्था का वर्णन करें। यह ऋग्वैदिक काल से किस प्रकार 


भिन्‍न थी? 


. उत्तर बैदिक काल में निम्नलिखित की स्थिति का वर्णन करें : 


(0) अर्थव्यवस्था के क्षेत्र में विकास । 
(9) राजनीतिक और प्रशासनिक प्रणाली | 
(0) धर्म और दर्शन। 

60) शिक्षण-व्यवस्था और शिक्षा। 





बध | मे ऑरने सलिव 












पएब्ज्ते जग 


) की खीजाश कहा के ॥३. 


कान के; बाई 
किपे ॥ व0% 





ह ४६ कंचे -। 


केश न बॉडदी रे 
४ लि 





के लिए स१षव 
बलिया मे पंप, दिएा। बना का आक्ीं 
४ आह, मे कब, कद कमी 
मा गा गे के आकाज करन; व एके में का 
























30) कह 5 
4 ई आप वंता 3॥, 


"के व हे 





पक | $ ५ हे स्नेह र॥॥ <॥ कण) निउमि' के और बंद है हुआ (िंए हणगद्रयों 
७६ ऋ ० वेंक > ॥| ४0 4" १ पूर्ण ॥.७, ई 


करू) भा. 





॥ ॥॥ मे * 








थे श्वान.ह गह से./धिक: 


४ ध्रिद्ष। नो. तो वध 





॥[ए करते थे गीत एंव 


बार दे एल थे 





+ 
| आरवीय पडा चे.॥ और रावत: 





मिल हो 








प्धवा थी ब्कता के सपा में था 


विखेम अ.4 से बढत गण है 


बरगत 4य समवे बेरशप! 












खत स्माफि कर श्र थी भा 
+ नये व; | 
कीएनिक ९ पहॉनी, 4 मे /आपली: १2 

के उह़ोनी आप 


चर का, पत्लविल ॥ भूल्पव शेप! पुण्ित पु.वो, हक, हाशएर काशर 


जो आगे अंकुरित, पत्लवित एव, पणित होते... 


फिहदेवेत। वैंदीति, में फंलिंतेडो कै एगी स्कप-की. ते: 


भा हा आर 
१ कान एक शादी, पीव, सागगे, कीस्फा 


कै, ४३॥ २ 
/ आल ४ साश एम 


गा आई सा॥ 





2१ भस्कू निज था: 
















बीजरूप ॥॥ 9७ '॥६ ?२॥) दृष्टिगोचर शााद्वा «४ 


रूप "में 


जालदि हे 


हंए:अंत्तीग वी अकेर 





के साध बीज 


आय! .+ «॥म' 


५ मे हर 










गगन थे: 





पे कम 





मी! ह॥7 चक्तए के अभि 









आने थे 





श्प्ध्ा। 


र। दिया भा अन्य 


फरासद ही साख 
















! ४ थे मात जहा भें, एस व थे 


मिटा 2५ 
कप थे हपयों धागे सरीकाप दशा लिया १ 





दो भा ने # 


67] 





सत्ध फेर एक पर: /34 
ऐड बच्चे डी पाप, पधा शक हर 










हरी गण 5 


प्रभक्ष 'डा॥ा। 





8 प्राचीन भारत ,.................- .०«««««ब««बनलवननन नरक न नन+* 


भारतीय दर्शन के तत्व हमें वैदिक क्रषियों की 
काल्पनिक उड़ानों में अपनी विशिष्टता के साथ 
वीजरूप में दृष्टिगोंचर होते हैं, जो आगे अंकुरित, 
पल्लवित एवं पुष्पित होते हुए अंततोगत्वा शंकर के 
अदबैत वेदांत में फलित होकर चरमोत्कर्ष को प्राप्त 
हुए । 

वैदिक काल में विभिन्‍न प्रकार की प्राकृतिक 
शक्तियों को पृथ्वी, आकाश और स्वर्ग में रहने वाले 
भिन्‍न-भिन्‍न देवी-देवताओं के रूप में पूजा जाता 
था। तत्कालीन लोग अपने देवी-देवताओं को बल्लि 
चढ़ाने थे, बदले में उनसे यहाँ, इस लोक में पशु, 
धन-धान्य, समृद्धि, स्वास्थ्य, दी्घायुष्य, संतान, विजय, 
शांति और प्रमन्‍नता की याचना करते थे और मृत्यु 
के बाद स्वर्ग चाहते थे, किंतु कुछ वैदिक ऋषियों का 
यह विश्वास भी था कि कोई ऐसी परम सत्ता 
अवश्य है, जो अपने आपको विभिन्‍न देवी-देवताओं 
के रूप में अभिव्यक्त करती है। 

ऋग्वेद के सुप्रसिदृध वास़वीय सुक्‍त में वैदिक 
ऋषि दवाग भाव-विभोर होकर ऐसी कल्पना की गई 
है, “जिसमे यह विचित्र सृष्टि उत्पन्न हुई है, जिसने 
इस सृष्टि को बनाया है अथवा न भी बनाया हो, जो 
परमद्रष्टा, अध्यक्ष उच्चतम स्वर्ग में विराजमान है, 
वह सर्वज्ञ परमेश्वर ही इस सृष्टि को जान सकता 
है, अथवा शायद बह भी न जानता हो।" 

उस परम सत्य के स्वरूप सृष्टि की प्रक्रिया, 
आत्मा (जीवात्मा) का स्वरूप और परमसत्य (परमात्मा) 
के माथ उसका संबंध, निःश्रेयस की प्राप्ति, जीवन 
का परम उद्देश्य और सदाचारपूर्ण जीवनयापन की 
आदर्श शैली जैसी अनेक बातों के विषय में गहराई 
से चिंतन किया गया है। इस चिंतन-मनन- के 
फलस्वरूप अनेक ग्रंथों की रचना की गई, जिन्हें 
उपचिषद कहा जाता है। वैसे तो इन उपनिषद्रों की 
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हैँ 


संख्या बहुत अधिक है, पर उनमें से केवल ग्यारह 
उपनिषद ही अधिक महत्वपूर्ण हैं। ये हैं : ईश, कठ, 
केन, प्रश्न; युंढक, माडूक्य, तैजिरीय, ऐत्रेय, छादोग्य; 
ब्रहदारण्यक और श्वेताश्वतर। ये सभी उपनिषद 
निम्नलिखित के बारे में आमतौर पर सहमत हैं : 

0) व्यक्ति/जीवन में परम, शाश्वत एवं केवल 

सत्य आत्मा (जीवात्मा) है। 

(0) इस भौतिक जगत में और इससे परे भी एक 
ही परम सत्य है, जिसे ब्रहम कहते हैं। इस 
ब्रहम से ही संपूर्ण जगत की उत्पत्ति होती है : 
ब्रह्म में ही यह विद्यमान है और फिर ब्रह्म 
में ही विज्नीन हो जाता है। ब्रह्म सत्य है, 
अनंत है, चिदानंद है। 
विशुद्ध आत्मा और ब्रह्मम एक ही है, उनमें 
कोई भेद नहीं है। यदि कोई कहे कि मैं ब्रह्म 
हूँ (अहम ब्रहमास्मि) तो वह सच्चा है। 
यह एक ब्रह्मम अपनी विचित्र शक्ति माया के 
कारण अनेक प्रतीत होता है। ह 
(९) मनुष्य के संपूर्ण दुख और कष्ट इस तथ्य को 
न जानने के कारण हैं कि मनुष्य आत्मा है 
और आत्मा ही ब्रह्मम है। आत्मा का ब्रह्म के 
साथ जुड़ना ही मोक्ष क़हलाता है, जिसके. 
फलस्वरूप वह जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति 
पा जाता है और यही मानव ज़ीबन का परम 
लक्ष्य है। जा 
आत्म-न्ञान प्राप्त करने के लिए मनुष्य को 
सांसारिक एवं नश्वर वस्तुओं के-प्रति अपनी 
इच्छाओं को, संपूर्ण माया-मोह को, छाड्ड देना 
होगा, अपनी बुद्धि को निर्मल बनाना होगा 
और सदाचारपूर्ण जीगन जीना हो/' ' 

ये सिद्धांत भारतीय इतिहास में वार-बार 
प्रतिध्वनित हुए हैं। रामकृष्ण परमहंस, स्थामी 


(7) 


(९) 


(ए) 
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विवेकानंद, स्वामी रामतीर्थ, महात्मा अरबिंद और 
आधुनिक काल के अन्य चिंतकों एवं मनीषियों ने भी 
उपनिषदों के दर्शन का विवेचन किया है। 

रामायण और महाभारत में भी नैतिक और 
दार्शनिक उपदेश दिए गए हैं। रामायण महाकाव्य तो 
राम को मयदिापुरुषोत्तम अर्थात्‌ नैतिक 
सिदधांतों के आदर्श पुरुष के रूप में प्रस्तुत 
करता है। 


भगवद्गीता में भगवान कृष्ण के उपदेश समाहित | 


हैं। तंपूर्ण भारत और विश्व-भर में इसे आदर की 
दृष्टि से देखा जाता है और अनेक भाषाओं में 
इसका अनुवाद किया जा चुका है। इसमें कहा गग्या 
है कि मनुष्य को सुख-दुख, लाभ-हानि और 
जय-पराजय की विपरीत स्थितियों में भी अपने 
आपको संतुलित बनाए रखना चाहिए। इसमें यह 
श्री कहा गया है कि आत्मा अजर-अमर है, अनश्वर 
है। न तो शस्त्र आत्मा को काट सकते हैं और न ही 
आग उसे जला सकती है। यह शरीर ही नाशंवान 
है। मृद्यु तो सदा शरीर की ही होती है, आत्मा की 
नहीं। शरीर की मृत्यु के बाद आत्मा तो दूसरे शरीर 
को अपना घर बना लेती है। ईश्वर दुष्टों को दंड 
देने के लिए और सज्जनों की रक्षा करने के लिए 
समय-समय पर' अवतार लेता है। . 

मोक्ष प्राप्ति के तीन मांर्ग हैं : ज्ञान मार्ग, भक्ति 


मार्ग और कर्म मार्ग। ज्ञान मार्ग परम सत्य का ज्ञान 


प्राप्त करके मोक्ष प्राप्त करना है। भक्ति मार्ग ईश्वर 
की परम, सच्ची भक्ति दूवारा ईश्वर का सान्निध्य 
प्रात करने का प्रयत्न है और निष्काम कर्म के दूवारा, 
फतप्रप्ति की परवाह किए बिना अपने कर्तव्यों का 
पान्नन करना हीं कर्म मार्ग है। ह 

कर्म के सिंदूधांत के अनुसार व्यक्ति का वर्तमान 
जन्म और उसकी दशा उसके पूर्वजन्म के कर्मों के 


2 मम शक भारतीय दर्शन का चरमोत्कर्ष५ 





अनुसार निर्धारित होती है। कर्म में विश्वास रखना 
भाग्यवादी बनना नहीं है। बहुत-से चिंतकों ने कहा है 
कि यद्यपि हमारी वर्तमान दशा हमारे द्वारा पूर्व 
जन्म में किए गए कर्म पर निर्भर होती है, फिर भी. 
हम अपने वर्तमान जीवन में अपनी दूरदर्शिता तथा 
सत्कर्मों के दूवारा अपनी दशाओं और परिस्थितियों 
को बदल सकते हैं। 

हमारे ऋषिगण सत्य की खोज में बराबर 
प्रयलशील रहे, जिसके फलस्वरूप महान दार्शनिक 
संप्रदायों की उत्पत्ति हुई, जिन्होंने जीव और जगत 


' की पूर्वाग्रह-रहित होकर, मुक्त, निष्पक्ष एवं विवेकपूर्ण 


भाव से देखा। भारतीय दर्शन की कुछ महत्त्वपूर्ण 
प्रणालियाँ हैं : चार्वाक, जैन, बौद्ध, वैशेषिक, न्याय, 
सांख्य, योग, मीमांसा और चेदांत | पहले तीन दर्शन 
नास्तिक हैं, यानी वे ईश्वर की सत्ता और वेदों की 
प्रामाणिकता में विश्वास नहीं करते, जबकि अन्य 
सभी दर्शन आस्तिक हैं, यानी वे वेदों और ईश्वर में 
विश्वास करते हैं। 

चार्वाक दर्शन (जिसे लोकायत भी कहते हैं) 
केवल भौतिकवाद में विश्वास करता है। भौतिक 
तत्त्वों से बना हुआ मनुष्य का भौतिक शरीर ही 
उसका एकमात्र तत्त्व है। मृत्यु ही मनुष्य का अंत है। 
जीवंन॑ में आनंद लेना ही उसका उद्देश्य है। मृत्यु से... 
परे कोई जीवन नहीं होता; न स्वर्ग होता है न नरक; 
और न॑ पुनर्जन्म होता है और न ही कर्मवाद | चार्वाक 
दर्शन आत्मा, परमात्मा अथवा इस जीवन से परे 
किसी अन्य जीवन में विश्वास नहीं करता। 

इस श्रेणी के अन्य दो दर्शनों-जैन और 
बौदूध के विषय में आप अगले अध्याय में विस्तार 
से पढ़ेंगे। आओ 

शेष' छः दर्शनों में न्याय और वैशेषिक, सांख्य, 
योग, मीमांसा और वेदांत के बीच कुछ समानता एंवं 
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सादृश्य है। मीमांसा दर्शन मनुष्य के कर्तव्यों के 
निर्धारण में वेदों को अंतिम प्रमाण मानता है और 
वेदांत विचारक जीव तथा जगत के विषय में सच्चे 
ज्ञान की प्राप्ति में वेदों को अंतिम प्रमाण मानते हैं। 
मीमांसा वेदों के कर्मकांड यानी संहिता और ब्राहमण 
ग्रंथों से संबद्ध है और वेदांत ज्ञानकांड यानी 
उंपनिंषदों से। 

कैशीविक 

वैशेषिक प्रणाली जगत का यथार्थवादी, विश्लेषणात्मक 
और वस्तुवादी दर्शन है। यह दर्शन विभिन्‍न प्रकार 
की परम वस्तुओं में अंतर करने का प्रयल करता है 
और सभी वस्तुओं को पंचमहाभूतों-पृथ्वी, जल, 
वायु, अग्नि और आकाश के अंतर्गत, जो परमाणु, 
दिक्‌, काल, मन और आत्मा के रूप में विद्यमान हैं, 
वर्गीकृत करता है। जब इन पंचमहाभूतों के परमाणु 
आपस में जुड़ने लगते हैं तब जगत की सृष्टि का 
प्रारंभ होता है और जब उनका विघटन-हो जाता है 
तो जगत का अंत हो जाता है। इस. प्रकार वैशेषिक 
दर्शन में पदार्थ/पुदूगल. और आत्मा के द्वैत कों 
माना गया है। इस दर्शन के अनुसार मोक्ष की प्राप्ति 
तब होती है, जबं॑ जगत के परमाण्विक -स्वरूप को 
और आत्मा से उसके अंतर को पूरी तरह पहचान 
लिया जाए 


च्याव 


न्याय दर्शन उन सभी पदार्थों (श्रेणियों) को मानता है 
जो वैशेषिक दर्शन दूवारा स्वीकार किए गए हैं और 
उसमें एक नया पदार्थ अभाव जोड़ देता है। वह उन 
सभी द्रव्यों को भी स्वीकार करता है जो वैशेषिक 
द्वारा माने गए हैं और वह ईश्वर को संसार का 
:. सृष्टिकर्ता मानता है। उसके अनुसार, ईश्वर एक 
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ऐसी आत्मा है जो कर्म और पुनर्जन्म के बंधन से 
मुक्त है। कर्म के नियम से उसका कोई सरोकार नहीं 
है, कर्म का नियम स्वतंत्र रूप से लागू होता है। प्रत्य 
की अवस्था में (जब समस्त ब्रह्मांड विघटित हो 
जाता है) और अपवर्ग (मोक्ष) यानी संसार के जीवन 
(जन्म-मृत्यु के चक्र) से मुक्ति की अवस्था में, आत्मा 
में कोई चेतना नहीं होती। न्याय दर्शन में ज्ञान के 
स्रोत यानी प्रमाण के विषय में विस्तृत रूप से विचार 
किया गया है। न्याय दर्शन के अनुसार प्रमाण चार 
प्रकार के होते हैं : प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और 
शब्द यानी शब्दिक साक्ष्य। 

वांख्य 

सांख्य दर्शन भारत के सभी दर्शनों में सबसे प्राचीन 
है। इसके अनुसार मूल तत्त्व पच्चीस हैं, जिनमें 
प्रकृति पहला तत्त्व है। सांख्य दर्शन के अनुसार, 
जगत का क्रम-विकास ईश्वर के कारण नहीं होता, 
बल्कि प्रकृति के सहज स्वरूप के कारण होता है। 
प्रकृति से ही सभी चीजों; जैसे-- वायु, जल, आकाश, 


- बुदूंधि आत्म-चेतना, दृष्टि, स्पर्श, श्रवण, वाक्‌ आदि 


का विकास होता है। इन सब में एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
तत्व हैं पुरुष यानी आत्मा। जैन दर्शन की तरह 
सांख्य दर्शन भी यह मानता हैं कि आत्माओं की 
संख्या अनंत है और पुरुष प्रकृति पर निर्भर नहीं है 
और न ही प्रकृति' पुरुष परं॥ फिर भी पुरुष 
किसी-न-किसी रूप में प्रकृति थांनी भौतिक 
द्रव्य/पुदूगल से जुड़ा है और उनके: अंतर को जान 
लेना ही मोक्ष है। पे 

सांख्य दर्शन का एक अत्यंत्त-महत्त्वपूर्ण पहलू है 
तीन गुणों का सिद्धांत । ये गुण हैं : तत्व, ऱ्स; और 
तमसल्‌। यह कहा गया है कि प्रारंभ में- ग्रे,तीनों गुण हर 
प्राणी में संतुलित मात्रा में होते हैं लेकिन ज्यों-ज्यों 


५०२०९०००३१०१०११११०५०००१९९६००९११९१९०९०१९९००४४१ ०००० ०००+००५००००५३ ०५००० ०५०० ००५०९ १ ०५०००६ ०५» १ »+ 


प्राणी विकसित होता है, इन तीनों गुणों में कोई एक 
गुण अधिक प्रबल हो जाता है। सत्व गुण सच्चाई 
बुद्धिमानी, सुंदरता और भलाई का प्रतीक है। रजस्‌, 
उग्रता, सक्रियता, हिंसा, ऊर्जा का द्योतक है, और 
तमौगुण अंधेरे, मूर्खता, उदासी, दुख आदि का 
दूयोतक है। 

किंतु कालांतर में तंत्रवाद में आकर पुरुष और 
प्रकृति के बीच के अंतर यानी उनके अर्थ में परिवर्तन 

गया है। तंत्रवाद के अनुसार, पुरुष का अर्थ 
मनुष्य और प्रकृति का अर्थ स्त्री हो गया। 


बोग 


भारतीय दर्शनों में संभवतः योग से ही संसार में सबसे 
अधिक लोग परिचित हैं। इस प्रणात्री में आत्म-नियंत्रण 
और आत्म-यातना को सर्वोपरि माना जाता है। जो 
कोई इस सिद्धांत के विभिन्‍न पक्षों को आत्मसात 
कर लेता है, उसे योगी कहा जाता है। योग दर्शन के 


अनुसार : ईश्वर सृष्टि का रचयिता नहीं है, बल्कि - 
एक उत्कृष्ट या ऊर्जास्वित आत्मा है जो कभी पदार्थ 


में विल्ीन हुए बिना, अस्तित्व में रही है। इस दर्शन 
के अनुसार, निम्नलिखित आठ क्रियाओं के द्वारा 
मोक्ष प्राप्ति हो सक़ती है 

6) यम (आत्म-नियंत्रण) : यम का अर्थ है सत्य 
अहिंसा, ।ब्रहमचर्य, अचौर्य और लोभहीनता 
का व्यबहार॥ 

(0) नियंगे (अनुपालन) : पाँच अन्य नैतिक नियमों 
यानी पवित्रता, संतोष, संयम, वेदाध्ययन और 
ईश्वर भ॑क्त का पूर्ण और नियमित रूप से 
अनुपालना।...: 

00) आसन (ुद्राएँ) : कुछ निर्धारित मुद्राओं में ही 
बैठना, यह योग का आवश्यक अंग है। इन्हें 


शक मी भारतीय दर्शन का चरमोत्कर्ष ०98) 





योगासन कहा जाता है। इनमें सबसे 
प्रसिद्ध पदमासन है; देवताओं और 
ऋषि-मुनियों को अक्सर इसी आसन में बैठे 
हुए दिखाया जाता है। ह 
प्राणायाम (साँस का नियंत्रण) « अपनी 
इच्छानुसार साँस पर नियंत्रण रखना योग का 
एक और अंग है। इसे शारीरिक तथा 
आध्यात्मिक दृष्टियों से बहुत महत्त्वपूर्ण माना 
जाता है। 
प्रत्याह्यर (इंद्रिय-निग्रह) .: इसके अंतर्गत 
इंद्रियों को इस प्रकार प्रशिक्षित किया जाता 
है कि वे अपनी ग्राइय वस्तुओं. और भावनाओं 
की ओर ध्यान ही नहीं देतीं। 
धारणा (मन में धारण करने की शक्ति) : 
किसी एक वस्तु पर ध्यान को केंद्रित करना; 
जैसे-- नाक की अनी (नोक) पर अथवा 
किसी पवित्र चिह्न पर। 
ध्यांन : मन को अन्य वस्तुओं से हटाकर उसे 
“पूरी तरह खाली कर लेना और फिर उसमें 
' केवल उसी वस्तु को भर लेना, जिस पर उसे 
 >>कैंद्रित किया जाना हो। 
सयाधि (ध्यान की गंभीर अवस्था) : इस 
अवस्था में केवल आत्मा ही शेष रहती हैं 
और संपूर्ण व्यक्तित्व कुछ समय के लिए 
तिरोहित या विलीन हो जाता है। 
जिस व्यक्ति ने योग में प्रवीणता या विशेषज्ञता 
प्राप्त कर त्री हो वह लंबी आयु तक जीवित रह 
सकेता' है, बिना किसी कष्ट के लंबे समय तक साँस 
की रोके रख सकता है, अपनी हृदय-गति को नियंत्रित * 
कर सकता है और गरमी तथा सर्दी के आधिक्य को 
सह सकता है। * 


(शे 
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योग दर्शन के अनुसार आत्मा समाधि के 
माध्यम से जीवन-चक्र से मुक्त हो जाती है और 
परमात्मा में लीन हो जाती है। 
पीयाता 
मीमांसा प्रणात्री वैदिक संहिता तथा ब्राह्मण ग्रंथों के 
तात्पर्य को समझने, उनका सही-सही विनियोग और 
उपयोग जानने का दर्शन है। मीमांसा दर्शन मनुष्य के 
कर्तव्यों के निर्धारण में और जीव तथा जगत के बारे 
में सच्चे ज्ञान की प्राप्ति में वेदों को अंतिम प्रमाण 
मानता है। उसके अनुसार मोक्ष प्राप्त करने के लिए 
दोः मार्ग हैं : एक कर्मकांड का मार्ग है जो वेदों के 
संहिता तथा ब्राह्मण भाग से संबदूध है और दूसरा 
मार्ग ज्ञानकांड का है, जिसका संबंध उपनिषदों से है। 
बेदांत 
प्राचीन भारतीय दर्शन संबंधी विचारधाराएँ वेदांत 
दर्शन में आकर चरमोत्मकर्ष को प्राप्त हुई। वेदांत 
दर्शन को समझने के लिए उपनिषदों, ब्रहमसूत्र और 
भगवदूगीता पर शंकर (आदिशंकराचार्य) के भाष्य 
बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। शंकर के मतानुसार ये सभी ग्रंथ 
इस परम सत्य का उपदेश देते हैं कि ब्रहम एक है। 
आदिशंकराचार्य दूवारा प्रतिपादित वेदात दर्शन को 
अद्वैत वेदांत कहते हैं। ब्रहम्‌ में अनंत शक्तियाँ हैं 
और उनमें से एक सृजन-शक्ति यानी माया है। 


शक्ति शक्तिमान से अलग नहीं होती और इसलिए 


उनमें दुवैतभाव नहीं है। संपूर्ण जगत का और उसके 
सभी अवयवों का कोई-न-कोई प्रयोजन होता है। 
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सृष्टि के निर्माण, परिरक्षण और विनाश काई । 
को संपन्‍न करने के प्रयोजन के लिए ईश्क वे. 
तीन अलग-अलग नाम और रूप हैं, जिन्हें क्रमश: 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र (शिव या महेश भी) कहा 
जाता है। 

यह सिद्धांत स्पष्ट रूप से यह मानता है कि | 
परम सत्य यह है कि संपूर्ण जगत और जो कुछ भे. 
इसमें विद्यमान है, वह सब माया है, मिथ्या है, भ्रम 
है, सपना हैं, मृगतृष्णा है, कल्प॑ना-मात्र है। अंतर 
संपूर्ण विश्व मिथ्या है, माया है। केवल ब्रह्म (विश्वात्र 
या परमात्मा) ही सत्य है और जीवात्मा तथा परमान्ना | 
एक ही है। व्यक्ति यानी जीव की आत्मा को तभी. 
मोक्ष प्राप्त होता है जब जीवात्मा ब्रह्म में लीन हो 
जाती है। ' 

आदिशंकराचार्य के परवर्ती काल में उपर्युक्त 
सभी दर्शनों के सिद्धांतों का विशद विवेचन किया 
गया और अन्यान्य पक्षों दूवारा इन सिद्धांतों की 
आलोचना की गई, जिसके प्रकाश में प्रत्येक प्रणात 
का उत्तरोत्तर विकास होता गया। प्रत्येक दार्शनिक 
संप्रदाय में भी भारी दूवंदूव, तर्क-वितर्क एवं मतभेद 
चला, जिसके फलस्वरूप अनेक चिंतकों दूवारा अपने 
पक्ष के समर्थन में अत्यंत विवेचनात्मक एवं सुव्यवस्तित 
ग्रंथ लिखे गए। 

आदिशंकराचार्य से मतभेद रखने वाली अनेक 
महान विभूतियों में से एक थे रामानुज, जिन्होंने 
उपनिषदों, ब्रहमसूत्रों और भगवदगीता पर अपने 
मतानुसार भाष्य लिखे। 
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. निम्नलिखित की व्याख्या करें : 
मोक्ष, आत्मा, माया, कर्मकांड, ज्ञानकांड, आस्तिक, नास्तिक। 
2. भारतीय दर्शन का लक्ष्य क्या है? इसकी मुख्य विशेषताएँ क्या हैं? 
8, भारतीय दर्शन की छः शाखाओं का वर्णन करें। 
4. निम्नलिखित पर लघु टिप्पणियाँ लिखें : 
0) भगवद्गीता 
(8) योग 
(#) न्याय 
0९) वेदांत 


० योगासन सिखाने वाले शिक्षक द्वारा अवश्य योगासन सीखें और अभ्यातःकॉय 
० इन योगासनों के गुणावगुणों का पता लगाएँ और कक्षा में उन पर चर्चा करें।" 
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ईसा पूर्व छठी शताब्दी के समय को भारतीय संस्कृति 
के इतिहास में एक महत्त्वपूर्ण काल-बिंदु माना जा 
सकता है। अब वेदों की कर्मकांडीय परंपरा का 
अधिक बोलबाला नहीं रहा था। उपनिषदों ने जीवन 
की आधारभूत समस्या के बारे में चिंतन करने की 
स्वतंत्रता प्रदान कर दी थी। जीवन के दुख-द्वंदूवों 
पर चिंतन करते हुए उन्हें दूर करने की उत्कट आकांक्षा 
के साथ नई मोक्ष विधि का पता लगाना अब विद्वज्जनों 
की चिंता का विषय बन गया था। इससे नए विचारों 
तथा दार्शनिक सिद्धांतों का एक ऐसा अभिप्रेरक 
वातावरण बन गया था, जिसके फलस्वरूप अनेक 
धार्मिक पंथों एवं संप्रदायों की स्थापना हुई। ऐसा 
भारत में पहले कभी नहीं हुआ था। हमें ऐसे लगभग 
62 धार्मिक पंथों की जानकारी मिलत्नती है। उनमें से 
कई पंथ तो स्थानीय रीति-रिवाजों और कर्मकांडों पर 
ही आधारित थे। इन धार्मिक पंथों को इस काल की 
विचारधाराओं की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष उपज माना 
जा सकता है। इन धार्मिक पंथों में से हम यहाँ प्रमुख 
रूप से उन दो पंथों की ही चर्चा करेंगे, जिन्होंने 
भारतीय समाज और संस्कृति को बहुत अधिक प्रभावित 
किया है। ये पंथ हैं : जैन धर्म और बौद्ध धर्म। 
यहाँ पर बता दें कि जैन धर्म और बौद्ध धर्म 
दोनों ही पहले से विदूयमान प्रणात्री के कतिपय पक्षों 
पर आधारित हैं। दोनों ही यति-व्यवस्था और भ्रातृ-भाव 
की बुनियाद पर खड़े हैं। वस्तुतः यतित्ववाद 
(४5०८४ ०ंथआा) का मूल वेदों में ही खोजा जा सकता 
है और उसे उपनिषदों से प्रत्यक्ष प्रोत्साहन मिला है। 
आरण्यक वनों में स्थित आश्रमों की ही देन हैं, जबकि 
उपनिषद यह कहते हैं कि संन्यास ग्रहण करके वनों 
में रहना परम ज्ञान कीं प्राप्ति के इच्छुकों के लिए 
अति आवश्यक है। जैन धर्म और बौद्ध धर्म दोनों 
को इस आलोक में देखा और समझा जा सकता है। 





2 2 की जैन धर्म और वीदघ धर्म का विकास « 


निर्ग्ध मतानुयायी बौद्ध धर्म के उद्भव से पहले 
कम-से-कम बासठ सिद्धांत प्रणालियों की चर्चा करते 
हैं। सृत्-कृतांग जैसे कुछ जैन धर्मग्रंथ उर्नेंकी संख्या 
365 तक बतलाते हैं। उनमें से कुछ थे : आजीविक; 
निग्रध, जातिलक आदि। इन पंथों के कुछ प्रमुख 
शिक्षक थे : पूरण कस्सप, मक्खलि गोशाल, 
अजित-केशकंबलिन, निगंठ नाथपुत्त और संजय 
बेलट्ठपुत्त | 


जैन धर्म 


जैन धर्म एक बहुत पुराना धर्म है। दो तीर्थकरों- 
ऋषभनाथ और अरिष्टनेमि के नामों का उल्लेख 
ऋग्वेद में पाया जाता है। वायु पुरण और भागवत्त 
पुराण में ऋषभ को नारायण का अवतार कहा गया 
है। कुछ विद्वानों का विश्वास है कि हड़प्पा की 
खुदाई में जो नग्न धड़ वाली मूर्ति मिली है, वह 
किसी तीर्थंकर की है। जैन परंपरा के अनुसार जैन 
धर्म अति प्राचीन है और उसमें एक के बाद एक 
चौबीस तीर्थंकर हुए हैं। पहले तीर्थकर ऋषभनाथ 
थे। हम ऋषभनाथ के बारे में बहुत ज्यादा नहीं 
जानते, सिवाय इसके कि वह एक राजा थे और 
उन्होंने अपना राज्य अपने पुत्र भरत के पक्ष में 
त्याग दियां था एवं फिर यति बन गए थे। कुछ 
पौराणिक परंपराओं में कहा गया है कि भारतवर्ष 
नाम उसी भरत कें नाम पर पड़ा हे जो ऋषभनार्थ 
का पुत्र था। हम तेंइसवें तीर्थंकर पार्श्वनाथ के बारे 
में थोड़ा अधिक जानते हैं। पार्श्व काशी के इक्ष्वाकू 
वंशीय राजा अश्वसेन के पुत्र थे और उनकी माँ 
कौशस्थल के राजा नरवर्मन की पुत्री थी। उन्होंने 
तीस वर्ष की आयु में संन्यास ले लिया था और फिर 
लगभग तीन महीने तक घोर चिंतन-मनन के बाद 


“ पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लिया था तथा फिर शेष जीवन 
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को एक धार्मिक शिक्षक के रूप में बिताते हुए सौ वर्ष 
की आयु में मृत्यु को प्राप्त किया। वह चौबीसवें 
तीर्थंकर महावीर से 250 वर्ष पहले हुए थे। इस 
प्रकार उनका समय ई.पू. आठवीं शताब्दी माना जा 
सकता है। 

वर्धभान महावीर अंतिम तीर्थंकर थे। उनका 
जन्म वैशाली के पास कुंडेग्राम में लगभग 540 ई.पू. 
में हुआ था| उनके पिता सिद्धार्थ क्षत्रियों के ज्ञात्रक 
कुल के मुखिया थे और उनकी माँ त्रिशला वैशाली 
के एक प्रसिद्ध लिच्छवि शासक चेटक की बहन 
थीं। चेटर की बेटी मगध के राजा बिंबिसार से 
ब्याही थी। 

कुछ जैन परंपराओं के अनुसार महावीर का 
विवाह यशोदा से हुआ था। प्रारंभ में वे एक गृहस्थ 
का जीवन जी रहे थे। उनकी एक'पृत्री भी थी। किंतु 
अपने माता-पिता की मृत्यु के बाद वर्धभान अपना 
घर-बार त्यागकर तीस वर्ष की आयु में संन्‍्यासी बन 
गए। अगले बारह वर्षों तक उन्होंने घोर तपस्या की। 
42 वर्ष की आयु में उन्हें कैवल्य यानी परम ज्ञान 
प्राप्त हुआ और उन्हें सुख-दुख के बंधनों से पूर्ण 
मुक्ति मिल गई। इसके बाद वे महावीर और जिन 
यानी विजेता कहे जाने लगे | उनके अनुयायियों को 
बाद में जैन कहा जाने लगा। आरंभ में उन्हें निर्ग्रंथ 
यानी ग्रंथियों (जीवन के सुख-दुख की बेड़ियों) से 
मुक्त कहा जाता था। महावीर ने अपने जीवन काल 
के शेष तीस वर्ष धर्मोपदेश में बिताएं। ई.पू. 468 ई,. 
पू. में पावापुरी में 72 वर्ष की आयु में उनका 
निधन (निर्वाण) हो गया। 

वर्धमान महावीर ने पार्श्व के ये चार सिद्धांत 
स्वीकार किए : (7) अहिंसा यानी जीव हिंसा न 
करना; (9) अमृषा यानी झूठ न बोलना; (9) अपरिग्रह 
यानी संपत्ति अर्जित न करना; और (4) अस्तेय यानी 
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चोरी न करना। इन चार सिद्धांतों में महावीर + 
अपना एक पॉँचवाँ सिद्धांत अर्थात्‌ ब्रहमचर्य यानी 
इंद्रियनिग्रह करना और जोड़ दिया। पूर्ण त्याग और 
परिग्रह से मुक्त होने के उदाहरणस्वरूप महावीर मे 
अपने अनुयायियों से अपने वस्त्र-तक त्याग देने का 
आग्रह किया | 

यद्यपि जैनों ने ईश्वर के अस्तित्व को अस्वीकार 
नहीं किया, सामान्यतया उन्होंने उसकी अवहेलना या 
उपेक्षा की। जैनों के मतानुसार संसार का निर्माण. 
अनुरक्षण अथवा विनाश ईश्वर द्वारा नहीं किया 
जाता, किंतु संसार की यह संपूर्ण प्रक्रिया एक 
विश्वव्यापी अथवा शाश्वत नियम के अनुसार चल्नती 
है। विश्व शाश्वत है। इसकी सत्ता उत्सर्पिणी और 
अवसर्पिणी वृत्तियों में विभाजित है | विश्व जीवात्माओं 
की पारस्परिक क्रिया के माध्यम से चलता है और 
संसार में सभी की एक आत्मा है। जीवन का प्रयोजन 
आत्मा का शुद्धिकरण है, शुद्ध आत्मा ही शरीर से 
मुक्त होकर परमानंद प्राप्त करती है। आत्माएँ पशुओं 
और पेड़-पौधों में ही नहीं, बल्कि पत्थरों, शिलाओं, 
जल आदि में भी पाई जाती हैं। जो आत्मा अंततः 
अपने आपको मुक्त कर लेती है, तुरंत विश्व के 
शिखर पर उच्चतम स्वर्ग से भी ऊपर पहुँच जाती है, 
जहाँ वह निष्क्रिय सर्वज्ञ परमानंद की शाश्वत्त स्थिति 
में रहती है । यह जैनों के लिए निर्वाण की अवस्था है। 

जैन धर्म के अनुसार मोक्ष तभी प्राप्त हो सकता 
है, जब मनुष्य सब कुछ त्याग दे, लंबे व्रत-उपवास 
करे, आत्म-यातना सहे, स्वाध्याय एवं चिंतन-मनन 
करे। इसलिए मोक्ष-प्राप्ति के लिए यति-जीवन 
आवश्यक है। 

कहा जाता है कि चंद्रगुप्त मौर्य ने जैन धर्म को 
संरक्षण प्रदान किया था। जैन परंपरा के अनुसार, 
चंद्रगुप्त ने न केवल जैन धर्म स्वीकार किया, बल्कि 
उसने अपने राजसिंहासन का त्याग कर दिया और 
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दक्षिण भारत में एक जैन भिक्षु के रूप में रहते हुए 
उसकी मृत्यु हो गई। 

अनुश्रुति के अनुसार, महावीर के निधन के 
लगभग दो सौ वर्ष बाद मगध में एक भीषण अकाल 
पड़ा। उस समय चंद्रगुप्त मौर्य वहाँ का राजा था 
और थेर भद्रबाहु जैन समुदाय का प्रधान था। तब वे 
दोनों अपने अनुयायियों के साथ कनाटक चले गए 
और जो जैन पीछे मगध में रह गए उनका भार 
स्थूलभद्र पर छोड़ गए। भद्रबाहु ने पाटलिपुत्र में एक 
जैन परिषद का आयोजन किया, जिसमें जैन धर्म के 
नियमों को व्यवस्थित किया गया। आगे चलकर 
ईसा की पाँचवीं शताब्दी में एक बार फिर उन 
नियमों को व्यवस्थित किया गया। 

जब जैन मुनि दक्षिण भारत से लौटे तो उन्होंने 
निर्णय किया कि पूर्ण नग्नता महावीर की शिक्षाओं 
का आवश्यक अंग रहनी चाहिए, जबकि पीछे 
मगध में रहे जैन मुनियों ने श्वेत वस्त्र पहनने शुरू 
कर दिए थे। इस प्रकार जैनों के दो संप्रदाय हो 
गए : श्वेतांबर (जो सफेद कपड़े पहनते हैं) और 
दिगंबर (जो एकदम नग्नावस्था में रहते हैं)। स्मरण 
रहे कि केवल मुनिगण ही श्वेत वस्त्र (श्वेतांबर) 
पहनने या अपने शरीर पर एक छोटा-सा कपड़ा भी 
न रखने यानी पूर्ण नग्न (दिगंबर) रहने जैसे कठोर 
नियम का पालन करते हैं, लेकिन जैन धर्म के दोनों 
संप्रदायों के अनुयायी (गृहस्थ) बाकायदा कपड़े 
पहनते हैं। 
बोदूध धर्म 


जैन धर्म की तरह, बौदूध धर्म भी एक उच्च कुलीन 
क्षत्रिय महात्मा बुदूध दूवारा ही स्थापित किया गया 
था। उनका जन्म 566 ई.पू. में शाक्य कुल में हुआ 
था। उनका पारिवारिक नाम गौतम था। उनके पिता 
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शुद्धोदन शाक्य गणराज्य के राजा थे। उनकी माता 
का नाम मायादेवी था, जो उनके जन्म के सात दिन 
बाद ही चल बसी थीं। एक जनश्रुति के अनुसार यह 
कहा जाता है कि एक ज्योतिषी ने यह भविष्यवाणी 
की थी कि गौतम या तो एक महान चक्रवर्ती सम्राट 
होंगे या फिर एक महान संन्यासी। बचपन से ही 
गौतम का ध्यान आध्यात्मिक चिंतन की ओर था, 
जिससे चिंतित होकर उनके पिता ने छोटी आयु में ही 
उनका विवाह यशोधरा नामक एक सुंदर कन्या से 
कर दिया। यशोधरा से गौतम को एक पुत्र राहुल, 
प्राप्त हुआ, किंतु गौतम एक बार एक बूढ़े आदमी की 
दुर्दशा और फिर एक रोगी के कष्टों को देखकर 
द्रवित हो गए तथा जब उन्होंने एक मरे हुए आदमी 
को देखा तब तो वे घबरा गए। सांसारिक दुखों से 
दुखी होकर वे संन्यास की ओर आकर्षित हुए, फिर 
एक रात को उन्होंने अपना घर-बार, पत्नी और बच्चे 
तथा संपूर्ण सांसारिक जीवन को छोड़कर संन्यास 
ग्रहण कर लिया। कुछ समय तक वे दो प्रसिद्ध 
शिक्षकों के दार्शनिक विद्यात्रयों में अध्ययन करते 
रहे। तदोपरांत छः वर्ष तक दत्तचित्त होकर चिंतन-मनन 
करने के बाद उन्हें सच्चा ज्ञान प्राप्त ही गया। तब से 
वे बुद्ध अर्थात्‌ प्रज्ञावान कहलाने लगे। 

बुद्ध की शिक्षाओं के आधारभूत सिद्धांत में 
चार आर्य-सत्य (उदात्त सच्चाइयाँ) समाहित हैं, अर्थात्‌ 
() दुख. यानी संसार दुखमय है; (2) दुख समृद्दय 
यानी .दुख उत्पन्न करने वाले कई कारण होते हैं; 
(3) दुख निरोध, यानी दुख को रोका जा सकता है; 
और (4) दुख निरोध गामिनी-प्रतिपदा यानी दुख को 
रोकने का एक मार्ग होता है। बुद्ध के अनुसार, लोग 


_केवलः काम्र (इच्छा या लालसा) के कारण दुख पाते 


हैं और काम पर विजय पाना ही दुखों से बचने का 
सुनिश्तित मार्ग है। भगवान बुद्ध के अनुसार मृत्यु 
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भी इन दुखों से छुटकारा नहीं दिला सकती, क्योंकि 
मृत्यु के बाद पुनर्जन्म के साथ ही दुखों का अंतहीन 
सिलसिला फिर शुरू हो जाता है, किंतु मनुष्य अष्टांगिक्र 
मार्ग का अनुसरण करके इन दुखों एवं कष्टों की 
श्रृंखला से मुक्त हो सकता है और निर्वाण (मोक्ष) 
प्राप्त कर सकता है। यह अष्टांगिक मार्ग है : 
()) सम्यक्‌ वाक; (2) सम्यक्‌ कर्मात; (3) सम्यक्‌ 
जाजीव; (4) सम्यक्‌ व्यायाम; (5) सम्यक्‌ स्मृति; 
(6) सम्यक समाधि; (7) सम्यक्‌ संकल्प; और 
(8) सम्यक्‌ दृष्टि। जीवन का अंतिम ज्क्ष्य निर्वाण 
यानी: शांति और परमानंद की स्थिति, प्राप्त करना है 
जिसका अर्थ है-- जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति | कुछ 
स्थलों पर बुद्ध ने इस संपूर्ण प्रक्रिया को इन तीन 
शब्दों में सीमित कर दिया है : शील (सदाचार), 
समाधि (सम्यक्‌ ध्यान) और प्रज्ञा (सम्यक्‌ ज्ञान)। 
पहले दो गुणों से तीसरा गुण स्वतः ही प्राप्त हो जाता 
है, जो कि निर्वाण यानी जीवन-मरण के चक्र से 
नुक्ति पाने का प्रत्यक्ष कारण है। बुदूध ने मध्यम 
मार्ग! का अनुसरण करने की वकालत की, जिसमें 
अति से बचने की व्यवस्था है। 

प्रज्ञा प्राप्त होने के बाद बुद्ध ने काशी के पास 
मृगवन (आधुनिक सारनाथ) में पदार्पण किया और 
वहाँ अपना पहला उपदेश दिया, जिसे “धर्म 
, चक्रप्रवर्तन” (धर्म प्रचार का प्रारंभ) कहा: जाता. है। 

बुदूध के उपदेशों में प्रचारित नैतिक सिद्धांत 
बहुत सरल थे; जैसे--च मनुष्य स्वयं अपने भाग्य का 
निणयिक है, कोई देवी-देवता या ईश्वर नहीं। यदि 
वह अपने जीवन में सत्कर्म करता है तो वह अगले 
जन्म में उच्च जीवन प्राप्त करता है। जब वह उत्तरोत्तर 
अनैक जन्मों में सत्कर्म करता जाता है तो अंततः 
निर्वाण यानी जन्म के कष्टों से मुक्ति पा जाता है। 
दूसरी और, दुष्कर्मों का दंड अवश्य मिलता है और 
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हर जन्म में अधोगति को प्राप्त होता हुआ मनुष्य 
निर्वाण से दूर और दूर हटता जाता है। मनुष्य को 
दोनों प्रकार की अति यानी.एक ओर भोग-विलास के 
जीवन से और दूसरी ओर अत्यंत कठोर तपस्वी 
जीवन से भी दूर रहना च्लाहिए-- मध्यम मार्ग ही 
सर्वोत्तम मार्ग: है। सामान्य नैतिक नियमों; जैसे- 
सच बोलना, दान देना, तन-मन को शुद्ध रखना और 
काम॑-क्रोधादि मनोवेगों पर नियंत्रण रखना आदि के 
अतिरिक्त बौद्ध धर्म ने प्रेम, दया, धृति (धैर्य) और 
सभी प्राणियों के प्रति वैचारिक, शाब्दिक और कार्मिक 
अहिंसा पर बल दिया। बीदूध धर्म ने मोक्ष-प्राप्ति के 
लिए वैदिक कर्मकांड और अनुष्ठान-विधियों की 
प्रभावकारिता को अस्वीकार किया और ब्राह्मणों की 
श्रेष्ठा को भी नहीं माना। 

बुद्ध के अनुयायी दो श्रेणियों में विभाजित हैं : 
उपासक यानी साधारण अनुयायी जो गृहस्थ जीवन 
में रहते हैं, और भिक्षु (बीदूध संन्यासी), जो संसार 
को त्याग कर संन्यासी का जीवन बिताते हैं। ये भिक्षु 
सँघों में रहते हैं, जिनकी स्थापना प्रारंभ में स्वयं 
बुदूध ने की थी। स्त्रियों को भी संघ में प्रवेश दिया 
जाता था और उन्हें भिक्षुणी कहा जाता था। 
बौद्ध धर्म में सभी अनुयायियों को समान अधिकार 
प्राप्त होते थे, चाहे वे किसी भी वर्ण या जाति के हों। 
इसके अलावा बुद्ध ने आम लोगों की भाषा में 
उपदेश दिया। बुद्ध और उनके अनुयायी वर्ष में 
आठ महीने तक स्थान-स्थान पर जाकर धर्मोपदेश 
देते थे और चौमासे (वर्षा ऋतु के चार महीनों) में एक 
स्थान पर टिके रहते थे। 

ई.पू. 486 में कुशीनगर मैं बुद्ध का निर्वाण 
(निधन) हो गया । उस्त समय उनकी आयु 80 वर्ष की 
थी। दाह-संस्कार के बाद बुद्ध की अस्थियों (भम्म) 
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को उनके अनुयायियों में बाँट दिया गया। इन अस्थियों 
को कलशों में रखकर उन अस्थि-कलशों पर स्तूप 
बना दिए गए। साँची स्तूष ऐसे ही स्तृपों का एक 
उदाहरण है। 

महावीर और गौतम बुद्ध दोनों समकालीन थे 
एवं इन दोनों के धर्मोपदेशों में उल्लेखनीय समानताएँ 
पाई जाती हैं। दोनों ने ही अपना धर्मोपदेश निस्संकोच 
इस मान्यता के साथ प्रारंभ किया कि यह संसार 
दुखों से भरा है और' मनुष्य के मोक्ष यानी निर्वाण 
का अर्थ है : जीवन-मरण के शाश्वत चक्र से उसकी 
मुक्ति; दोनों ने ही अपने बुनियादी सिद्धांतों को 
उपनिषदों से ग्रहण किया। दोनों ने ही ईश्वर के 
विचार (अस्तित्व) को स्वीकार नहीं किया; दोनों ने 
ही शुद्ध और नैतिक जीवन, विशेषतः जीव-दया या 
अहिंसा पर बल दिया; दोनों ने इस बात पर जोर 
दिया कि मनुष्य के भावी जन्मों पर उसके सत्कर्मों 
और दुष्कर्मों का प्रभाव पड़ेता है और अंततः उसे 
निर्वाण प्राप्ति इन्हीं कर्मों पर निर्भर करती है; दोनों 
ने जाति-व्यवस्था की निंदा की; दोनों ने अपने. धर्म 
का उपदेश आम लोगों की भाषा में दिया और अंत 
में दोनों ने ही संसार को त्याग देने के विचार को 
प्रोत्माहन दिया और भिक्षुओं तथा भिक्षुणियों के संघ 
का गठन किया, लेकिन हम उन दोनों के ऐतिहासिक 
उद्भव में उनकी अपनी-अपनी विशिष्टताएँ पाते हैं। 
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मोक्ष या निर्वाण तथा कुछ अन्य विषयों में भी उनकी 
आधारभूत धारणाओं में अंतर पाया जाता है जिनका 
स्पष्टीकरण हम यह कहकर नहीं दे सकते कि यह अंतर 
तो बाद में जोड़ा गया है। उदाहरण के लिए, आला के 
विषय में जैनों की संकल्पना बौदूधों की संकल्पना से 
भिन्‍न है। दूसरे, जैन धर्म ने यति धर्म तपस्या 
(४8८७४०ंआ॥) पर अधिक बल दिया और बड़ी 
कठोरतापूर्वक उसका पालन किया, जबकि बुद्ध ने 
इसकी निंदा की और अपने शिष्यों से मध्यम मार्ग का 
अनुसरण करने को कहा; यानी वे न तो भोग-विलास 
पूर्ण जीवन बिताँएँ और न ही कठोर तपस्या का जीवन 
बिताएँ बल्कि उन दोनों स्थितियों के बींच का रास्ता 
अपनाएँ | इसके अलावा, बुद्ध ने बाहर निर्वस्त्र होकर 
जीवन जीने की पद्धति की भर्त्सना की और प्राणियों 
के प्रति अहिंसा की जैन अभिवृत्ति बौदूधों के मुकाबले 
बहुत ही अतिवादी थी। 

यह कहा जा सकता है कि बौदूध धर्म पाँच सौ 
वर्षों के भीतर विश्व के अन्यान्य भागों में तेजी से 
फैल गया, किंतु जैन धर्म भारत की सीमा से बाहर 
कभी नहीं फैला। दूसरी ओर, बौद्ध धर्म अपने 
उद्गम के देश (भारत) में बहुत-कुछ मिट गया, 
लेकिन जैन धर्म का भारत में अब भी जोर है और 
काफी बड़े जन-समुदाय पर उसका प्रभाव एवं वर्चस्व 


स्थापित हैं।.. 
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कन्न्ड 


फ़फ्री ७० ० 


निम्नलिखित को स्पष्ट करें 
तीर्थंकर, निर्वाण जिन; अष्टांग्रिक मार्ग संघ, भिक्ष। 
ईसा पूर्व छठी शताब्दी को भारत के इतिहास में महत्त्वपूर्ण काल-बिंदु क्यों मानते हैं? 
जैन तीर्थकरों का वर्णन करें। उनकी मुख्य शिक्षाएँ कौन-कौन-सी हैं? 
बौद्ध धर्म की मुख्य शिक्षाओं का वर्णन करें। 
निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें : 
0) वर्धमान महावीर 
(0) गौतम बुद्ध 
(४) आजीविक 
जैन धर्म और बौद्ध धर्म की समानताएँ और अंतर बताएँ। 


५ ० भारत के रेखा मानचित्र में, जैन धर्म और बौदूर्ध धर्म से संबद्ध महत्त्वपूर्ण स्थानों को दर्शाएँ। इन... 


स्थानों से जुड़ी घटनाओं का वर्णन करें। 
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“भिन्‍्न जनपद स्थापित'हो चुके'थे, जिनमें से तीन-अधिक महत्त्वपूर्ण '“ 
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महाजनपद 


सुनने में आया है कि उत्तर-वैदिक काल्न में ही अनेक 
जनपद और महाजनपद स्थापित हो चुके थे। आंध्र, 
पुलिंद, शबर और पुंडर जैसे लोगों के साथ-साथ, 
कम-से-कम नी जनपदों के नाम वैदिक साहित्य में 
दिए गए हैं। हालांकि, ईसा पूर्व छठी शताब्दी के 


समय तक, पाणिनि ने कोई 22 भिन्‍न-भिन्‍न जनपदों 


का उल्लेख किया है, जिनमें से तीन यानी मगध 
_कोसल और वत्म अधिक महत्त्वपूर्ण माने जाते थे। 
प्रारंभिक बौदूध और जैन साहित्य से इनकी अधिक 
स्पष्ट तस्वीर उभरती है। उनमें सोलह महाजनपदों 
की सूची मित्रती है, तथापि भिन्न-भिन्न ग्रंथों में 
उनके नामों में थौड़ा-बहुत अंतर पाया जाता है। कुल 
मिलाकर उनकी संख्या एक-जैसी ही है, पर भिन्‍न-भिन्‍न 
सूचियों में उनके नाम अलग-अलग हैं। संभवतः इस 
अंतर का कारण यह है कि भिन्‍न-भिन्‍न समय पर 
राजनीतिक परिस्थितियाँ बदलती रही हैं और 
सूची-निर्माता की जानकारी भी भौगोलिक निकटता 
अथवा दूरी के कारण कम या ज्यादा हो सकती 
है। अगृत्तर निकाय के अनुसार निम्नलिखित 
महाजनपद थे : हि 

() अंग (जिसमें आज के.बिहार के मुंगेर और 
भागलपुर जिले शामिल थे), जिसकी राजश्चान्नी चंपा 
थी; (2) मगध (जिसमें पटना, गया और शाहाबाद 
जिले के कुछ भाग शामिल्र थे), जिसकी राजधानी 
पहले राजगृह अथवा गिरित्रज थी; (3) वज्जि (आठ 
गणतांत्रिक कुलों का एक परिसंघ जो बिहार में गंगा 
नदी के उत्तर में स्थित था), जिसकी राजधानी 
वैशाली थी; (4) मलल (यह भी एक गणसंघ था और 
इसमें पूर्वी उत्तर प्रदेश के आधुनिक जिले देवरिया, 
कुशीनगर, बस्ती, गोरखपुर और सिद्धार्थनगर आते 


*४४१०४४९००३४०४ ३३ ४१% + 


4०४१३३०७०७०+००९९०४+ ००५५४ १ ९६३००२३ ००० ०१९००११० ०९०३० १००३ +१९ ९०९०६ ४ 


३३ ०६०४३ ४४७+९०९३९$+९ ६४०० ६४७ ४१ ५५१९११९३१०६०९०५ ००९००००००००५००९९०९००१९००९०९५४४४ ७४ ४२६१३४३०३९५३०४० 


थे), जिसकी दो राजधानियाँ रहीं-- कुशीनारा औः 
पावा; 5) काशी, जिसकी राजधानी वाराणसी थी. 
(6) कोसल (जिसमें आज के जिले फैजाबाद, गोंडा, 
बहराइच आदि शामिल थे), जिसकी राजधानी श्रावस्ती 
थी; (४ वत्स (जिसमें आधुनिक जिले इलाहाबाद 
और मिर्जापुर आदि शामिल थे), जिसकी राजधानी 
कौशाम्बी थीं; (8) चेदि, (जिसमें आधुनिक बुंदेलखंड 
का क्षेत्र शामिल था), जिसकी राजधानी शुक्तिमती 
थी; (9) कुरु (जिसमें आधुनिक हरियाणा और दिल्ली 
का यमुना के पश्चिम मेँ स्थित क्षेत्र शामिल था), 
जिसकी राजधानी इंद्रप्रस्थ (आधुनिक दिल्ली) थी; 
(0) पांचाल (जिसमें पश्चिमी उत्तर प्रदेश का यमुना 
नदी के पश्चिम की ओर कोसल जनपद तक स्थित 
क्षेत्र शामिल था), जिसकी राजधानी .अहिच्छत्र थी; 
(2)) शूरसेन (जिसमें ब्रजमंडल शामिल था), जिसकी 
राजधानी मथुरा थी; (9) मत्यय (जिसमें राजस्थान 
का अलवर, भरतपुर और जयपुर का क्षेत्र शामित्र 
था) (9) अवंति (आधुनिक मालवा), जिसकी 
राजधानी उज्जयिनी और महिष्मती थी; (4) अश्मक 
(जी नर्मदा और गोदावरी नदियों के बीच में स्थित 
था), जिसकी राजधानी पोटन थी; (5) गांधार 
(पाकिस्तान का पश्चिमी और अफगानिस्तान का 
पूर्वी क्षेत्र, जिसकी राजधानियाँ तक्षशित्रा और 
पुष्कलावती थीं; और (6) कंबोज (पाकिस्तान का 
आधुनिक हजारा जिला)। 

स्पष्ट है कि सोलह महाजनपदों की इस सूची में 
भारत का उतना ही क्षेत्र शामित्र है, जो पूर्व में 
बिहार से पश्चिम में अफगानिस्तान तक और उत्तर 
में हिंदुकुश से दक्षिण में गोदावरी नदी तक फैला 
हुआ है। इसमें बंगाल और पूर्वी भारत के विस्तृत 


क्षेत्र और व्यावहारिक रूप में संपूर्ण दक्षिण भारत 


शामिल नहीं है, लेकिन ये ही बौद्ध ग्रंथ संपूर्ण भारत 
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की जानकारी भी देते हैं। दीघ निकाय के महागोविद 
तुह्त में भारत की आकृति का वर्णन करते हुए उसे 
उत्तर में आयताकार और दक्षिण में त्रिभुजाकार, एक 
बैलगाड़ी की तरह बताया गया है। बौदूध निकायों में 
भारत के पाँच भागों, यानी उत्तरापथ (पश्चिमोत्तर 
भाग), मध्य देश (बीच का भाग), प्राची (पूर्वी भाग), 
दक्षिणापथ (दक्षिणी भाग) और अपरांत (पश्चिमी 
भाग) का उल्लेख मिलता है। इससे इस बात की 
पुष्टि होती है कि भारत की भौगोलिक एकता ईसा 
पूर्व छठी शताब्दी से भी पहले परिकल्पित की जा 
चुकी थी। यदि हम जैन ग्रंथ भगवती सूत्र और सूत्र 
कृतांग; महान वैयाकरण पाणिनि की अष्टाध्यायी 
(ईसा पूर्व छठी शताब्दी), बौधायन धर्माकूत्र (ईसा पूर्व 
सातवीं शताब्दी) और मह्मभारत में उपलब्ध जनपद 
सूची पर दृष्टिपात करें तो पाएंगे कि उत्तर में 
हिमालय पर्वतमाला से दक्षिण में कन्याकुमारी तक 
और पश्चिम में गांधार प्रदेश से पूर्व में बंगाल और 
असम तक का संपूर्ण भारत इन जनपदों से आच्छन्न 
: था। कौरिल्य (चौथी शताब्दी ई.पू. ने एक चक्रवर्ती 
सम्राट के अंतर्गत संपूर्ण देश की राजनीतिक एकता 
की परिकल्पना की थी और चक्रवर्ती राज्य की 
परिभाषा में उत्तर में हिमालय से दक्षिण में महासागर 
तक के समूचे क्षेत्र को शामिल किया था। ईसा पूर्व 
छठी शताब्दी से ईसा पूर्व दूसरी शताब्दी तक चलन 
में रहे आहत-सिक्‍कों (पंचमार्क सिरकों) के वितरण 


यानी फैलाव के क्षेत्र से पता चंलता है कि ईसा पूर्व 


चौथी शताब्दी तक समस्त भारत के लिए एक ही मुद्रा 
प्रचलित थी। यह तथ्य संपूर्ण देश के राजनीतिक और 
आर्थिक एकीकरण को दर्शाता है। 

बौदूध साहित्य यह दर्शाता है कि कुछ जनपदों 
में राजतंत्रीय प्रणाली चलंती थी। प्रत्येक जनपद में 
शासकों का एक अपना स्वतंत्र राजवंश होता था। 


(3) 


टी 
2 20000 00 0 टी महाजनपदा से नंदों तक ट 


चंद्रगुप्त मौर्य (ईसा पूर्व चौथी शताब्दी) के राजदरबार 
में रहे, यूनानी राजदूत मैगस्थनीज ने लिखा है कि 
उसने 5 पीढ़ियों के उन राजाओं की वंशावली देखी 
थी, जिन्होंने लगभग 6,05 (या 6,05) वर्षो तक 
राज किया था। इस दौरान, मगध ने गणतंत्र-प्रणात्री 
का तीन बार प्रयोग किया था। मेगस्थनीज की पुस्तक 
इंडिका का यह उद्धरण पुराणों में सुरक्षित, महाभारत 
युद्ध के बाद की राजवंशावली के अनुरूप है। 

महाजनपदों की सूची के साथ-साथ, हम बुद्ध 
के समय के अनेक सुप्रसिद्ध नगरों के नाम भी पाते 
हैं; जैसे-- चंणा, राजगृह, श्रावस्ती, साकेत, कौशाम्बी 
और काशी। ये नगर अधिकतर महाजनपदों की 
राजधानियाँ थै।... 

राजतंत्रात्मक राज्यों के अलावा, गणतंत्रात्मक 
राज्य भी थे, जिन्हें गणलंध कहा गया है। बौदूध- 
ग्रंथों से पता चलता है कि बुद्ध के समय ऐसे बहुत 


से गणतंत्रात्मक राज्य थे। उनमें से कुछ महत्त्वपूर्ण 


गणराज्यों के नाम हैं : । 
(0) कुशीनारा के मल्ल, 
(2) पावा के मल्ल, 

कपिलवस्तु के शाक्य, 

रामग्राम के कौलिय, 

पिप्पलिवन के मोरिय, 

अलकंप के बुलि, 

केसपुत्त के कलाम, 

सुमसुमारंगिरि के भग्ग, 

वैशाली के लिच्छवि। 
बौदूध ग्रंथ मल्लों के नौ गणों और काशी के नौ 
गणों के बारे में भी बताते हैं। इन्होंने मगध के 
आक्रमण के विरुद्ध वज्जियों का साथ दिया था। 
कुशीनारा और पांवा के मल्ल इक्ष्वाकु वंश के क्षत्रिय 
थे। दिव्यावदान के अनुसार कदाचित्‌ बुदूध के समय 


(4) 
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ताम्रपर्णि (सीलोन) 
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में मल्ल दो शाखाओं में बँटे हुए थे। उनमें से एक 
शाखा थी कुशीनारा (कुशीनगर) और दूसरी पावा 
(पूर्वी उत्तर प्रदेश में पडरौना)। शायद उन्होंने नौ 
गणराज्यों का एक संध भी बनाया था। 

कपिलवस्तु के शाक्य भी इक्ष्वाकु वंश के क्षत्रिय 
थे। कपिलवस्तु (आज का पिपरहवा) था, जी नेपाल 
की सीमा पर उत्तर प्रदेश के सिद्धार्थनगर जिले में 
स्थित है। गीतम बुद्ध का जन्म शाक्य परिवार में 
हुआ था और शुद्धोदन शाक्यों का राजा था। रामग्राम 
के कोलिय शाक्यों के पूर्वी पड़ोसी थे। 





आकृति 73.2 जाहत विवके ० 
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पिप्पलिवन के मोरिय भी अपने आपको क्षत्रिय 
कहते थे। महावश के अनुसार चंद्रगुप्त मौर्य इसी 
क्षत्रिय कुल का था। ' 

अलकप्प के बुलियों, केसपुत्त के कलामों और 
सुमसुमारगिरि के भग्गों के बारे में हमें अधिक 
जानकारी नहीं है। 

बुद्ध के समय में वज्जि सबसे महत्त्वपूर्ण 
गणराज्य था। यह गणराज्य गंगा के उत्तर की ओर 
बसा हुआ था, जबकि मगध दक्षिण की ओर स्थित 
था। वज्जि आठ गणों का संघ था, जिसमें लिच्छवि 
सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण थे। उन्हें अष्टकुलिक कहा 
जाता था। वज्जि, लिच्छवि, विदेह और ज्ञात्रक 
महत्त्वपूर्ण कुल थे। जैनों के चौबीसवें तीर्थकर महावीर 
का जन्म ज्ञात्रक कुल में हुआ था। बुद्ध के समय 
में लिच्छवि गण, चेटक के नेतृत्व में, वज्जि संघ का 
सबसे प्रमुख गणराज्य. था। वे क्षत्रिय भी कहलाते हैं। 
मगध के राजा अजातशत्रु ने वज्जियों को परास्त करके 
उनके गणराज्य को मगध साम्राज्य में मिला लिया था। 


4 गगिध्ष का उदय 


ईसा पूर्व छठी शताब्दी में जिन चार महत्वपूर्ण राज्यों 
ने प्रसिंदृधि प्राप्त की, वे थे : मगध के हर्यक, कोसत् 
के इक्ष्वाकु, वत्स के पौरव और अवंति के प्रदयोत | 
हर्यक एक नए वंश का नाम' था, जिसकी स्थापना 
बृहद्रथों को: परास्त करने के बाद बिंबिसार द्वारा 
मगध में की गई थी। प्रदूयोतों को यह नाम इसलिए 


» दिया गया था, क्योंकि इस वंश के संस्थापक का नाम 


प्रदूयोत था। दो अन्य वंश तो पुराने राजवंश ही थे । 
यह एक रोचक तथ्य है कि महाभारत में जिन 
प्रसिद्ध राज्यों-- कुरु-पांचाल, काशी और मत्य का 
उल्लेख है, वे इस काल में भी मौजूद थे, हात्रांकि 
उनकी गिनती अब छोटी शक्तियों में की जाती थी। 
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: इन राज्यों के बहुत-से राजाओं में प्रभुसत्ता स्थापित करने और छोटे राज्यों को हड़पुने 
परस्परं वैवाहिक संबंध हो चुके थे, लेकिन इसका का प्रयत्न किया था। 
अर्थ यह नहीं कि उनमें आपस में लड़ाइयाँ नहीं उदाहरणार्थ, जनश्रुति के अनुसार अचं॑ति करे 
होती थीं। उपर्युक्त चारों प्रमुख राजवंशों ने अपनी राजा प्रदूयोत की, कौशाम्बी के राजा उदयन से लड़ाई 


:« चांदी के आहत सिव्कों के संचय ५. 
० चौँदी क्रे आहत सिक्कों की 
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हुई थी। हालाँकि उदयन उसंका जामाता था और 
एक अन्य समय उसने मगध की राजधानी राजगृह 
पर हमला बोला था। कोसल के राजा प्रसेनजित ने 
काशी को अपने अधीन कर लिया था और उसके 
पुत्र ने बाद में कपिलवस्तु के शाक्य राज्य को जीत 
तिया था। इसके अलावा, मगध के राजा बिंबिसार ने 
अंग को अपने राज्य में मित्रा लिया था और उसके 
पुत्र अजातशत्रु ने वैशाली के लिच्छवियों को जीत 
लिया था। ये सभी राजा-प्रदूयोत, उदयन, बिंबिसार 
और प्रसेनजित ईसा पूर्व छठी शताब्दी के उत्तरार्ध में 
हुए थे। 
ईसा पूर्व पाँचवीं शताब्दी के प्रारंभ में, संभवतः 
पौरव और प्रदूयोत गण प्रभुसत्ता की होड़ से हट गए 
धे और अब मगध के हर्यकों और कोसल 
के इक्षवाकुओं ने अखाड़ा संभाल लिया था। 
परिणामस्वरूप, प्रस॑नजित और अजातशत्रु के बीच 
एक भयंकर संघर्ष लंबे समय तक चलता रहा और 
हालांकि काफी समय तक इसका कोई परिणाम नहीं 
निकला पर अंततोगत्वा मगध राज्य को विजयश्री 
प्राप्त हुई। इसके बाद तो मगध उत्तर भारत में 
सर्वोच्च शक्ति का अधिष्ठान बना रहा और अंततः 
चरमोत्कर्ष प्राप्त करते हुए उन विशालतम साम्राज्यों 
की श्रेणी में विराजमान हो गया, जो अब तक भारत 
के इतिहास में दृष्टिगोचर हुए हैं। अजातशत्रु 
मगध के प्रभुव्व का संस्थापक था। लगभग 475 ई. 
पू, में उसकी मृत्यु हो गई और उसके बाद उदयी 
(उदायिन) राज्य सिंहासन पर बैठा | परंपरागत जनश्रुति 
के अनुसार, उसी ने मगध की नई राजधानी पाटलिपुत्र 


स्थापित की। जैसा कि महाकाव्य साहित्य में कहा 


गया है : राजगृह, जो अब पटना जिले में राजगीर के 
अवशेषों के रूप में विद्यमान है, मगध राज्य की 
एजधानी के रूप में काम देता रहा | जब अजातशत्रु 


लिच्छवियों के विरुद्ध लड़ रहा था, उसने पाटलिग्राम 
में जो कि गंगा और सोन,नदी के संगम पर बसा था, 
प्रतिरक्षा के लिए एक दुर्ग बनवाया था। उस दौरान 
उस स्थान के सामरिक महत्त्व ने मगध के दूरदर्शी 
नरेश का ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया होगा 
और जाहिर है, इसीलिए उदयी ने अपने साम्राज्य,की 
राजधानी बनाने के लिए इसे अधिक उपयुक्त स्थान 
माना होगा, क्योंकि उस समय तक मगध साम्राज्य की 
सीमाएँ सभी दिशाओं में दूर-दूर तक फैल चुकी थीं। 
शिशुनाग 


बौदूध परंपरागत साहित्य के अनुसार, उदयी और 
उसके तीनों उत्तराधिकारी शासन-कार्य के लिए 
अयोग्य साबित हुए। इसलिए जनता को उनसे धृणा 
उत्पन्न हो गई और उन्होंने शिशुनाग को, जो अंतिम 
राजा का मंत्री था, राजा के रूप में चुन लिया। 
पुराणों में कहा गया है कि शिशुनाग उस राज-परंपरा/ 
दंश का संस्थापक था, जिसमें बिंबिसार उत्पन्न हुआ 
था और इसीलिए इसे शिशुनाग वंश कंहा जाता:है ' 
नंद वंश ..' 
शिशुनाग के पुत्र एवं उत्तराधिकारी कालाशीक व. 
बाद महापद्म नंद नाम का एक नाई (कुछ अनुश्नुतियों 
के अनुसार) राजगददी पर बैठा। उसने नंद नाम के 
एक नए राजवंश की स्थापना की। ऐसा प्रतीत 
होता है कि महापदूम एक महान सैनिक प्रतिभा का 
धनी था। उसने लंबे समय से यश का उपयोग कर 
रहे क्षत्रिय राज-परिवारों; जैसे- पौरवों, इक्ष्वाकुओं 
और प्रदयोतों को, जो कौशाम्बी, कोसल और अवति 
में शासन कर रहे थे, पराजित कर सदा के लिए 
नष्ट कर दिया और अधिकांश उत्तर भारत पर 
अपना साम्राज्य स्थापित कंर लिया। इस प्रकार 
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बिंबिसार तथा अजातशत्रु द्वारा प्रारंभ किए गए 
विजयाभियान में बराबर प्रगति होती गई। 


विदेशी आक्रमण 
मारतीय सीमा-पग्रदेश पर फारतियों की विजय 


उस काल में भारत के पश्चिमी सीमा-प्रदेश पंजाब, 
सिंध और अफगानिस्तान में कोई सबल राजनीतिक 
सत्ता नहीं थी। साहित्य में उल्लिखित सोलह 
महाजनपदों में से केवल दो, कंबोज और गांधार, इस 
बाहरी क्षेत्र में रखे जा सकते हैं । ऐसा प्रतीत होता है 
कि उस समय उस क्षेत्र में अनेक छोटे-छोटे रजवाड़े 
थे, जो स्वतंत्र प्रायः आपस में लड़ते रहते थे और 
इसलिए वे आसानी से किसी भी बाहरी आक्रमणकारी 
के शिकार बन सकते थे। 

फारस (ईरान) के शक्तिशाली हखामनी 
(ऐकीमेनियन) शासकों की आँखें स्वाभाविक रूप से 
इस क्षेत्र पर थीं और संभवतः साइरस (58-590 ई. 
पू.) ने हिंदुकुश पर्वत श्रेणियों के दक्षिण में रहने वाले 
अनेक रजवाड़ों को अपने अधीन कर लिया । लेकिन 
इसके बाद डेरियस/दारयवहु (522-486 ई.पू) के 
शासन काल में हमें भारत के पश्चिमोत्नर भाग में 
हखामनी शासन के विस्तार के स्॑प्ट साक्ष्य मिलते 
हैं। इस राजा के दो उत्कीर्ण लेखों में हिंदु (हिंदू) को 


उसके राज्य का हिस्सा बताया गया है।इस शब्द व्ठा; | 


अर्थ ठीक से मालूम नहीं है,. लेकिन इसका ताल 
किसी ऐसे प्रदेश से अवश्य है, जो सिंधु नदी के 
में स्थित हो और जिसे डेरियस ने 58 ईपू 
आसपास जीता हो। यूनानी इतिहासकार हु 
का कहना है कि 57 ईपू. में 'हेस्पिस भे-सिंधु |! <' 
की घाटी की खोज करने के लिए एक नौ>सभ्कि। 
भेजा था। 
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भारत में यह फारसी/ईरानी शासन कितने दिन 
रहा, पल निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। इसके 
580 ई.पू. के आसपास तक जारी रहने की बात 
आमतौर पर इस धारणा पर आधारित है कि भारतीय 
सैनिक उस हखामनी सेना में शामित्न थे, जिसने 
जर्वप्तीज (5७5०४) के समय (486-465 ई.पू.) में 
यूनान पर विजय प्राप्त की थी और 880 ईयू, में 
गौगमेल्ला नामक स्थान पर सिकंदर के विरुद्ध लड़ाई 
लड़ी ध्यी। लेकिन इसे किसी भी तरह सुनिश्चित 
निष्कर्ष नहीं कहा जा सकता, क्योंकि भारतीय सैनिक 
उस सेना में अन्यथा भी रह सकते थे। 
सिकंदर का आक्रमण 


ईसा पूर्व चौथी शताब्दी में, यूनानी और फारसी/ईरानी 
पश्चिम एशिया परु अपना प्रभुत्व जमाने के लिए 
आपस्र में लड़े थे। सिकंदर के हाथों हखामनी राजा 
डेरियत तृतीय की पराजय ने स्थिति में एकदम परिवर्तन 
ला दिया। सिकंदर ने फारसी साम्राज्य को छिन्न-भिन्‍न 
कर दिया और ईरान तथा इराक सहित अधिकांश 
पश्चिमी एशिया पर अपना आधिषत्य स्थापित कर 
लिया। इसके बाद उसने भारत की ओर ध्यान दिया। 
फारसी साम्राज्य को जीतने के बाद सिकंदर 326 ई. 
पू. में खैबर दर्रे को पार करते हुए भारत में घुम् 
आया। 

पल्ठ जान लेना आवश्यक होगा कि भारत पर 


| सिकंदर के अभियान का इतिहास यूनानी और रोमन 
| स्रोतों में उपलब्ध वृत्तांतों के आधार पर ही लिखा 


गया है । आश्चर्य की बात तो यह है कि किसी भी 
भारतीय स्रोत में सिकंदर अथवा उसके अभियान के 
विषय में कोई उल्लेख नहीं मिलता। 

आश्चर्यजनक तथ्य है कि एक ओर तो यूनानी 
भारत पर सिकंदर के अभियान का वृल्ञा्ति 
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बहुत विस्तार से देते हैं, लेकिन दूसरी ओर वे कौटिल्य 
के बारे में एक शब्द भी नहीं लिखते, यानी बिलकुल 
च॒प हैं। हालांकि, यूनानी स्रोतों के सैंड्रोकोटस या 
ऐंड्रोकोटस और चंद्रगुप्त मौर्य को एक ही व्यक्ति मान 
लेना और चंद्रगुप्त के सिंहासनारोहण की तारीख को 
396 ई.पू. निर्धारित करना, भारतीय इतिहास के 
तिथिक्रमिक ढाँचे का मुख्याधार बन गया है। 

जब सिकंदर भारत की भूमि पर पहुँच गया तो 
तक्षशित्रा (पंजाब में रावलपिंडी के पास) का राजा 
उसकी सहायता करने के लिए उसके पास जा 
पहुँचा। केवल एक-दो अन्य भारतीय रजवाड़ों ने 
तक्षशिला के इस हेय उदाहरण का अनुकरण किया। 
अफगानिस्तान, पंजाब और सिंध के अधिकांश राजाओं 
और गणराज्य प्रमुखों ने उसका डटकर मुकाबला 
किया, लैकिन वे असफल रहे। इस तथ्य के बावजूद 
कि ये छोटे-छोटे रजवाड़े सिकंदर की अनुभवी सेनाओं 
की तुलना में बहुत कमजोर थे और यह भली-भांति 
जानते थे कि उनके जीतने की संभावना र॑चमात्र भी 
नहीं थी, फिर भी उन्होंने बिना लड़े घुटने टेकना 
स्वीकार नहीं किया। यूनानी लेखकों ने इनमें से 
अधिकांश रजवाड़ों की वीरता और देशभक्ति की 
भररि-भूरि प्रशंसा की है। 

हिंदुकुश पार करने के बाद, सिकंदर ने अपनी 
सेना की दो भागों में बाँठ दिया। एक भाग को उसने 
अपनी कमान में रखा, जबकि दूसरे भाग को अपने 
दो सर्वोत्तम सेनापतियों की कमान में रख दिया। 
मिकंदर ने भारत के पश्चिमोत्तर भाग को जीतने का 
काम अपने जिम्मे रखा। यूनानियों को हस्ती नामक 
एक कबाइली सरदार से कड़ा प्रतिरोध सहना पड़ा। 
हस्ती की राजधानी पुष्कलावती थी। यूनानियों ने 
पृष्कलावती को घेर लिया। हस्तीं ने पूरे 80 दिन तक 
इ घेरे का मकाबला किया और अंत में लड़ते हुए 
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वीरगति को प्राप्त हुआ। उसकी सैना भी अंतिम 
सैनिक के जीवित रहने तक आक्रमणकारी 
से वीरतापूर्वक लड़ती रही। जब असिकनोई 
(855४८2॥0) नरेश लड़ते हुए वीरगति को प्राप्त 
हुआ तब तो उसकी वीरांगना रानी ने सेना की कमान 
संभाल ली। “वे अंत तक अपने देश को बचाने के 
लिए कृतसंकल्प थे ।” अपनी मातृभूमि की रक्षा के 
लिए उनमें इतना उत्साह कूट-कूटकर भरा था कि 
नारियाँ भी रणक्षेत्र में कूद पड़ीं। और तो और, भाड़े 
के सैनिकों ने भी “अपयश्षपूर्ण जीवन की अपेक्षा 
यशस्कर मृत्यु को वरण करना श्रेष्ठ समझा ।” कई 
दिनों के वीरतापूर्ण प्रतिरोध को सहने के बाद, सिकंदर 
राजधानी मसागा (7858889) पर अपना आधिपत्य 
स्थापित कर सका। सिकंदर ने स्वयं 7,000 सैनिकों 
की भाड़े की सेना के साथ एक विशेष करार किया 
और उसके अंतर्गत उन्हें जीवन-दान दे दिया, लेकिन 
सिकंदर के सैनिकों नें और स्वयं सिकंदर ने भी उन 
सैनिकों को रात के अंधेरे में घेरकर निर्दयतापूर्वक मौत 
के घाट उतार दिया। स्वयं यूनानी लेखकों दूवारा भी 
इस बर्बर्तापूर्ण हत्याकांड की घोर निंदा की गई है। 
असिकनोई और अन्य रजवाड़ों को हराने के 
बाद सिकंदर अपनी सेना के दूसरे भाग के साथ 
मिल गया।| अटक से लगभग 24 किलोमीटर 
ऊपर की ओर स्थित ओहिंद के पास सिंधु नदी 
पर एक पुल बनाया गया। सिंधु को पार करके 
सिकंदर तक्षशित्रा की ओर बढ़ा। जब वह तक्षशित्रा 
से लगभग 7 किलोमीटर दूर था, तभी वहाँ का राजा 
आंभि सिकंदर की अग॒वानी में वहाँ आ पहुँचा और 
उसने सिकंदर की प्रभुसत्ता स्वीकार कर ली। 
हालांकि, पैश्चिंमीत्तर भारत के राजाओं में सबसे 
अधिक शक्तिशाली राजा उस प्रदेश का शासक था, 
जिसका राज्य झेलम और चिनाब के बीच स्थित था, 


4+९०३०६+१०००१ ३१०१९». 





जिसे यूनानी पोरस कहते हैं, यह नाम शायद पौरव 
का बिगड़ा हुआ रूप ढै। जब उसे सिकंदर के दूत 
बुलाने आए तो उसने गर्व से उत्तर दिया कि वह 
सिकंदर से अवश्य मिलेगा, मगर अपने राज्य की 
सीमा पर और वहाँ भी अपने शस्त्रों के साथ। 
सिकंदर ने भी उससे लड़ने के लिए पूरी तैयारी की | 
स्मरण रहे कि पोरस एक छोटे से राज्य का शासक 
था और उसके राज्य का क्षेत्रफल आधुनिक पंजाब के 
एक जिले से भी बड़ा न होगा। पोरस बड़ी बहादुरी 
से लड़ा, उसके शरीर पर नौ घाव लगे, और उसे बंदी 
बनाकर सिकंदर के सामने पेश किया गया। सिकंदर 
ने उससे पूछा “कहो, तुम्हारे साथ कैसा बर्ताव 
किया जाए।” पोरस ने तत्काल गर्व के साथ उत्तर 
दिया-- “जैसा एक राजा दूसरे राजा के साथ करता 
है।” शूरवीर पोरस के इस उत्तर से प्रभावित होकर 
सिकंदर ने उसका राज्य उसे वापस लौटा दिया और 
“5,000 नगरों तथा असंख्य गाँवों सहित 5 गणराज्य” 
के राज्य क्षेत्र को उसे सौंपते हुए उसके साथ मैत्री 
संबंध स्थापित कर लिया। आगे व्यास नदी की ओर 
बढ़ते हुए सिकंदर का कठइओई (कठों) के साथ 
भीषण युद्ध हुआ जिसमें 7,000 कठ सैनिक वीरगति 
, को प्रोप्त हुए और 70,000 बंदी बना.लिए गए। 


सिकंदर का पीछे हटना 


सिकंदर का आगे बढ़ना व्यास नदी के तट पर आकर 
रुक गया क्योंकि उसके सैनिकों ने गदर कर दिया 
और (जुलाई 526 ई.पू, के अंत में) आगे बढ़ने से 
इनकार कर दिया। यह कहना कठिन है कि उसके 
सैनिकों दवारा उसकी आज्ञा की अवज्ञां किए जाने के 
पीछे मात्र उन सैनिकों की थकावट ही थी, जैसा कि 
यूनानी लेखकों ने कहा है, अथंवा वे नंदों के उस 
शक्तिशाली साम्राज्य से भयभीत हो गए थे, जो नदी 
के उस पार स्थित था। लेकिन यह जान लेना रुचिकरे 
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होगा कि जब सिकंदर अपने सैनिकों को आगे बढ़ने 
के लिए राजी करने की कोशिश कर रहा था, तो 
उन्होंने अपने जवाब में इस बात पर जोर दिया कि 
इस अभियान के दौरान यदि सिकंदर के साथ कोई 
दुर्घटना हो गई तो संपूर्ण सेना पर महाविपत्ति आ 
पड़ेगी। ऐसा कहते समय सिंकदर के सैनिकों पर 
निस्संदेह उन छोटे-छोटे गणराज्यों की संपूर्ण जनता 
दूवारा प्राणों का मोह छोड़कर वीरतापूर्वक उपस्थित 
किए गए कठोर प्रतिरोध और उनके दूवारा प्रदर्शित 
अदम्य देशभक्ति की यांद हावी रही होगी। अनेक 
प्राचीन यूनानी इतिहासकारों ने लिखा है कि सिकंदर 
और उसके सैनिक इसीलिए वापस हट गए क्योंकि वे 
नंदों के शक्तिशाली साम्राज्य से डर गए थे। 
वास्तविक कारण कुछ भी रहा हो, सिकंदर को 
अपने बागी सैनिकों के निर्णय के सामने झुकना पड़ा 
और उसने वापस लौट जाने का निर्णय ले लिया। 
झेलम और चिनाब के संगम के पास उसे एक गण 
संघ से लड़ना पड़ा, जिसका नेतृत्व मल्लोई (मालव) 
और ओविसिद्रकाई (क्षुद्रक) कर रहे थे। मांतवों के 
संभी नगर युद्ध में प्रतिरोधी दुर्ग बन गए। उनमें से 
एक नगर-दुर्ग में 5,000 ब्राह्मणों ने कलम छोड़कर 
तलवार हाथ में उठा ली और लड़ते-लड़तें बलिदान हो 
गए, उनमें से कुछ ही दुर्भाग्यशाज्ी बचे जो बंदी बना 
लिए गए। एक अन्य नगर पर आक्रमण करते हुए 
सिकंदर बुरी तरह घायल हो गया और जब उसके 
सैनिकों ने उस नगर पर कब्जा कर लिया तो उन्होंने 
गुस्से में आगबबूला होकर वहाँ मिले हर आदमी को, 
चाहे वह॑ किसी भी आयु या लिंग का था, तुरंत मौत 
के घाट उतार दिया। एक अन्य गणसंघ अगलस्सोई 
(अर्जुनायन) भी बड़ी बहादुरी से लड़ा और जब 
उनके एक नगर पर सिकंदर का कब्जा होने लगा तो 
वहाँ के सभी 20,000 नागरिकों ने आखिरी दम तक 
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उते-लड़ते अपने प्राण न्‍्योछावर कर दिए और 
उनमें से जो स्त्री-बच्चे बचे, उन्होंने धू-धू करती हुई 
अग्निज्वाला में कूदकर अपनी लाज बचाई। शौर्य, 
देशभक्ति और बलिदान की ऐसी गाथाओं की एक 
लंबी सूची है। सितंबर, 325 ई.पू. में सिकंदर पाटल 
पहुँचा और वहाँ से उसने अपने घर की ओर कूच 
किया | वह अपनी सेना के साथ स्थल मार्ग से आगे 
बढ़ा, पर उसने अपने जह्ाजों को नियार्कस के नेतृत्व 
में जलमार्ग से भेज दिया। सिकंदर अपनी वापसी 
यात्रा में 824 ई.पू. में, फारस में सूसा पहुँचा और 
अगले वर्ष वहीं उसकी मृत्यु हो गई। भारत छोड़ने से 
पहले उसने अपने विजित क्षेत्रों पर प्रभावी क्षत्रप 
नियुक्त कर दिए थे, लेकिन कुछ पराजित गणसंघों ने 
विद्रोह का झंडा खड़ा कर दिया: और सिकंदर के 
भारत छोड़ने से पहले ही कई उपद्रव खड़े हो गए। 
सिकंदर की मृत्यु के बाद तो यूनानी साम्राज्य का 
विशाल भवन शीघ्र ही खंड-खंड हो गया। 
सिकंदर के आक्रमण का प्रभाव 


सिकंदर महान के आक्रमण का यूनानी इतिहासकारों 
ने अत्यंत विस्तार से वर्णन' किया है क्योंकि उन्होंने 
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अपने वीर नायक के विजयाभियानों से, स्वाभाविक 
रूप से, अपने आपको गौरवान्वित महसूस किया 
होगा, लेकिन यह एक पहेली है कि इस घटना का 
भारतीय ग्रंथ-परंपरा में उल्लेख क्‍यों नहीं मिलता। 
भारतीय लेखक इस घटना पर चुप क्‍यों रहे? क्या 
इसका कारण यह था कि सिकंदर ने तत्कालीन भारत 
के सीमांत क्षेत्र को ही छुआ था और वह भारतीय 
लोगों पर कोई दूरगामी प्रभाव छोड़े बिना ही वापस 
लौट गया। उसके अभियान को कोई भारी सैन्य 
उपलब्धि नहीं कहा जा सकता, क्योंकि उसने कुछ 
छिटपुट गणसंघों या छोटे-छोटे रजवाड़ों पर ही विजय 
का श्रेय प्राप्त किया था। एक छोटे-से राज्य के 
शासक पोरस से लड़ने में ही उसे और उसकी सेना 
को थकान हो गई थी। उसे देखते हुए यह कल्पना 
करना स्वाभाविक होगा कि वह नंदों की अदम्य 
शक्ति का शायद ही मुकाबला कर सकता था। इसके 
आगे इस अभियान में वह जो कुछ थोड़ा-बहुत जीत 
सका था, वह भी उसके पीठ फेरते ही तीन महीने के 
भीतर उसके हाथ से निकल गया क्योंकि उसके 
द्वारा जीते गए अधिकांश क्षेत्र स्वतंत्र हो चले थे। 


अभ्यास 
, महाजनपदों के उदय के संदर्भ में ईसा पूर्व छठी शताब्दी में भारत की राजनीतिक दशा का वर्णन करें। 
2. ईसा पूर्व छठी शताब्दी में बिदूयमान गणसंघों का वर्णन करें। 
8, मगध के उदय की चर्चा करें। मगध राज्य के विस्तार के लिए मगध के विभिन्‍न राजवंशों के राजाओं 


ने क्या-क्या तरीके अपनाए थे? 


साथ दर्शाएँ ह | 





सिकंदर कौन था? पश्चिमोत्तर भारत पर उसके आक्रमण की चर्चा करें। 


०. भारत का रेखा मानचित्र बनाएँ और महाजनपदों को उनकी राजधानियों के 
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मौर्य सोग्राज्य भांरत॑ की भूमि परे र स्थाप्रित किए गए संग्राज्यों में संबसें पहला और. 


सबसे बडा साम्राज्य था। यह विशात्न-साम्राज्य ऑक्सस' की घाटी से कावेरी की द्रोणी 


+ 
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मौर्य साम्राज्य भारत की भूमि पर स्थापित किए गए 
साम्राज्यों में सबसे पहला और सबसे बड़ा साम्राज्य 
था। यह विशाल साम्राज्य ऑक्सस नदी की घाटी से 
कावेरी की द्रोणी तक सुगठित रूप से एकछत्र प्रशासन 
के अंतर्गत फैला हुआ था । चंद्रगुप्त मीर्य ऐसा पहला 
शासक था, जिसने संपूर्ण भारत को राजनीतिक दृष्टि 
से एकता के सूत्र में पिरोया था। मौर्य शासकों के 
विषय में जानकारी प्राप्त करने के लिए हमारे पास 
अभिलेखों, साहित्य-ग्रंथों, विदेशी यात्रियों, राजदूतों 
एवं इतिहासकारों के वृत्तांतों और पुरातत्त्वीय खुदाई 
से प्राप्त सामग्रियों के रूप में अनेक स्रोत उपलब्ध हैं। 
अर्थशास्त्र हमें मौर्य साम्राज्य की प्रशासन प्रणाल्री के 
विषय में विस्तृत जानकारी देता है। अर्थशास्त्र नामक 
ग्रंथ कीटिल्य द्वारा लिखा गया था। कौटिल्य को 
चाणक्य भी कहा जाता है। कुछ विद्वानों का मत है 
कि कौटिल्य ही मीर्य साम्राज्य का वास्तविक निर्माता 
था और वह चंद्रगुप्त मौर्य का प्रधानमंत्री भी था। 
मेल्यूकम ने चंद्रगुप्त मौर्य के दरबार में अपना मेगस्थनीज 
नाम का राजदूत भेजा था। इस यूनानी राजदूत ने 
भारत और भारतीय लोगों के बारे में बहुत-कुछ 
लिखा था। उसकी पुस्तक इंडिका तो लुप्त हो गई है, 
लेकिन उसके कुछ अंश परवर्ती यूनानी लेखकों की 
कृतियों में उद्धरणों के रूप में मित्रते हैं। मेगस्थनीज 
द्वारा दी गई जानकारी में अनेक विसंगतियाँ और 
अशुद्धियाँ होने के बावजूद, यह निश्चित रूप से एक 
उपयोगी स्रोत है | हालांकि, मौर्य काल के इतिहास के 
लिए सबसे महत्त्वपूर्ण और प्रामाणिक स्रोत सम्राट 
अशोक के उत्कीर्ण लेख हैं। 


चंद्रगुप्त भीर्य (324-300 ईपपू.) 


चंद्रगुप्त के प्रारंभिक जीवन और पूर्वजों के बारे में 
अधिक जानकारी नहीं मिलती | महावंश और दीपवश 


न मौर्य काल .. 
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जैसे बौद्ध स्रोतों में चंद्रगुप्त मीर्य को शाक्यों की 
मोरिय शाखा का क्षत्रिय बताया गया है; शाक्य लोग 
पिप्पलिवन में रहते थे जो आज के पूर्वी उत्तर प्रदेश 
में था । विशाखदत्त दूवारा लिखे गए नाटक मुद्राराक्षस 
में चंद्रगुप्त के लिए वृषत्र और कुलहीन शब्दों का 
प्रयोग किया गया है, जिनका अर्थ है निम्नस्तरीय 
कूल में उत्पन्न हुआ व्यक्ति। जस्टिन नाम के एक 
यूनानी लेखक ने भी कहा है कि “वह निम्नस्तरीय 
जाति में उत्पन्न हुआ था।" 

बौद्ध स्रोतों के अनुसार चंद्रगुप्त का पिता एक 
लड़ाई में मारा गया था और उसका पालन-पोषण 
उसके मामा ने किया था। चाणक्य ने बालक चंद्रगुप्त 
में राजसी लक्षणों को देखा और उसे अपना शिष्य 
बनाकर ले गया। चाणक्य ने उसे तक्षशिल्रा में शिक्षा 
दी। उन दिनों तंक्षशिला विद्या का महान केंद्र था। 
चंद्रगुप्त के प्रारंभिक जीवन और तक्षशिला में उसकी 
शिक्षा के बारे में एक अप्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि 
यूनानी स्रोत हमें यह बताते हैं कि चंद्रगुप्त ने सिकंदर 
को उसके पंजाब अभियान के दौरान देखा था। 

चंद्रगुप्त की विजयों और उसके साम्राज्य निर्माण 
की प्रक्रिया के बारे में हमें विस्तृत जानकारी नहीं 
मिलती। यूनानी और जैन स्रोतों से कुछ ऐसा पता 
चलता है कि चंद्रगुप्त ने सिकंदर के आक्रमण से 
उत्पन्न उथल-पुथल की स्थिति और फिर बेबीलोन 
में 323 ई.पू, में सिकंदर की मृत्यु का लाभ उठाया। 
उसने कौटिल्य की सहायता से एक बड़ी सेना तैयार 
की और विजय अभियानों पर चलत्न दिया। उसने 
सबसे पहले पश्चिमोत्तर भारत के प्रदेशों पर शासन 
करने वाले यूनानी क्षत्रपों को उखाड़ फेंका । जस्टिन 
लिखता है, “सिकंदर की मृत्यु के बाद भारत ने मानों 
अपनी दासता का चोला उतार फेंका और उसके 
(सिकंदर के) गवर्नरों की मौत के घाट उतार दिया। 
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इस स्वतंत्रता का शिल्पी मैंड्रोकोटस था।” यूनानी. 


नेखकों का सैंड्रोकोटंस कोई और नहीं, चंद्रगुप्त ही 
माना जाता है। 
पश्चिमोत्तर भारत को यूनानी शासन से मुक्ति 
दिलाने के बाद, चंद्रगुप्त ने अपना ध्यान मगध विजय 
पर लगाया, जो उस समय नंदों के शासन में था। इस 
विजय की विस्तृत जानकारी हमें प्राप्त नहीं है। जैन 
ग्रंथ परिशिष्ट पर्वन में कहा गया है कि चाणक्य की 
सहायता से चंद्रगुप्त ने नंद राजां को परास्त करके 
उसे बंदी बना लिया। इस प्रकार नंद को हराकर 
चंद्रगुप्त मगध साम्राज्य का शासक बन गया। 
पश्चिमी और दक्षिणी भारत पर चंद्रगुप्त की 
विजयों की जानकारी हमें अप्रत्यक्ष साक्ष्यों से प्राप्त 


होती है। रुद्रदामन के जूनागढ़ शिलालेख में कहा गया * 


है कि सिंचाई के लिए सुदर्शन ज्ञील पर एक 
बाँध पुष्यगुप्त दूवारा बनवाया गया था, पुष्यगुप्त तब 
चंद्रगुप्त मीर्य कां प्रांतीय गवर्नर था। बाद में, यवन 
राज तुशास्प ने अशोक के शासनकाल में सिंचाई के 
लिए नहरों की खुदाई कराई। इसी प्रकार, जूनागढ़ 
जिले (गुजरात) में गिरनार की पहाड़ियों पर और 
सोपारा (जिला थाणे, महाराष्ट्र) में सम्राट अशीक के 
शिलालेखों का मिलना यह दर्शाता है कि ये क्षेत्र मौर्य 
साम्राज्य के हिस्से थे। 


अशोक के शिलालेख कर्नाटक में चित्तलदुर्ग,. 


येरागुडी और मास्की में पाए गए हैं। अशोक के 
शिलोत्कीर्ण धमदिश प्रथम तथा त्रयोदश में कहा 
गया हैं कि उसके एकदम निकटवर्ती पड़ोसी राज्यों 
में चोलों, पांड्यों, सत्यपुत्रों और केरलपुत्रों का शासन 
था। चूँकि ऐसी कोई जानकारी नहीं मिली है कि 
अशोक या उसके पिता बिंदुसार ने दक्षिण भारत में 
कोई अभियान किया हो और उसमें विजय प्राप्त की 
हो, इसलिए यह कहा जा सकता है कि यह क्षेत्र 
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चंद्रगुप्त दूवारा ही जीता गया था। इस निष्कर्ष की 
पुष्टि जैन जनश्रुतियों एवं परंपरा से भी होती है, 
जिनमें कहा गया है कि चंद्रगुप्त अपना राजसिंहासन 
त्यागकर अपने गुरु जैनमुनि भद्गबाहु के साथ कनाटिक 
में श्रवणबेलगोला में संन्यासी के रूप में रहने लगा 
था। परवर्ती काल के स्थानीय शिलालेखों में भी यह 
उल्लेख पाया जाता है कि चंद्रगुप्त ने उसी स्थान पर 
एक सच्चे निष्ठावान जैन के रूप में आमरण उपवास 
के द्वारा अपना जीवन त्यागा था। वहाँ पास में ही 


एक चंद्रगिरि नाम की पहाड़ी है; लगता है, उसका 


नाम चंद्रगुप्त पर ही रखा गया था। 
चंद्रगुप्त ने यूनानी क्षत्रप सेल्यूकस की 


- आक्रमणकारी सेना को हराया था। सेल्यूकस तब 


सिकंदर के साम्राज्य के पूर्वी भाग का शासक था। यह 
विजयश्री 305 ई.पू. के आसपास प्राप्त की गई थी। 
यूनानी लेखक इस युद्ध का विवरण नहीं देते लेकिन 
यह बताते हैं कि युदूध के बाद चंद्रगुप्त और सेल्यूकस 
के बीच एक संधि हुई, जिसके अनुसार सेल्यूकस ने 
कंदहार, काबुल, हेरात और बलूचिस्तान के प्रदेश 
चंद्रगुप्त.को दिए और चंद्रगुप्त ने उसे 500 हाथी भेंट 


'किए। यह भी कहा जाता है कि इस संधि के फलस्वरूप 


दोनों घरानों के बीच वैवाहिक संबंध भी स्थापित 
हुआ। शायद सेल्यूकस ने चंद्रगुप्त मौर्य या उसके पूत्र 
बिंदुसार के साथ अपनी बैटी का विवाह कर दिया।' 
सेल्यूकस ने मेगस्थनीज को चंद्रगुप्त के दरबार में 
राजदूत के रूप में भेजा। प्लूटार्क लिखता है, 
“सैंड्रोकोटस, उस समय तक सिंहासनारूढ़ं हो चुका 
था, उसने अपने 6,00,000 सैनिकों की सेवा से संपूर्ण 
भारत को रौंद डाला और अपने अधीन कर लिया ।” 

इस -प्रकार, चंद्रगुप्त नेः एक विशाल साम्राज्य 
स्थापित कर लिया जो कलिंग को छोड़कर, पश्चिम में 
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आकृति /4.7. मौर्य साम्राज्य का मानचित्र 








अफगानिस्तान से पूर्व में असम तक और उत्तर में 
कश्मीर से दक्षिण में कर्नाटक तक फैला हुआ था। 
इस तथ्य की पुष्टि अप्रत्यक्ष रूप से उसके पौत्र 
- अशोक के उन शिलालेखों से होती है, जो इस संपूर्ण 
साम्राज्य क्षेत्र में स्थान-स्थान पर पाए गए हैं। कहा 
जाता है कि अशोक ने तो केवल कलिंग को ही मौर्य 
साम्राज्य में जोड़ा था और इस बात का भी कोई 
निश्चित साक्ष्य नहीं मिलता कि उसके पिता बिंदुसार 
ने कोई क्षेत्र जीता हो। कहा जाता है कि चंद्रगुप्त 
मौर्य ने 324 ई.पू. से 300 ई.पू. तक यानी 24 वर्ष 
राज्य किया। 
बिंदुसार (300-273 ई.पू.) 
चंद्रगुप्त मीर्य के बाद उसका पुत्र बिंदुसार राजगद्दी 
पर बैठा | इस राजा के बारे में हम बहुत कम जानते 
हैं। मैन विद्वान हेमचंद्र और तिव्बती इतिहासकार 
तारानाथ का कहना है कि चाणक्य चंद्रगुप्त की मृत्यु 
के बाद भी जीवित था और वह बिंदुसार का मंत्री 
बना रहा | विव्यावद्ान से पता चलता है कि बिंदुसार 
ने अपने सबसे बड़े पुत्र सुमन (उसका नाम सुशिम 
भी था) को तक्षशित्रा में और अशोक को उज्जैन में 
अपना वाइसराय नियुक्त किया था। उसमें यह भी 
कहा गया है कि तक्षशित्रा में एक विद्रोह छिड़ गया 
था और जब सुशिम उसे नहीं दबा पाया तब वहाँ 
शांति स्थापित करने के त्रिए अशोक को भेजा गया 
था। कुछ विद्वान दक्षिण भारत की विजय का श्रेय 
बिंदुसार को देते हैं, लेकिन अधिकांश विद्वानों का 
यही मत है कि उसके पिता चंद्रगुप्त मौर्य ने ही 
दक्षिण भारत पर विजय प्राप्त की थी। 
बिंदुसार ने यूनानी दुनिया के साथ मैत्रीपूर्ण 
संबंधों की नीति जारी रखी | प्लिनी का कहना है कि 
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मिस्र के टोलेमी फिलाडेलफस ने डायोनीसियस को 
बिंदुसार के राजदरबार में अपना राजदूत बनाकर 
भेजा था। 

अशोक (273-232 ई.प) 


273 ईंपू. में बिंदुसार की मृत्यु हो जाने के बह 
अशोक राजसिंहासन पर बैठा। अशोक के प्रारंभिक 
जीवन के बारे में हमारे पास केवल जनश्रुतियाँ एः 
परंपरागत वृत्तांत ही हैं। बौद्ध स्रोतों के अनुसा 
उसकी माता का नाम जनपद कल्याणी या सुभद्रांगी 
था। एक राजकुमार के रूप में वह पहले उज्जैन का 
और फिर तक्षशिला का वाइसराय रहा था। 
बौदूध परंपरा के अनुसार अशोक अपने प्रारंभिक 
जीवन में अत्यंत निर्दयी एवं क्रूर था और उसने 
अपने 99 भाइयों की हत्या करके राजसिंहासन पर 
कब्जा किया था। लेकिन यह सही प्रतीत नहीं होता। 
इसलिए नहीं कि 99 की संख्या बहुत बढ़ा-चढ़ाकर 
कही गई लगती है बल्कि इसलिए कि अशोक ने 
अपने राज्यादेशों में अपने भाइयों, बहनों और 
संबंधियों का उल्लेख अत्यंत स्नेहपूर्वक किया है। 
भारतीय इतिहास में अशोक ही ऐसा पहला 
राजा था, जिसने अपने शासनादेशों को शिलाओं पर 
खुंदवाया। इन शित्रालेखों तथा कुछ अन्य साहित्यिक 
स्रोतों की सहायता से अशोक और उसके शासनकाल 
का इतिहास रचा जा सकता है। शिल्लाओं तथा 
चट्टानों पर उत्कीर्ण राज्यादेशों को शिलालेख और 
स्तभों पर उत्कीर्ण राज्यादेशों को स्तंभलेख कहा 
जाता है। अशोक के शिलालेख भारत, नेपात्र, 
पाकिस्तान और अफगानिस्तान में पाए गए हैं। कुल 
मिलाकर वे 47 स्थानों पर उपलब्ध हुए हैं। तथापि 
अशोक का नाम केवल लघु शिलालेख प्रथम की 
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प्रतिकृतियों में ही पाया जाता है जो कनटिक में तीन 
स्थानों पर और मध्य प्रदेश में एक स्थान पर पाई गई 
है। बाकी सभी उत्कीर्ण लेखों में उसका उल्लेख 
देवानांपिय (देवताओं का प्रिय) और पियद्सि के रूप 
में किया गया है। ये शिलालेख सामान्यतया प्राचीन 
राजमार्गों पर स्थापित-किए गए थे। 

अशोक के शासनादेश चार भिन्‍न-भिन्‍न लिपियों 

उत्कीर्ण किए गए थे। अफगानिस्तान क्षेत्र में वे 
यूनानी अरामाइक भाषाओं और लिपियों में, पाकिस्तान 
क्षेत्र में प्राकृत भाषा और खरोष्ठी लिपि में पाए गए 
हैं। अन्य सभी क्षेत्रों में पाए गए स्तंभ एवं शिलालेख 
प्राकृत भाषा और ब्राहमी लिपि में लिखे हुए हैं। 


कलिंग युद्रथ० और उसका प्रभाव 


अशौक के शासन काल की सबसे. पहली घटना, 
जिसका उल्लेख उसके शिलालेखों में किया गया है 
उसकी कलिंग (आधुनिक उड़ीसा और संभवत: उसके 
आस-पास के कुछ इलाके) विजय है। उसने अपने 
शासन के आठवें वर्ष में कलिंग प्रदेश पर विजय 
प्राप्त की थी। कलिंग युदृध अशोक के जीवन का 
पहला और अंतिम युद्ध बताया जाता है। अशोक 
के तेरहवें शिलालेख में इस युद्ध की भीषणता और 
उससे उत्पन्न कष्टों का वर्णन किया गया है और 
यह भी बताया गया है कि उसका अशोक के मन 
पर क्या प्रभाव पड़ा। इस शिलालेख के अनुसार, 
इस युद्ध में एक लाख लोग मारे गए, डेढ़ लाख 
लोग बंदी बना लिए गए और कई लाख बर्बाद हो 
गए थे। ये संख्याएँ अतिशयोक्तिपूर्ण हो सकती हैं 
लेकिन एक बात साफ है कि इस युद्ध का कलिंग 
के लोगों पर विनाशकारी प्रभाव पड़ा। युद्ध की 
विभीषिका ने अशोक के मन को बुरी तरह झकझोर 
दिया और उसके व्यक्तित्व को पूर्ण रूप से बदल 
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डाला युद्ध की नृशंसता को देखकर अशोक के दिल 
में बहुत पश्चाताप हुआ | फलस्वरूप उसने आक्रमण 
की नीति को छोड़ दिया और लोगों के दिल जीतने 
का प्रयास किया। फिर तो युदृध की घोषणा करने 
वाले नगाड़ों की बजाय धम्मघोष करने वाले नगादे 
बजाए जाने लगे, जिनके साथ सदाचार एवं नैतिकता 
का प्रचार किया जाने लगा। उसने जनता और 
जीवधारियों की भलाई के लिए कदम उठाए। साथ 
ही उसने पश्चिम एशिया के यूनानी राज्यों और अन्य 
देशों में अपने शांतिदूत भेजे। 

किंतु इसका यह अर्थ नहीं कि वह एक बुजदिल 
शांतिवादी था | इसके विपरीत उसने लोगों को चेतावर्न 
दी कि इन भलाई के उपायों को उसकी कमजोरी का 
संकेत न माना जाए। यदि आवश्यकता हुई तो वह 
गलती करने वालों के साथ कठोर से कठोर बर्ताव 
करने से भी नहीं चूकेगा। उसने शांति की नीति 
दिखावे के तौर पर नहीं बल्कि हर परिस्थिति में शांति 
बनाए रखने के लिए अपनाई। उसने अपने साम्राज्य 
में एक विशेष श्रेणी के अधिकारियों को नियुक्त 
किया, जिन्हें गजुक (रज्जुक) कहा जाता था। उन्हें 
लोगों को भले काम के लिए पुरस्कृत करने का 
अधिकार ही नहीं सौंपा, अपितु जरूरत पड़ने पर बुरे 
लोगों को दंड देने की शक्ति भी प्रदान की। 


अशोक का धम्म 


इसमें कोई संदेह नहीं कि अशोक का व्यक्तिगत धर्म 
बौद्ध धर्म ही था। अपने भाब्रू शिन्ालेख में वह 
कहता है कि उसे बुद्ध, धम्म और संघ में पूर्ण 
आस्था है। 

यद्यपि अशोक ने अपने मुख्य धर्म के रूप में 
बौद्ध धर्म को अपनाया था, तथापि यह सोचना 
गलत होगा कि उसने अपनी प्रजा पर बीद॒ध धर्म के 
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सिद्धांतों को थोषा था। वह सभी धर्मों का आदर 
करता था और सभी पंथों एवं संप्रदायों के नैतिक 
मूल्यों के बीच पाई जाने वाली एकता में विश्वास 
रखता था। अपने सातवें शिल्ालेख में वह कहता है, 
“सभी पंथ संयम एवं मन की शुद्धता पर बल देते 
हैं।” बारहवें शिलालेख में वह सभी धर्मी एवं पंथों के 
प्रति समान आदर-भाव की अपनी नीति को और 
अधिक स्पष्ट करता है। वह कहत्ता है कि वह “सभी 
पंथों एवं संप्रदायों और साधु संन्‍्यासियों तथा आम 
नागरिकों का, उपहारों तथा अन्य रूपों में मान्यता 
प्रदान कर आदर करता है।” 

कलिंग युद्ध के बाद अशोक के सामने सबसे 
बड़ा आदर्श और उद्देश्य धम्म का प्रचार करना था। 
अशोक का धम्म जैसा कि उसने अपने शिलालेखों में 
स्पष्ट किया है, कोई धर्म (रिलीजन) या धार्मिक 
प्रणाली नहीं है, लेकिन एक नैतिक नियम' है, एक 
सामान्य आचार संहिता” या एक "नैतिक व्यवस्था' 
है। दूसरे स्तंभलेख में अशोक स्वयं एक प्रश्न उपस्थित 
करता है : “धम्म क्‍या है?” फिर वह स्वयं ही धम्म 
के दो मूलभूत लक्षण या अंग बताता है : अल्प दुष्कर्म 
जर अधिक सत्कर्म | वह कहता है कि रोष, निर्दयता, 
क्रोध, घमंड तथा ईर्ष्या जैसी बुराइयों से सदा बचना 
चाहिए और दया, उदारता, सच्चाई, सरलता, संयम, 
हृदय की पवित्रता, नतिकता में आसक्ति और आंतरिक 
तथा बाह्य पवित्रता आदि सत्कर्मों एवं सदाचारों का 
निष्ठापूर्वक पालन करना चाहिए। 

अशोक ने बारवें शिलालेख तथा अन्य बहुत से 
राज्यादेशों में निम्मलिखित सदाचारों का पालन करने 
के लिए कहा है : 
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आकृति74.2 एक स्तंभ परखुदा हुआ अशोक का यण्यादेशं 
6) माता-पिता, वृद्धजन, गुरु और अन्य 
आदरणीय व्यक्तियों की आज्ञा का पालन। 

(0) गुरुओं के प्रतिं आदर भाव। 

(॥) साधु-संन्यासियों, सगे-संबंधियों, दासों, 
नौकर-चाकरों तथा आश्रितजनों, गरीबों एवं 
दुःखी लोगों, मित्रों, परिचितों तथा साथियों 
के प्रति उचित व्यवहार। 

09०) भिक्षुओं, साधु-संन्यसियों, मित्रों, साथियों 
संगे-संबंधियों और वृद्धजनों के प्रति उदारता। 

(९) जीव-हत्या से बचना। 
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(श) प्राणियों को क्षति न पहुँचाना। 
(४) अत्प व्यय और अल्पसंग्रह। 
(शा) सभी प्राणियों के साथ नरमी बरतना 
(00 सच बोलना। ह 
00 नैतिकता में आसक्ति रखना। 
00) हृदय की पवित्रता। 
इस प्रकार, अशोक ने नैतिक नियमों (धम्म) को 
शासी सिद्धांत के रूप में अपनाया और जीवन के 
हर क्षेत्र में उनका पालन करने पर बल्न दिया। अतः 
अशोक का धम्म सदाचारपूर्ण एवं नैतिक जीवन 
व्यतीत करने के लिए एक आचार-संहिता है। उसने 
ईश्वर, आत्मा या धर्म की अलग से कोई चर्चा नहीं 
की। उसने लोगों को यही कहा कि वे सदा अपने 
भावावेशों तथां वासनाओं पर नियंत्रण रखें, जीवन 
आचरण और विचारों में पवित्रता एवं शुद्धता लाएँ, 
दूसरे धर्मों के प्रति सहिष्णु रहें, पशुओं की हत्या या 
उन्हें क्षति पहुँचाने से दूर रहें, और उनके प्रति प्रेमभाव 
रखें, संबके प्रति उदार एवं दयात्रु बनें, माता-पिता, 
गुरुजनों,. संगे-संबंधियों, मित्रों एवं साथियों और 
भिक्षुओं, संन्यासियों का आदर करें, दासों तथा 
नौकर-चाकरों के प्रति दया-भाव रखें और सर्वोपरि 
बात यह है कि सदा संच बोलें। 
अशोक ने इन सिद्धांतों का उपदेश ही नहीं 
दिया बल्कि उन्हें अपने जीवन में भी उतारा। उसने 
शिकार करना और जानवरों को मारना छोड़ दिया। 
उसने मनुष्यों और जानवरों के लिए चिकित्सालय 
स्थापित किए और .ब्राहमणों तथा भिन्‍न-भिन्‍न 
धार्मिक पंथों और संप्रदायों के साधु-संन्यासियों को 
उदारतापूर्वक दान दिया। उसने आराम-गृह एवं 
धर्मशालाएँ बनवाई, कुएँ-बावड़ियाँ खुदवाईं और सड़कों 
के किनारे पेड़ लगवाए। 


रत मकर की यम 28 की मीर्य काल 








कलिंग युद्ध के बाद अशोक ने बौदूध धर्म 
अपना लिया, जिसका एक मूल सिद्धांत था प्राणियों 
के साथ अहिंसा और अक्षति का व्यवहार करना। 
अशोक ने बौद्ध धर्म फैलाने का दायित्व अपने ऊपर 
लिया। उसने धर्मयात्राएँ कीं और अपने राज- 
कर्मचारियों को भी ऐसा करने के लिए कहा। उसने 
धर्ममहासात्र पदनाम वाले एक विशेष श्रेणी के 
अधिकारियों की नियुक्ति की। आम जनता में 
धम्म का प्रचार करना इन अधिकारियों का 
उत्तरदायित्व था। 


अशोक ने धम्म का प्रचार करने के लिए विदेशों 
में अपने प्रचारक-दल भेजे | उसके धर्म प्रचारक पश्चिमी 
एशिया, मिस्र और पूर्वी यूरोप के देशों में गए। इस 
प्रकार जिन विदेशी राजाओं के राज्य में बीदूध धर्म 
का संदेश पहुँचा उनमें से पाँच राजाओं का उल्लेख 
अशोक के शिल्ालेखों//स्तंभलेखों में मिलता है; सीरिया 
और पश्चिम एशिया का ऐंटियोकस धियोस, मिस्र 
का टोलेमी फिलाडेलफस, मकदूनिया का ऐंटिगोनस 
गोनातस; साइरीन का मेगास और एपाइरस का 
अलेक्जैंडर। यहाँ तक कि अशोक ने श्रीलंका मैं 
बौद्ध धर्म के प्रचार के लिए अपने पुत्र महेंद्र और 
पुत्री संधमित्रा को भेजा। 
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इतिहास में अशोक का स्थान 


अशोक विश्व इतिहास के महानतम सम्राटों में से एक 
था। उसका शासन काल “राष्ट्रों के इतिहास का एक 
विरल एवं तेजोमय युग था।” अशोक के बारे में 
सबसे उल्लेखनीय बात यह है कि बौदथध॑ धर्म में 
अपनी आस्था के साथ-साथ उसने शासक के रूप में 
अपने कर्तव्यों की कभी अवहेलना नहीं की और 
अपना बौद्ध धर्म अपनी प्रजा पर नहीं थोपा। 
उसकी महानता यही थी कि वह जीवन-मूल्यों में 
विश्वास रखता था और सदा उनका पालन करता 
था। एक राजा के रूप में अपने कर्तव्यों तथा दायित्वों 
को समझना और फिर उत्साहपूर्वक उनका निरवहि 
करने में सफलता प्राप्त करना ही उसकी महानता के 
ज्वलंत उदाहरण हैं। संभवतः आज तक किसी भी 
अन्य शासक ने राजा और प्रजा के बीच के संबंधों 
को इतनी सरल और उदात्त भाषा में अभिव्यक्त 
नहीं किया। उसने घोषणा की, “सारी प्रजां मेरी 
संतान है। जिस प्रकार मैं अपनी संतान के. लिए इस 
जीवन में और अगले जीवन में भी मुख-समृद्धि की 
कामना करता हूँ, वैसी ही कामना मैं सभी प्रजाजनों 
के लिए भी करता हूँ। 

मानवता के लंबे इतिहास में केवल अशोक ही 
एक ऐसा अकेला राजा हुआ है, जिसने अपने दूवारा 


पराजित लोगों से इस बात के लिए क्षमा मांगी कि. 


उसने उनके विरुद्ध युदृध करके उन्हें कष्ट और दुख 
पहुँचाया। तेरहवाँ शिल्लालेख एक ऐसा मर्मस्पर्शी प्रलेख 
है जो अशोक जैसे महान और उदारचेता मानव 
दूवारा ही लिखा जा सकता था। 


शौर्य साम्राज्य का पतन 
अशोक ने चात्रीस वर्ष से अधिक समय तक राज 
किया और 232 ई.पू. में उसकी मृत्यु के साथ ही मौर्य 
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साम्राज्य का पतन प्रारंभ हो गया और शीघ्र ही वह 
कई टुकड़ों में बूँट गया । अशोक के बाद लगभग आ] 
वर्ष की अवधि में, एक-के-बाद-एक, सात राजा 
गदूदी पर बैठे। अशोक के बाद मौर्य साम्राज्य के 
सतत इतिहास के बारे में बताना संभव नहीं है। 
कदाचितू अशोक की मृत्यु के बाद उसका साम्राज्य दो 
भागों--पूर्वी तथा पश्चिम-मैं विभाजित हो गया। 
पश्चिमी भाग का शासन कुणाल, संप्रति और अन्यों 
के हाथ में रहा और दक्षिण भारत सहित पूर्वी भाग, 
जिसकी राजधानी पाटलिपुत्र थी, दशरथ से बुहद्रथ 
तक के छः परवर्ती मौर्य राजाओं के शासन में रहा। 
दक्षिण में आंध्रों के विद्रोह से और पश्चिम में यूनानी 
राजा के विजयी अभियानों से मौर्य साम्राज्य की 
शक्ति और प्रतिष्ठा को गहरा धक्का लगा। ऐसा 
लगता है कि मौर्य साम्राज्य की इस दुर्दशा पर चिंतित 
होकर और राजाओं को पूर्णतः अयोग्य जानकर, 
सेंनापति पुष्यमित्र ने राजा बृहद्रध की उस समय 
हत्या कर डाली, जब वह सेना की समीक्षा कर रहा 
था। यह हत्या किन परिस्थितियों में की गई इस 
संबंध में बहुत कम जानकारी मिलती है। फिर भी, 
इतना तो स्पष्ट ही है कि राजा की हत्या सार्वजनिक 
रूप से यहाँ तक कि उसकी सेना की उपस्थिति में की 
गई थी। इससे यह प्रकट होता है कि उसे न तो 
अपनी सेना की स्वामिभक्ति प्राप्त थी और न ही 
प्रजा उसके प्रति सहानुभूति रखती थी। ईसा की 
बारहवीं शताब्दी तक भारत के इतिहास में यही एक 
ऐसी अभिलिखित और अविवादास्पद घटना है, जिसमें 
राजा की हत्या कर दी गई और उसके स्थान पर दूसरे 
व्यक्ति को राजसिंहासन पर बैठा दिया गया। वैसे तो 
पुष्यमित्र सिंहासनारूढ़ हो गया था पर आश्चर्य की 
बात यह है कि उसने अपने लिए सेनापति की पदवी 
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डी रखी। उसने कोई दूसरी पदवी धारण नहीं की 
और अपने आप को राजा घोषित नहीं किया। 
यह एक बड़ी नाटकीय घटना लगती है कि मौर्य 
साम्राज्य अशोक की मृत्यु के बाद पतन के गर्त में 
गिरकर अगले 50 वर्षों में ही लुप्त हो गया। 
इतिहासकारों ने इसके लिए अनेक कारण बताए हैं। 
अधिकांश इतिहासकारों का मत है कि अशोक के 
(दे उसके उत्तराधिकारी इतने कमजोर थे कि वे 
पाप्राज्य के विभिन्‍न भागों में हुए उपद्रवों तथा 
विद्रोहों को नहीं दबा सके | परिणामस्वरूप पश्चिमीत्तर 
तथा दक्षिणी भाग सर्वप्रथम स्वतंत्र हो गए। कुछ 
इतिहासकार इस पतन के लिए अशोक को जिम्मेदार 
ठहराते हैं। अशोक की शांतिवादी नीतियों ने साम्राज्य 
को कमजोर बना दिया, वह सैनिक दृष्टि से दुर्बल 
हो गया और उसमें युद्ध लड़ने की शक्ति नहीं 
रही। केंद्रीकृत साम्राज्य को बहुत ही दृढ़ संकल्प 
वाले शासकों की जरूरत होती है, लेकिन अशोक के 
उत्तराधिकारी ऐसे नहीं थे। कुछ इतिहासकारों का 
विचार है कि अशोक के कल्याणकारी उपायों से 
राजकोष बहुत-कुछ खाली हो गया होगा और जो 
कुछ बचा था तथा जितनी आय होती थी उससे सेना 
तथा प्रशासनिक तंत्र के खर्च को चला पाना संभव 
नहीं था। इससे साम्राज्य का सारा ढाँचा ही कमजोर 
हो गया होगा, लेकिन उस समय अर्थव्यवस्था कमजोर 
थी ऐसा नहीं लगता क्‍योंकि मौर्यकालीनः बस्तियों 
की खुदाई तथा अन्य साक्ष्यों से यह पता चलता है 
कि उस समय अर्थव्यवस्था उन्‍नत थी और आगे भी 
फल-फूल रही थी। 


रॉग्य्यवस्था और प्रशासन 


मौर्य साम्राज्य प्राचीन विश्व के विशालतम राज्यों में 
'से एक था। शासन का स्वरूप केंद्रीकृत था। कौटिल्य 
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के अर्थशास्त्र, अशोक के शिलालेखों और मेगस्थनीज 
के वृत्तांत के उपलब्ध उद्धरणों से हमें तत्कालीन 
प्रशासनतंत्र, अर्थव्यवस्था, समाज और लोगों के धर्म 
के बारे में काफी अच्छी जानकारी मित्रती है। 

राजा राज्य का प्रधान होता था। उसके पास 
न्यायिक, विधायी और कार्यकारी तीनों प्रकार के 
शक्तियाँ होती थीं। राजा शासन यानी अध्यादेश 
जारी करता था। अशोक के राज्यादेश इन शासनों ले 
उदाहरण हैं, लेकिन राजा अपनी मनमानी नहीं कर 
सकता था। उसे देश के कानून (विधि) को मानना 
पड़ता था, जिसे विधि-निर्माता बनाते थे और उसे 
देश की प्रथाओं तथा रूढ़ियों के अनुसार शासन 
चलाना होता था। राजा मंत्रिपरिषद्‌ की सहायता से 
शासन करता था। इसके अतिरिक्त कुछ अधिकारी 
भी होते थे जिन्हें अध्यक्ष कहा जाता था। कौटिल्य 
ने अनेक प्रकार के अध्यक्षों का उल्लेख किया है; 
जैसे- स्वर्ण अध्यक्ष, भांडागार अध्यक्ष, वाणिज्य 
अध्यक्ष, इसी प्रकार कृषि, जलपोतों, गायों, घोड़ों, 
हाथियों, रथों, पैदल सेना, पासपोर्ट, नगर आदि के 
भी अलग-अलग अध्यक्ष यानी अधीक्षक होते थे। 

मौर्य प्रशासन में एक युक्त पदनाम वाला 
अधिकारी होता था, जो संभवतः राजा के राजस्व का 
प्रभारी अधिकारी होता था। रज्जुक (राजुक) जमीन 
के माप और उसकी सीमाएँ निर्धारित करने वाले 
अधिकारी होते थे। उन्हें दोषी को दंड देने और 
निर्दोषों को मुक्त कर देने की शक्ति प्राप्त थी। मौर्य 
प्रशासन में प्रादेशिक पदनाम वाले भी अनेक, 
अधिकारी होते थे। कुछ विद्वानों का मत है कि 
प्रादेशिक का काम राजस्व इकट्ठा करना था, जबकि 
कुछ अन्य विद्वानों का सोचना है कि वह प्रांतीय 
शासक (गवर्नर) होता था। 

मौर्य साम्राज्य प्रांतों में बँटा हुआ था। हम नहीं 
जानते कि चंद्रगुप्त और बिंदुसार के राज्य काल में 
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कुल कितने प्रांत थे, लेकिन हम यह अवश्य जानते हैं 
कि बिंदुसार के शासन काल में अशोक को उज्जैन में 
अवंति प्रदेश के शासक के रूप में नियुक्त किया गया 
था और उसके भाई सुशिम को तक्षशिल्ा में पश्चिमोत्तर 
प्रांतों के शासक के रूप में रखा गया था। महत्त्वपूर्ण 
प्रांत सीधे कुमारों (राजकुमारों) के अधीन होते थे। 
रुद्रदामन के जूनागढ़ शिलालेख के अनुसार, सौराष्ट्र 
(काठियावाड़) चंद्रगुप्त मौर्य के समय में वैश्य पुष्यगुप्त 
द्वारा शासित था और अशोक के समय यवन राज 
तुशाष्प वहाँ का शासन चलाता था, ये दोनों प्रांतीय 
गवर्नर थे। ु 
प्रांत आगे जिलों में बँटे होते थे और प्रत्येक 
जिला गाँवों के समूहों में बैठ होता था और प्रशासन 
की अंतिम इ..* गाँव होता था। प्रत्येक जिले में 
अधिकारियों एवं कर्मचारियों का एक समूह होता 
था। अदेश्चिक 'जल्ा प्रशासन का प्रधान होता था जो 
अपने अधीनस्थ सभी क्षेत्रों के प्रशासन का निरीक्षण 
करने के लिए वह पाँच वर्ष में एक बार संपूर्ण जिले 
का दौरा करता था। रज्जुक जमीन को मापने, उसंका 
राजस्व निर्धारित करने और अभिलेख रखने के लिए 
जिम्मेदार होता था। इसके अलावा उसके न्यायिक 
कर्तव्य भी होते थे, जिनका ऊपर उल्लेख किया गया 
है। युक्त के कर्तव्यों में अधिकतर साचिविक कार्य, 
राजस्व का संग्रह और उसका हिसाब रखना जैसे 
काम शामित्र थे। जिले तथा गाँव के बीच प्रशासन 
का एक मध्यवर्ती स्तर होता था। यह इकाई पाँच से 
दस या अधिक गाँवों से बनी होती थी। 
गाँव प्रशासन की सबसे छोटी इकाई थी। गाँव 
का मुखिया आमिक कहलाता था | उसे गाँव के प्रशासन 
में ग्रामवृद्ध सहायता देते थे । यह कहना कठिन है कि 
ग्रामिक एक वेतनभोगी कर्मचारी था या गाँव के लोगों 
- द्वारा उसे चुना जाता था। गाँवों को पर्याप्त स्वायत्ता 
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प्राप्त थी। गाँव के अधिकांश विवाद, लड़ाई-झगड़े 
ग्रामिक द्वारा ग्राम-सभा की सहायता से निपटा दिए 
जाते थे। अर्थशास्त्र में अनेक वेतनमानों का भी 
उल्लेख है। उस समय उच्चतम वेतन 48,000 पष 
और न्यूनतम चेतन 60 पण होता था। 


नगर प्रशासन 

अशोक के अभिलेखों में अनेक नगरों; जैसे- 
पाटलिपुत्र, तक्षशिला, उज्जैन, तौसलि, सुवर्णगिरि, 
समापा, इशिला और कीशाम्बी का उल्लेख है। कौटित्य 


* के अर्थशास्त्र में नगरों के प्रशासन के विषय में एक 


पूरा अध्याय है। मेगस्थनीज ने पाटलिपुत्र के प्रशासन 
का विस्तार से वर्णन किया है और यह निश्चित रूप 
से समझा जा सकता है कि ऐसी ही प्रशासन प्रणाली 
अधिकांश मौर्य नगरों में अपनाई जाती थी। 
मेगस्थनीज का कहना है कि पाटलिपूत्र नगर का 
शासन एक नगर परिषद दूवारा किया जाता था, 
जिसमें 30 सदस्य थे। ये तीस सदस्य पाँच-पाँच 
सदस्यों वाली छः समितियों में बँटे होते थे। इनमें से 
प्रय्येक समिति को नगर के प्रशासन के लिए कुछ 
निश्चित जिम्मेदारियाँ सौंपी गई थीं। उदाहरण के 
लिए, पहली समिति का काम औद्योगिक तथा 
कलात्मक उत्पादन से संबंधित था। इसके कार्यों मैं 
वेतन का निर्धारण तथा मिलावट रोकना आदि थें। 
दूसरी समिति पाटलिपुत्र में आंने वाले बाहरी लोगों, 
विशेषतः विदेशियों के मामलों को देखती थी। तीसरी 
समिति का संबंध जन्म तथा मृत्यु के पंजीकरण से 
था। चौथी समिति व्यापार तथां वाणिज्य का विनियमन 
करती थी और विनिर्मित माल तथा पण्य की बिक्री 
पर नजर रखती थी। पाँचवीं समिति माल के विनिर्माण 
के पर्यवेक्षण के लिए उत्तरदायी थी। छठी समिति 
बेचे गए माल की कीमत के अनुसार कर वसूल करती 
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थी। बैचे गए माल पर सामान्यतः 0 प्रतिशत की दर 
से कर लगता था। 

नगर परिषद दूवारा विभिन्‍न प्रकार के 
अधिकारी नियुक्त किए जाते थे, जो जन-कल्याण के 
कार्यों; जैसे- सड़कों, बाजारों, चिकित्सालयों, देवालयों, 
शिक्षा-संस्थाओं, सफाई व्यवस्था; जल-आपूर्ति, बंदरगाह 
आदि की मरम्मत तथा रख-रखाव की देखभाल करते 
थे। नगर का मुख्य अधिकारी नागरक कहलाता था। 

मौर्य राज्य का प्रशासन-तंत्र काफी विकसित 
और सुसंगठित था। भिन्‍न-भिन्‍न विभाग राज्य के 
कार्यकलापों को विनियमित एवं नियंत्रित करते थे। 
कौटिल्य ने अनेक महत्वपूर्ण विभागों का उल्लेख 
किया है; जैसे-- लेखा विभाग, राजस्व विभाग, खान 
तथा खनिज विभाग, रथ विभाग, सीमा शुल्क और 
कर विभांग | राज्य विभिन्‍न विभागों के कार्यकलापों 
का संकुल यानी मिला-जुला रूप माना जाता था, 
जिसके अंतर्गत राज्य के सभी प्रकार के कामकाज 
समाविष्ट थे। 


समाज और संस्कृति 


मेगस्थनीज ने लिखा है कि मौर्यकालीन समाज सात 
जातियों में विभकत था- दार्शनिक, किसान, सैनिक, 
ग्वाले, शिन्मी, दंडनायक और पार्षद। मेगस्थनीज 
भारतीय समाज-व्यवस्था को ठीक से नहीं समझ 
सका और वह जाति, वर्ण तथा व्यवसाय में अंतर 
नहीं कर सका। चातुर्वर्ण्य व्यवस्था तब भी समाज में 
प्रचलित थी, लेकिन शिल्पियों को चाहे वे किसी भी 
जाति के हों, समाज में ऊँचा स्थान प्राप्त था। भौतिक 
उन्‍नति ने जाति संबंधी प्रतिबंधों को कम कर दिया 
था और लोगों को समृद्ध तथा सम्मानित बना दिया 
था। नागरिक जीवन का विकास हो चुका था। रहने 
के मकानों और धन-संपत्ति आदि के बारे में सरकारी 





अभिल्लेखों में प्रविष्टियाँ की जाती थीं और 
नियम-विनियम सुपरिभाषित थे और कठोरता से 
उनका पालन किया जाता था। 

शिक्षा का काफी प्रचार-प्रसार था। ब्राह्मणों का 
मुख्य काम अब भी पढ़ाना ही था, लेकिन बीदूध मठों 
में भी शिक्षा देने की व्यवस्था थी। तक्षशिल्रा, उज्जयिनी 
और वाराणसी शिक्षा के प्रमुख केंद्र थे। तकनीकी 
शिक्षा आमतौर पर श्रेणियों (गिल्डों) के माध्यम से दी 
जाती थी, जहाँ शिष्य छोटी आयु से ही शिल्पों का 
काम सीखने लगते थे। 

जहाँ तक घरेलू जीवन का संबंध है, संयुक्त 
परिवार की प्रणात्री ही सामान्य रूप से चलती थी। 
विवाहित स्त्री के पास स्त्री-धन के रूप में अपनी 
निजी संपत्ति और आभूषण होते थे। विधवा हो 
जाने की स्थिति में वह उन्हें अपनी इच्छानुसार दे-बेच 
सकती थी। समाज में विधवाओं को अत्यंत आदरणीय 
स्थान प्राप्त था। अनेक ऐसे संदर्भ हैं जिनसे पता 
चलता है कि स्त्रियों को पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त थी और 
वे लाभपूर्ण व्यवसायों में संत्रग्न थीं। स्त्रियों के प्रति 
किए गए अपराधों के लिए कठोर दंड दिया जाता 
था। कौटिल्य ने कार्यशालाओं तथा कारागारों के ऐसे 
प्रभारी अधिकारियों के लिए दंड की व्यवस्था की थी, 
जिन्होंने स्त्रियों के साथ दुर्व्यवहार किया है। 

मेगस्थनीज ने कहा है कि भारत में दास-प्रथा 
नहीं थी, किंतु बेगार और बंधुआ मजदूरी की प्रथा 
अत्यंत सीमित पैमाने पर मौजूद थी, लेकिन बेगारियों 
या बंधुआ मजदूरों के साथ उतना कठोर बर्ताव नहीं 
किया जाता था जितना कि पाश्चात्य जगत में दासों 
के साथ किया गया। 

लगभग डेढ़ शताब्दी लंबे मौर्य शासन में 
अर्थव्यवस्था, कला और स्थापत्य, शिक्षा आदि की 
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पर्याप्त उन्नति हुई जिससे भारत एक महान संस्कृति 
और तत्कालीन विश्व के ,महानतम देशों में से एक 
देश बन गया। 


अर्थव्यवस्था 


मौर्य राज्य ने एक ऐसे तंत्र का निर्माण किया जो 
प्रत्यक्ष रूप से विशाल क्षेत्रों पर शासन करता था, 
और कृषि, उद्योग, वाणिज्य, पशुंपालन आदि से 
संबंधित नियमों तथा विनियमों का कठोरता से पालन 
करवाता था। अर्थव्यवस्था की उन्नति के लिए किए 
गए उपायों से उस काल में आर्थिक विकास को 
बहुत प्रोत्साहन मित्रा | मेगस्थनीज और अन्य यूनानी 
लेखकों ने भारत के कृषि संसाधनों तथा खनिज 
भंडारों की विशालता और उसके शिल्पियों के 
असाधारण कौशल का उल्लेख किया है। 
अधिकतर लोग खेती करते थे और गाँवों में 
रहते थे। जंगल साफ करके नए इलांकों में खेती 
शुरू की गई। राज्य ने इस कांर्य में जनता की 
सहायता की। कुछ विशेष प्रकार के वनों की रक्षा 
की जाती थी, इसके लिए कानून बनाएं गए थे। 
लोगों को नए इलाकों में बसने के लिए प्रोत्साहन 
दिया जाता था| फसलों में विभिन्‍न प्रकार के चावल/ 
धान, गेहूँ, मोटे अनाज (कोद्रवोे, दालें, तिल, सरसों, 
अलसी, मिर्च और केसर तथा तरह-तरह की सब्जियों 
तथा फलों और गन्ने की खेती की जाती थी। राज्य 
के पास अपने खेत, पशुशालाएँ और दुग्धशालाएँ 
आदि थीं। सिंचाई को पर्याप्त महत्त्व दिया जाता 
था। जलाशय और बाँध बनाए गए थे और सिंचाई 
के लिए निश्चित मात्रा में पानी बाँय जाता था। 
रुद्रदामन के प्रसिद्ध जूनागढ़ शिलालेख में कहा गया 
है कि चंद्रगुप्त के एक गवर्नर पुष्यगुप्त ने काठियावाड़ 
में गिरनार के पास सुदर्शन झील पर बाँध बनवाया 
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था। स्कंदगुप्त के एक अभिलेख से पता चला है कि 
इस बाँध के निर्माण के लगभग 800 वर्ष बाद उसके 
शासन काल में इसी बाँध की मरम्मत कराई गई थी। 

उद्योग विभिन्‍न श्रेणियों (गिल्ड) में संगठित 
था। वस्त्र, खनन और धातुकर्म, जहाज निर्माण, 
भूषण बनाना, धातु तथा मिट्टी आदि के बर्तन 
बनाना आदि मुख्य उद्योग धंधे थे। कुछ अन्य छोटे 
उद्योग भी थे; जैसे-- रंग, गोंद, औषधियाँ, इत्र एवं 
सुगंधित द्रव्य बनाना आदि। राज्य द्वारा व्यापार को 
विनियमित किया जाता था। भारत अनेक पश्चिमी 
देशों को नील, विभिन्‍न प्रकार की जड़ी-बूटियाँ, 
दवाइयाँ, रूई और रेशम भेजता था। विदेश व्यापार 
स्थल और जल (समुद्र) दोनों मार्गों से होता था। 
व्यापार के मार्गों की सुरक्षा के लिए विशेष प्रबंध 
किए गए थे | मालगोदामों, भंडारों और परिवहन की 
भी व्यवस्था थी। व्यापार करने के लिए व्यापारी को 
लाइसेंस लेना पड़ता था। राज्य की ओर से माप-तौल 
के साथनों (बाटों) का नियंत्रण तथा विनियमन किया 
जाता था। कारीगरों तथा शिल्पियों को राज्य दूवारा 
विशेष संरक्षण प्रदान किया जाता था और उनके 
विरुद्ध किए गए अपराधों के लिए कठोर दंड दिया 
जाता था। ;; 

श्रेणियाँ (गिल्ड) शक्तिशाली संस्थाएँ थीं। श्रेणियाँ 
अपने शिल्पकारों को आर्थिक, राजनीतिक और 
न्यायिक शक्तियाँ तथा संरक्षण पर्याप्त मात्रा में देती 
थीं। श्रेणी का मुखिया जेष्ठक कहलाता था। श्रेणियाँ 
अपने सदस्यों के विवादों को निपटाती थीं। कुछ 
श्रेणियाँ अपने सिक्के भी जारी करती थीं। इसके 
अलावा, श्रेणियाँ शिक्षा संस्थाओं, विद्वानों और 
निस्सहा लोगों को दान भी देती थीं। परवर्ती 
अभिलेखात्मक साक्ष्यों से इस तथ्य का पता चल्ला है। 
साँची स्तूप पर उत्कीर्ण लेख में कहा गया है कि उसके 
कलात्मक दरवाजों में से एक दरवाजा हाथीदाँत के 
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कारीगरों की श्रेणियों द्वारा दानस्वरूप दिया गया 
धा। इसी प्रकार नासिक की गुफा में उत्कीर्ण लेख में 
कहा गया है कि बुनकरों की दो श्रेणियों ने मंदिर का 
क्ाम-काज चलाने के लिए स्थांयीरूप से दान की 
व्यवस्था की थी। 

कौटिल्य का कहना है कि “एक भरा हुआ 
राजकोष ही राज्य की सुख-समृद्धि का मूलाधार है” 
और राजा का यह परम कर्तव्य है कि वह सभी कार्यों 
के लिए अपने कोष को सदा भरा हुआ रखे। मौर्य 
काल में कर नकद तथा वस्तु दोनों रूपों में लगाए 
जाते थे और स्थानीय अधिकारियों दूवारा वसूल किए 
जाते थे। राजस्व का मुख्य स्रोत भूमि कर तथा 
व्यापार आदि पर लगाया गया कर था। उपज का 
चौथाई से छठा भाग तक भूमि कर के रूप में वसूल 
किया जाता था। बाजार में बिक्री के लिए लाई जाने 
वाली सभी वस्तुओं पर पथकर (टोल) लगता था। 
सभी उत्पादित वस्तुओं पर भी कर लगता था। जो 
नकद या वस्तु रूप में कर नहीं दे पाते थे, उन्हें श्रम 
के रूप में अपना कर चुकाना पड़ता था। स्ट्रैबो का 
कहना है कि शिल्पकार, पशुपालक, व्यापारी, किसान, 
सभी कर देते थे। अर्थशास्त्र में राजस्व का विस्तृत 
वर्णन किया गया है। खानों, वनों, चरागाहों, व्यापार, 
दुर्ग आदि से होने. वाली आय से राजस्व में और 
वृद्धि की जाती थी। राजा की अपनी भूमि या 
भू-संपदा से होने वाली आय को सीता कहा 
जाता था। 

ब्राहमणों, बच्चों और विकलांगों को कर देने से 
छूट मिल्री हुई थी। उन क्षेत्रों में भी कर नहीं लगाया 
जाता था जहाँ नए व्यापार-मार्गों या नई सिंचाई 
योजनाओं अथवा नई कृषि भूमि का विकास किया 
जा रहा होता था। कर की चोरी यानी कर न देने को 
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. एक गंभीर अपराध माना जाता था और ऐसे 


अपराधियों को कठोर दंड दिया जाता था। 
कला और स्थापत्य 


हम देखते हैं कि मौर्य काल में कला और स्थापत्य 
(वास्तुकला) के क्षेत्र में बहुत उन्नति हुई। मौर्य कला 
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और स्थापत्य के जो प्रमुख उदाहरण आज हमें मिलते 
हैं, वे ये हैं: 
0) पाटलिपुत्र के रजमहल और नगर के अवशेष; 
(0) अशोक के स्तंभ और स्तंभशीर्ष; 
(0) बराबर और नागार्जुनी पहाड़ियों में शैलकृत 
चैत्य-गुफाएँ; तथा 
मौर्यकालीन प्रकीर्ण प्रतिमाएँ और मिट्टी की 
मूर्तियाँ । 
मेगस्थनीज ने पाटलिपुत्र (आधुनिक पटना) के 
प्रसिद्ध. नगर का वर्णन विस्तार से किया था; स्ट्रैबो, 
एरियन और अन्य यूनानी लेखकों ने अपनी कृतियों 
में उसका उल्लेख किया है। उसके वर्णन के अनुसार 
पार्टलिपुत्र नगर गंगा नदी के किनारे एक समांतर 
चतुर्भुज के रूप में फैला हुआ था | यह एक लकड़ी की 
दीवार से घिरा था, जिसमें 64 दरवाजे थे। 
आधुनिक खुदाइयों में राजप्रासाद और काठ की 
प्राचीर के अवशेष मिले हैं। एरियन ने राजप्रासाद का 
वर्णन करते हुए लिखां है, “जहाँ भारत का 
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सजाधिराज रहता था वह राजप्रासाद वास्तुकता का 
एक उत्कृष्ट नमूना था, जिसकी बराबरी न तो 
मेमनोमियन सूसा अपनी संपूर्ण बहुमूल्य भव्यता क्र 
साथ और न ही एकबताना (2408) अपने 
संपूर्ण वैभव के साथ कर सकता था !' मौर्य सम्नारों 
का यह काष्ठ-निर्मित राजप्रासाद लगभग 700 वर्षों 
तक अवश्य रहा था क्‍योंकि ईसा की चौथी शताब्दी 
के अंतिम वर्षों में जब फाहियान ने इसे देखा था तब 
भी यह आश्चर्यचकित कर देज़े वाला था। संभवत: 
वह राजप्रासाद और काष्ठ-प्राचीर आग द्वारा जलाकर 
नष्ट कर दी गई थी। उसका जला हुआ कांठ का 
ढाँचा और उसकी राख दोनों ही कुमराहार में पाए 
गए हैं। 

बराबर और नागार्जुन की पहाड़ियों में चट्टानों 
को काटकर बनाई गई गुफाओं से प्रकट होता है कि 
भारत में शैलकृत गुफाओं की परंपरा मौर्य काल में 
ही प्रारंभ हुई थी। ये गुफाएँ अशोक तथा उसके 
पौत्र दशरथ दूवारा आजीविक भिक्षुओं क॑ निवास 
के लिए पहाड़ियों में शिलाएँ काट-कांट कर बनवाई 
गई थीं। 

मौर्य काल की अद्भुत कला के असाधारण 
नमूने वे एकाश्म स्तंभ हैं, जो 5 मीटर तक ऊँचे हैं 
और जिन पर एक-एक शीर्ष है। इन स्तभों के दो 
भाग हैं : नीचे एक लंबा खंभा होता है, जिसकी 
गोलाई नीचे से ऊपर की ओर कम होती जाती है 
और उसका व्यास लगभग 90 सेमी. से 25 सेमी. 
तक होता है। इन स्तंभों के ऊपरी सिरे पर एक शीर्ष 
होता था, जो किसी पशु की लघुमूर्ति से सजाया 
जाता. था। ये लघुमूर्तियाँ मुख्यतः सिंहों, अश्वों, वृषभों 
और हाथियों की होती थीं। ये स्तंभ और स्तंभ शीर्ष 
मिर्जापुर जिले में चुनार के पास बलुआ पत्थर के 


दीदारगंज ये 


बनाए जाते थे। यहीं से देश के विभिन्‍न भागों में ये 
ले जाए जाते थे। इन पर पूरी तरह पाल्रिश की जाती 
थी, जिससे वे चमकने लगते थे। 

कुछ यक्ष और यक्षिणी की मूर्तियाँ मथुरा, पवाया 
और पदना में मिली हैं। वे बड़े आकार की मूर्तियाँ हैं 


आकृति 74.7 रागपुरवा के स्तंभ का 
| वृषभ-शीर्ष 





आकृति 74.8 बालाथ के 
स्तंभ का सिहशीर्ष 


और उस काल की लीक कला को दर्शाती हैं। पटना 
के पास, दीदारगंज से मिली यक्षी की मूर्ति एक स्वस्थ 
स्त्री की है, जिसके अंग-प्रत्यंग विकम्तित हो चुके हैं 
और वह हाथ में एक चँवरी पकड़े हुए है। इस प्रतिमा 
पर मीर्यकालीन पालिश दिखाई देती है। 
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अभ्यास 


कं: 


निम्नलिखित शब्दों और संकत्पनाओं की व्याख्या कीजिए : 
धम्म, धम्मधोष, राज्यादेश (ईडिक्ट), धर्ममहामात्र, प्रादेशिक, रज्जुक, शासन, अमात्य। 
चंद्रगुप्त ने मौर्य वंश का राज्य कैसे स्थापित किया। 
मौर्य साम्राज्य के विस्तार का विवेचन कीजिए। 
उत्कीर्ण लेखों के आधार पर अशोक के व्यक्तित्व के विषय में लिखिए | 
अशोक के धम्म के बारे में लिखिए। अपने थम्म की उन्नति के लिए उसने क्या-क्या उपाय 
किए थे। 
6. मौर्य साम्राज्य की शासन प्रणाली के बारे में लिखिए। 
7. मौर्य काल में हुए आर्थिक विकास का वर्णन कीजिए । 
8. कला और स्थापत्य के क्षेत्र में हुए विकास का वर्णन कीजिए। 
9. मीर्यकालीन समाज और संस्कृति का विवेचन कीजिए। 
0. मौर्य साम्राज्य के पतन का विवेचन कीजिए। 
, निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखिए : 
0) मौर्यकालीन इतिहास के स्रोत 

(0) कलिंग युदूध और उसका प्रभाव 

(0) नगर प्रशासन 

0५९) इतिहास में अशोक का स्थान। 


फ़ को ७० ७ 


अशोक के स्तंभों और स्तंभ-शीर्षों के चित्र इंकदठे करें और उन्हें अध्यापन-कैक्षः में. " 
प्रदर्शित करें। "रह 
भारत के नवंशे पर मौर्य साम्राज्य का विस्तार: दर्शान और उस काल के महत्वपूर्ण स्थान बताएँ।. 

भारत के राष्ट्रीय प्रतीक का चित्र बनाएँ। 
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: - मीर्यों के बाद शुंग वंश शासन में ओया और भुगों-ने 87 पं. से 75 ६ पूः यानी 087 
वर्षों तक राज रू किया । परंपरा-के अनुसार यह' कहा'जाता' है कि शुंग लोग ब्राहमण् 








मौर्यों के बाद शुंग वंश शासन में आया और शुंगों ने 
87 ई.पू. से 75 ई.पू. यानी ।9 वर्षों तक राज 
किया। परंपरा के अनुसार यह कहा जाता है कि 
शुंग लोग बाहमण थे और शासन में उच्च पदों पर 
आसीन थे। ऐसा कहा जाता है कि पृष्यमित्र शुंग 
मौर्य राजा बृहद्रथ का सेनापति था और एक बार 
जब राजा सेना का अवलोकन कर रहा था तब 
सेनापति पुष्यमित्र ने उसकी हत्या कर दी। सेना ने 
पुष्यमित्र के विरुदूध कोई विद्रोह नहीं किया। इससे 
यही पता चलता है कि सेना राजा की अपेक्षा अपने 
सेनापति के प्रति अधिक निष्ठावान थी। पुष्यमित्र 
राजा बनने के बाद भी अपने आपकी सेनापति ही 
कहता रहा। 

पुष्यमित्र शुंग के शासन की पहली घटना थी 
विदर्भ के साथ उसका युद्ध। उस समय यज्ञसेन 
विदर्भ का शासक था और वह मीर्यों की राजसभा के 
एक मंत्री का संबंधी था | संभवतः अंतिम मौर्य राजा 
के शासन काल में अथवा उसकी हत्या के बाद 
उधल-पुथल और अव्यवस्था की डावांडोल स्थिति का 
लाभ उठाकर यज्ञसेन ने अपने-आपको स्वतंत्र शासक 
घोषित कर दिया। पुष्यमित्र के पुत्र अग्निमित्र ने 
यज्ञसेन को हराकर विदर्भ को फिर से अपने साम्राज्य 
में सम्मिल्रित कर लिया। पुष्यमित्र को यवनों के 
आक्रमण का भी सामना करना पड़ा। ऐसा कहा 
जाता है कि यवन लोग साकेत, पांचाल और मथुरा 
को रौंदते हुए पाटलिपुत्र तक पहुँच गए थे। हम इस 
युदूध के बारे में अधिक नहीं जानते, किंतु साहित्य 
के आधार पर यह अवश्य जानते हैं कि पुष्यमित्र 
शुंग ने इस युद्ध के बाद अश्वगेध यज्ञ किया। 
इसके अलावा, मालविकारिमित्रय्‌ नामक संस्कृत के 
नाटक में यह उल्लेख है कि वसुमित्र ने यवनों को 
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सिंधु नदी के तट पर पराजित किया था। पुष्यमित्र 
का साम्राज्य मौर्य साम्राज्य की तुलना में बहुत छोटा था। 

'दिव्यावदान के अनुसार पुष्यमित्र ने बौद्ध 
धर्म का विरोध किया और बीदूधों को सताया था, 
लेकिन इस तथ्य को देखते हुए कि साँची और भरहुत 
के स्तूपों का पुष्यमित्र के शासन काल में ही विस्तार 
किया गया था, यह आरोप सच्चा प्रतीत नहीं होता। 
शायद बौदूध लोग इसलिए पुष्यमित्र से नाराज थे 
क्योंकि उसने राजा की हत्या करके शासन की बागडोर 
सँभाली थी। ह 

पुष्यमित्र ने 36 वर्षों तक शासन किया और 
उसके बाद उसका पुत्र अग्निमित्र लगभग 48 ईपपू, 
में राजगद्दी पर बैठा। अग्निमित्र अपने पिता के 
शासन काल में विदिशा का शासक रहा था, इसलिए 
उसे शासनकला का अनुभव था। उसने लगभग आठ 
वर्ष तक राज किया। उसके शासन काल की किसी 
घटना का पता नहीं है और न ही उसके शासन काल्न 
के सिक्के (मुद्रा) या अभिलेख उपलब्ध हैं। अग्निमित्र 
के बाद जेठमित्र (ज्येष्ठ मित्र) राजगद्दी पर बैठा 
और उसके बाद अम्निमित्र का पुत्र वसुमित्र 
राजसिंहासन पर आरूढ़ हुआ | पुराणों में शुंग वंश के 
दस राजाओं का उल्लेख है। बाद वाले राजाओं में 
एक भागवत नाम का राजा हुआ, जिसकी राजसभा 
में ऐंटियालकिडास का राजदूत हेलियोडोरस रहा। 
अंतिम राजा देवभूति था। 

शुंगों के शासन के बाद कण्वों ने राजगद्दी 
सँभाली। उनके बारे में हम बहुत नहीं जानते लेकिन 
इतना कह सकते हैं कि उन्होंने लगभग 45 वर्ष 
तक राज किया। इस अवधि में चार राजा सिंहासन 
पर रहे। 
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कलिंग के मेघवाहन शासक 


हमें अशोक के बाद ईसा पूर्व प्रथम शताब्दी के 
मध्य तक कलिंग के बारे में अधिक जानकारी नहीं 
मिल्नती। चेदि वंश के तीसरे शासक खारवेल के 
शासन काल में कलिंग शक्तिसंपन्‍न बना। इस राजा 
के बारे में सूचना का एक मात्र स्नोत हाथीगुंफा का 
शिलालेख है, जो भुवनेश्वर के पास उदयगिरि की 
पहाड़ियों में स्थित है। इस शिलालेख में खारवेल के 
शासन काल के तेरहवें वर्ष तक की उसकी 
उपलब्धियों का वर्णन है। खारवेल का यह शिलालेख 
अपने किस्म का एक अत्यंत अनूठा ऐतिहासिक 
अभिलेख है। इसमें राजा के जीवन और उसकी 
उपलब्धियों का उल्लेख एक साथ नहीं बल्कि वर्षवार 
अल्लनग-अलग किया गया है। उदाहरण के लिए, 
शिलालेख में कहा गया है कि लेखन, गणित, 
कानून और वित्त के क्षेत्र में, एक युवराज के लिए 
आवश्यक सभी प्रकार की शिक्षा प्राप्त करने के 
बाद, खारवेल अपनी चौबीस वर्ष की अवस्था में 
राजसिंहासन पर बैठा। उसने अपने शासन काल का 
पहला वर्ष कलिंग की राजधानी के पुनर्निर्माण में 
बिताया। दूसरे वर्ष में उसने शातकर्णि की शक्ति को 
ललकारा और मूषिक नगर पर आक्रमण करके उसे 
नष्ट कर दिया; चौथे वर्ष में उसने बरार के भोजकों 
और रठिरों को अपने आधिपत्य में ले लिया। पाँचवें 
वर्ष में उसने पुरानी नहर का विस्तार किया, यह 
नहर लगभग 300 वर्ष पहले नंदों दूवारा बनाई गई 
थी और उस समय उसका कोई उपयोग नहीं हो रहा 
था। खारवेल ने अपने शासन के आठवें और बारहवें 
वर्ष में मगध पर आक्रमण किया। दूसरे अभियान में 
खारवेल मगध से एक जैन तीर्थंकर की वह प्रतिमा 
वापस ले आया जो पहले कलिंग से मगध ले जाई 


कम मम मम कि शुंग और सातवाहन काल 5 





गई थी। इस अभियान में उसने जो धन प्राप्त किया, 
उससे उसने भुवनेश्वर में एक भव्य मंदिर बनवाया। 
अपने शासन के तेरहवें वर्ष में उसने जनकल्याण के 
लिए अनेक योजनाएँ प्रारंभ कीं और पांडय शासकों 
को अपने अधीन किया। 

इस शिलालेख में खारवेल के शासन काल के 
तेरहवें वर्ष तक की ही उपलब्धियों का उल्लेख है। 
इसके बाद स्वयं उसके या उसके उत्तराधिकारियों 
के बारे में कुछ भी पता नहीं चलता। 


कुछ गणसंघ 


मीर्योत्तर काल के उत्तरी भारत में शासन करने वाले 
कुछ महत्त्वपूर्ण राजवंशों के अतिरिक्त यह भी पत्ता 
चलता है कि बहुत-से छोटे-छोटे गणराज्य भी वहाँ 
स्थापित थे। हम उनके बारे में उनकी मुद्राओं,/सिक्‍कों 
के माध्यम से जानते हैं, जिन पर उनके नाम पाए 


-जते हैं। इनमें से कुछ थे : अर्जुनायन, मालव, जदुंबर, 


कुनिंद, यौधेय आदि। बाद में इनमें से अधिकांश 
गणराज्यों ने गुप्त राजाओं की अधीनता स्वीकार कर 
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ली और गुप्त साम्राज्य के अधीन राज्य बन गए।. 


ईसा की चौथी शताब्दी के बाद तो वे पूरी तरह 
लुप्त हो गए। 


दक्‍कन के सातवाहन शासक 


महाराष्ट्र में सातवाहनों और दक्षिण भारत में चोल, 
चेर तथा पांड्यों के उद्भव से पहले इस प्रदेश में 
महापाषाणयुगीन लोग रहते थे। 

मौरयों के पतन के बाद जब उत्तर भारत 
उथत्न-पुथल्न की स्थिति से गुजर रहा था तब दक्कन 
में जहाँ आज॑ के महाराष्ट्र और आंध्र प्रदेश के कुछ 
भाग स्थित हैं, एक अत्यंत. शक्तिशाली राज्य की 
स्थापना सातवाहनों दूवारा की गई, जिन्हें आंध्र भी 
कहते हैं। आंध्रजन प्राचीन लोग हैं और ऐतरेय 
ब्राहमण में भी उनका उल्लेख है। यूनानी लेखक 
प्लिनी का कहना है कि आंध्र लोग बहुत शक्तिशाली 
थे, उनके पास बहुत बड़ी संख्या में गाव और तीस 


शहर थे। उनकी सेना में. एक लाख पैदल सैनिक, दो ' 


हजार अश्वारोही और एक हजार हाथी थे। मौर्यों के 
शासन काल में वे मौर्य साम्राज्य कें अधीन थे, 
लेकिन ऐसा प्रतीत होता है कि मौर्य राजवंश के 
पतन के शीघ्र बाद, आंध्रों ने अपने आपको स्वतंत्र 
घोषित कर दिया। 

इस राजवंश का संस्थापक सिमुक (शिमुक) था 
और उसने 285 ई.पू., से 28 ई.पू. तक शासन 
किया। उसके बाद उसका भाई कृष्ण राजगदूदी पर 
बैठा। तीसरे राजा का नाम शातकर्णि प्रथम था, 
जिसने लगता है, दूर-दूर तक विजय-यात्राएँ कीं और 
दो अश्वमेध यज्ञ किए। नानाघाट के शिलालेख में 
उसकी उपलब्धियों का वर्णन विस्तार से किया गया 
है। ऐसा प्रतीत होता है कि उसने पश्चिमी मालवा, 
विदर्भ और अनूप (नर्मदा घाटी) प्रदेशों पर विजय 
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प्राप्त की थी। उसे दक्षिणापथ का स्वामी भी कह्न 
जाता है। उसका नाम सौंची स्तूप के एक दूवार पथ 
पर भी उल्लिखित है। यह तो सर्वविदित है कि 





आकृति 75.8 सातवाहनों के सिक्के: 


सातवाहनों दूवारा साँची स्तृपों और मठों के नवीनीकरण 
तथा अलंकरण के लिए पर्याप्त मात्रा में दान दिया 
गया था। क्र 
उसके बाद जोः महत्त्वपूर्ण राजां हुआ उसका 
नाम गौतमीपुत्र शांतकर्णि था। इस बीच तीन राजा 
हुए। जिनमें से शातकर्णि दुवितीय ने लगभग 56 वर्ष 
राज किया। उसने शुंगों से मालवा छीन लिया। 
शातकर्णि दूवितीय के बाद, सातवाहन साम्राज्य के 
विस्तार को धक्का लगा और नहपान ने शायद 
सातवाहनों से कुछ राज्यक्षेत्र जीत लिया। नहपान के 
बहुत-से सिक्के नासिक क्षेत्र में पाए गए हैं। 
सातवाहन लोग गौतमीपुत्र शातकर्णि के शासन 
काल में फिर शक्तिशाली बन गए। गौतमी पुत्र 
शातकर्णि की उपलब्धियों को रांजमाता गौतमी बाललशी 
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के नासिक शिलालेख में महिमामंडित करके प्रस्तुत 
किया गया है। उस शिलालेख को शातकर्णि की मृत्यु 
के बाद, उसके पुत्र एवं उत्तराधिकारी पुलुमावि द्वितीय 
के शासन के उन्‍नीसवें वर्ष में उत्कीर्ण किया गया 
था। इस शिलालेख -में पुलुमावि दृव्रितीय को शकों, 
यबनों और पहलवों का विनाश करने वाला बताया 
गया है। उसने नहपान को उखाड़ फेंका और बड़ी 
संख्या में उसके चाँदी के सिक्के पुनरांकित करवाए । 
उसने शकों से उत्तरी महाराष्ट्र, कोंकण, विदर्भ, 
सौराष्ट्र और मालवा के प्रदेश जीत लिए। शातकर्णि 
ने अपने शासन काल के अठारहवें वर्ष में नासिक में 
एक गुफा समर्पित की और चौबीसवें वर्ष में कुछ 
भूमि तपस्वी-संन्यासियों को दान -में दी। गौतमीपुत्र 
शातकर्णि पहला ऐसा राजा था, जिसने अपने नाम के 
साथ मातृनाम जोड़ा था और उसके लगभग 
सभी उत्तराधिकारियों ने भी नाम रखने की यही 
पद्धति अपनाई | 
: गौतमीपुत्र के बाद उंसकां बेटा वासिष्ठीपुत्र श्री 
, पुलुमावि संन्‌-80 ईसवी के आसपास राजगदूदी पर 
बैठ और उसने लगभग चौबीस .वर्षों तंक राज 


किया। पुलुमावि के सिक्के और शिलालेख आंध्र . 
प्रदेश में पाए गए हैं। इससे यह पता चलता है कि 


आंध्र ईसा की दूसरी शताब्दी में सातवाहन साम्राज्य 
का एक हिस्सा बन गया था। संभवतः सातवाहन 
साम्राज्य को शकों के घातक आक्रमण से बचाने के 
लिए पुलमावि ने शक शासक रुद्रदामन (रुद्रदामा) की 
बेटी से विवाह कर लिया, लेकिन इस शक राजा ने 
अगले सातवाहन शासक को दो बार परास्त किया 
और उससे अपरांत (कोॉंकण) और अनूप (नर्मदा 
घाटी) के क्षेत्र छीन लिए । 

श्री यज्ञ शातकर्णि (65-95 ई.) संभवतः 
सातवाहन वंश के महान शासकों में से अंतिम था। 





५८ 


मम शुंग और सातवाहन काले 7 


उसके शिलालेख आंध्र प्रदेश, महाराप्ट्र और मध्य 
प्रदेश में पाए गए हैं। उसके सिक्‍कों के फैलाव से पता 


. चलता है कि वह एक बहुत बड़े राज्य क्षेत्र पर शासन 


करता था, जो पूर्व में बंगाल की खाड़ी से पश्चिम में 
अरब सागर तक फैला हुआ था। इस प्रकार उसने 
उस भूमि पर फिर से आधिपत्य जमा लिया था, जिसे 
शकों ने उसके पूर्वजों से जीत लिया था। उसके 
शासन काल में समुद्री व्यापार और कार्यकलापों की 
स्थिति का पता इसी बात से चलता है कि उसके 
सिक्कों में जहाज के साथ मछली और शंख चित्रित 
किए गए हैं। 

यज्ञ के उत्तराधिकारी कमजोर थे और इतने 
बड़े साम्राज्य का शासन-भार नहीं सँभांल सकते थे। 
उनका शासन छोटे-छोटे राज्य क्षेत्रों में सीमित हो 
गया। जब आभीरों ने महाराष्ट्र को अपने आधिपत्य 
में ले लिया और इक्ष्वाकुओं तथा पल्लवों ने पूर्वी 
प्रोंतों को हथिया लिया, तब सातवाहन साम्राज्य का 
पतन हो गया। 


विदेशी आक्रांताओं का युग 


पुष्यमित्र शृंग के शासन की एक अति महत्वपूर्ण 
घटना थी, पश्चिम से यवनों का आक्रमण | वैयाकरण 
पतंजलि जो पुष्यमित्र का समकालीन था, ने इसे 
आक्रमण का उल्लेख किया है। कालिदास ने भी 
अपने मालविकाजिमित्रण् नाटक में वसुमित्र की 
यवनों के साथ हुई मुठभेड़ का उल्लेख किया है। यह 
कहना समीचीन होगा कि 'यवन' शब्द का तात्पर्य 


. आयोनियन यूनानियों से ही था, लेकिन बाद में 


यूनानी राष्ट्रीयता के सभी लोगों को यवन कहा जाने 
लगा। यवन ही पहले विदेशी लोग थे जिन्होंने भारत 
की भूमि पर विदेशी सत्ता स्थापित की थी। उनके 
बाद बहुत-सी मध्य-एशियाई जनजातियों ने भारत 
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पर आक्रमण किया और उन्होंने यहाँ अपनी राजनीतिक 
सत्ता स्थापित कर ली, उनमें से कुछ की चर्चा यहाँ 
की जा रही है। 
भारतीय-यूनानी 
भारत में यवनों का आगमन भारत के पश्चिमी 
सीमा-प्रदेश में हुई कुछ घटनाओं के परिणामस्वरूप 
, हुआ। इन्हें भारतीय-यूनानी या हिंद-यूनानी भी कहा 
जाता है। सिकंदर के चले जाने के बाद उसके साम्राज्य 
का एक बहुत बड़ा भाग उसके सेनानायकों के शासन 
में रहा! इनमें से दो मुख्य क्षेत्र थे : बैक्ट्रिया और 
उसके साथ लगा ईरान का इलाका जिसे पार्थिया 
कहते हैं । 250 ई.पू. के आसपास बैक्ट्रिया के गवर्नर 
डायोडोटस ने यूनानियों के विरुद्ध विद्रोह का झंडा 
खड़ा कर दिया और स्वयं को स्वतंत्र घोषित कर 
दिया। कुछ महत्त्वपूर्ण भारतीय-यूनानी राजा थे : 
यूथीडेमस, डेमेट्रियस, यूक्रेयइडीज और मिनांडर। 

सभी भारतीय-यूनानी शासकों में मिनांडर (या 
मिनेंद्र) (65-45 ई.पू.) सबसे अधिक प्रतापी राजा 
था। उसने लगभग बीस वर्ष तक राज किया। उसकी 
राजधानी शाकल्न (आधुनिक स्यालकोट) थी, जो अब 
पाकिस्तान में है। यूनानी लेखक कहते हैं कि वह एक 
महान शासक था और उसका राज्य क्षेत्र अफगानिस्तान 
से पूर्व में उत्तर प्रदेश तक और पश्चिम में गुजरात 
तक फैला हुआ था। मिनांडर ने बीदूध धर्म अपना 
लिया था और बौद्ध भिक्षु नागसेन ने उसे बौदूध 
धर्म की दीक्षा दी थी। मिनांडर ने नागसेन से 
बीदूध धर्म तथा दर्शन के विषय में अनेक प्रश्न पूछे 
थे, जो उनके उत्तर सहित गिलिंदपन्ढरो यानी मिलिंद 
के प्रश्न नामक ग्रंथ में दिए गए हैं। 

भारत के इतिहास में भारतीय-यूनानी शासक ही 
पहले राजा थे, जिनके सिक्कों पर राजाओं के चित्र 
और उनके नाम मिलते हैं। इसके पहले भारतीय 
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आकृति 75.3 मारतीयन्यूनानियों के विकके 
सिक्‍कों पर राजाओं के नाम या चित्र नहीं मिलते थे। 
वे ही पहले शासक थे, जिन्होंने सोने के सिक्के चलाए 
थे। भारतीय-यूनानी सिक्‍के वास्तविकतापूर्ण चित्रण 
और कलात्मकता के लिए विख्यात हैं। 


पार्थियाई या पहूलव 


पार्थियाई (पार्थियन) जिन्हें पहलव भी कहा जाता है, 
ईरानी थे। उनका इतिहास धुंधला है। किंतु उनके 
सिक्कों तथा शिलालेखों से कुछ तथ्यों का पता चलता 
है। इस वंश का पहला राजा वोनोनीस था, जिसने 
अराकोसिया और सीस्तान में सत्ता हथियाई और 
'महाराजाधिराज” की उपाधि धारण की। वोनोनीस के 
बाद स्पैलाइरिसेस ने सत्ता सँभाली। गोंदोफरनीज 
पार्थियाई शासकों में सबसे महान था। उसने 9-4 ई. 
तक शासन किया। ऐसा प्रतीत होता है कि वह बहुत 
कम समय के लिए, पूर्वी ईरान और पश्चिमोत्तर भारत . 
में स्थित संपूर्ण शक-पहलव क्षेत्र का स्वामी था। 
गोंदोफरनीज के बाद जल्दी ही भारत में पहलव शासन 
का अंत हो गया और कुषाण सत्ता में आए। 
अफगानिस्तान के बेग्राम स्थल पर की. कई खुदाई में 
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गोंदोफरनीज के सिक्‍के बड़ी संख्या में मिले हैं, लेकिन 
उसके उत्तराधिकारियों का एक भी सिक्‍का नहीं मिला । 


शक 

पश्चिमोत्तर भारत में भारतीय-यूनानियों का शासन 
शकों दवारा समाप्त कर दिया गया। शकों को 
सीधथियन भी कहा जाता है। शक जनजातीय यानी 
कबाइली लोग थे, जो पहले मध्य एशिया में रहते 
थे। 65 ई.पू. के आसपास यू-ची नामक एक अन्य 
कबीले ने उन्हें उनके मूल निवास स्थान से खदेड़ 
दिया। यू-ची लोगों को बाद में कृषाण कहा जाने 
लगा। उन्हें भी बाद में मध्य एशिया से खदेड़ दिया 
गया और वे भारत आ गए। मध्य एशियाई कबीलों 
दूवारा भारत में की गई घुसपैठ का मुख्य कारण यही 
था कि मध्य एशिया तथा निकट्वर्ती पश्मिोत्तर चीन 
की स्थिति उस समय उनके लिए अनुकूल नहीं थी। 
ई.पू. तीसरी शताब्दी में चीन की बड़ी दीवार के 
निर्माण के बाद, हिउंग-नू, वु-सुन और यू-ची जैसी 
जनजातियों के लिए अपना स्थान छोड़कर दक्षिण 
और पश्चिम की ओर बढ़ने के सिवाय और कोई 
विकल्प नहीं था। सबसे पहले अपना स्थान छोड़ने 
वाले यू-ची कबीले के लोग थे, उन्होंने शकों को 
विस्थापित कर दिया। तब शकों ने बैक्ट्रिया और 
पार्थिया पर धावा बोल दिया और फिर बोलन दर्द से 
होकर भारत में घुस आए। शक लोग पाँच शाखाओं 
में बँटे हुए थे और वे पश्चिमोत्तर तथा उत्तर भारत 
के भिन्‍न-भिन्‍न भागों में बस गए। उनकी एक शाखा 
अफगानिस्तान में बसी। दूसरी शाखा ने पंजाब में 
अपना डेरा जमाया और तक्षशिल्रा को अपनी 
राजधानी बनाया। तीसरी शाखा मथुरा में आ बसी। 
चौथी महाराष्ट्र और सौराष्ट्र में तथा पाँचवीं शाखा 
मध्य भारत में संस्थापित हुई और उसने उज्जैन को 
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अपनी राजधानी बनाया। शक जातियों ने ईसा पूर्व 
पहली शताब्दी से लगभग ईसा की चौथी शताब्दी 
तक भिन्न-भिन्न क्षेत्रों पर राज किया। 

वैसे तो शकों ने देश के भिन्‍न-भिन्‍न भागों पर 
शासन किया, किंतु जिन्होंने मध्य तथा पश्चिमी भारत 
पर शासन किया, उन्होंने ही प्रमुखता प्राप्त की। 
पश्चिमी भारत के शासकों में सबसे अधिक प्रतापी 
राजा नहपान था, जिसका उल्लेख महाराष्ट्र में पाए 
गए विभिन्‍न शिलालेखों तथा सातवाहनों के अभिलेखों 
में पाया जाता है। मध्य भारतीय शाखा का सबसे 
अधिक प्रख्यात शासक रुद्रदामन (रुद्रदामा) था, जिसने 
80 से 750 ई. तक राज किया। रुद्रदामन के. 
जूनागढ़ शिलालेख से यह पता चलता है कि उसका 
शासन एक बहुत बड़े क्षेत्र पर फैला हुआ था, जिसमें 
गुजरात, सिंध, सीराष्ट्र, उत्तरी कोंकण, मालवा और 
राजस्थान के भी कुछ हिस्से शामित्र थे। उसने 
काठियावाड़ में स्थित सुदर्शन झील के बाँध की 


- मरम्मत करवाई, जो भारी वर्षा के कारण जगह-जगह 


से टूट गया था। इस बाँध का निर्माण चन्द्रगुप्त मौर्य 
के प्रांतीय गवर्नर ने करवाया था। 

रुद्रदामन के शासन काल में उसकी राजधानी 
उज्जयिनी संस्कृति तथा शिक्षा का प्रमुख केंद्र बन 
गई। बहुत से विद्वानों की राय है कि शक संवत्‌ 
शकों दूवारा चलाया गया था। सन्‌ 390 ई. के 
आसपास जब गुप्त वंश के शासक चंद्रगुप्त दृवितीय 
ने उसके अंतिम राजा को परास्त कर उसका राज्य 
अपने राज्य में मिल्रा लिया, तब इस राजवंश का अंत 
हो गया। 
कुषाण 
चीन के इतिहासकारों का कहना है कि यू-ची एक 
यायावर जनजाति थी जो चीन की पश्चिमोत्तर सीमा 
पर रहती थी। 65 ई.पू. में इसका एक पड़ोसी 
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जनजाति हिउंग-नू से झगड़ा हुआ। इस लड़ाई में 
यू-ची कबीले की हार हुई और उन्हें अपना प्रदेश 
छोड़ना पड़ा। वे पूर्व की ओर तो बढ़ नहीं सकते थे, 
क्योंकि चीन, की दीवार बन चुकी थी और उसने 
उनका रास्ता रोक दिया था। इसलिए पश्चिम और 
दक्षिण की ओर बढ़नां ही उनके लिए एकमात्र विकल्प 
था। पश्चिम की और बढ़ते समय यू-ची का वु-सुन 
नामक एक अन्य'कबीले से झगड़ा हुआ, लेकिन 
उन्होंने वु-सुन को आसानी से हरा दिया। लगभग 
इसी समय, यू-ची दो समूहों में बँँट गए। पहला समूह 
था- लघु यू-ची जो तिब्बत चला गया और दूसरा 
समूह था- महा यू-ची जो अंततः भारत में आ गया। 
वु-सुन के बाद यू-ची की जिन लोगों से मुठभेड़ हुई, 
वे शक थे, जो बैक्ट्रिया में बस गए थे, लेकिन शकों 
को अपना प्रदेश छोड़ना पड़ा और वे भारत आ गए 
और यू-ची लोग शकों से खाली कराई गई जमीन पर 
बस गए। यहाँ आकर उन्होंने अपना यायावर जीवन 
छोड़ दिया, वे एक स्थान पर बस गए और खेती का 
धंधा करने लगे। उसके बाद, शायद इसी क्षेत्र में महा 
यूं-ची पाँच शाखाओं में विभाजित हो गए। 

चीनी स्रोतों के अनुसार पहला बड़ा यू-ची राजा 
कुजुल कैडफाइसिस था, जिसे कैडफाइसिस प्रथम भी 
कहा जाता है। उसने पाँचों समूहों को एक साथ 
संगठित किया और अफगानिस्तान पर अपना 
आधिपत्य जमा लिया। उसने अपने आपको 'महाराजा' 
कहा। उसे धर्माथेद और सचधर्यथिद (सच्चे धर्म में 
स्थिर) भी कहा जाता है, इन पदवियों से यह प्रतीत 
होता है कि वंह बौदूध धर्म का अनुयायी था। 

कैडफाइसिस प्रथम के बाद उसका पुत्र वेम 
कैडफाइसिस यानी कैडफाइसिस द्वितीय राजगददी 
पर बैठा। उसने कृषाण राज्य को पंजाब तक और 
शायद गंगा-यमुंना के दोआब तक भी बढ़ा लिया। 
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उसने सोने तथा ताौँबे के सिक्के चलाए और इन 
मिक्‍कों पर उसका एक महान राजा तथा शिवभक्त 
के रूप में उल्लेख किया गया है। उसके कुछ सिक्कों 
पर नंदि (बैल) के साथ त्रिशूलधारी शिव का चित्र 
अंकित है। ह 
कैडफाइसिस दूवितीय के बाद कनिष्क ने राज- 
पाट संभाला। कनिष्क कुषाण वंश का सबसे 
अधिक लोकप्रिय एवं प्रतापी राजा था। कनिष्क 


संभवतः 78 ई. में राजसिंहासन पर बैठा था। कुछ 


इतिहासकारों का विचार है कि कनिष्क ने ही क्षक 
संक्‍द की नींव डाली थी। अपने चरमोत्कर्ष के समय 
कनिष्क का साम्राज्य पश्चिमोत्तर में खोतान से पूर्व 
में बनारस तक और उत्तर में कश्मीर से दक्षिण में 
सौराष्ट्र तथा मालवा तक फैला हुआ था। कनिष्क के 
इस विशाल साम्राज्य की राजधानी पुरुषपुर यानी 
आधुनिक पेशावर थी। कनिष्क के सिक्के लगभग 
इन सभी क्षेत्रों में पाए गए थे। 

. कनिष्क बौद्ध धर्म का अनुयायी था। कनिष्क 
के शासन काल में चतुर्थ बौद्ध परिषद्‌ का आयोजन 
किया गया। कनिष्क की राजसभा पार्श्व, वसुमित्र, 
अश्वघोष, चरक तथा नागार्जुन जैसे विद्वानों की 
उपस्थिति से सुशोभित थी। उसके शासन काल मैं 
तक्षशिल्रा एवं मधुरा कला तथा संस्कृति के महान केंद्र 
बन गए। 

कनिष्क ने 78 ई, से 0] ई. तक राज किया। 
उसके बाद वाशिष्क, ह्ुविष्क, वासुदेव और कुछ अन्य 
उत्तराधिकारियों ने राजगदूदी सँभाली | इनमें से अंतिम 
नाम (वासुदेव) विशुद्ध रूप से भारतीय है। इससे 
यह प्रकट होता है कि कुषाणों का पूर्ण रूप से 
भारतीयकरण हो चुका था | यद्यपि यह नाम (वासुदेव) 
वैष्णव देवता के नाम पर रखा गया है, लेकिन राजा 
वासुदेव स्वयं वैष्णव नहीं शैव था। वाशिष्क के बाद 
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आकृति 75.2 कुषाणों के सिक्के आकृति 75.5 कनिष्क की मूर्ति 


कुपाण शक्ति का पतन प्रारंभ हो गया तथापि कुषाण _ राज्यों पर चौथी शताब्दी तक स्वतंत्र रूप से शासन 
शासक कुछ बड़े सम्राटों के अधीन अपने छोटे-छोटे. करते रहे। 


अभ्यास 


मौर्यों के बाद भारत की राजनीतिक स्थिति का वर्णन करें। 
सातवाहन कौन थे? उनकी राजनीतिक उपलब्धियों का वर्णन करें। 
भारतीय-यूनानी कौन थे, हम उनके बारे में कैसे जानतेः हैं? 
कुषाण कीन थे? उनके राजनीतिक इतिहास का वर्णन करें। 
निम्नलिखित पर लघु टिप्पणियाँ लिखें ' 

(6) शक 

(0) कनिष्क 
(7) पार्थियाई 
(५) खारवेल 


छ0० 0 (+ 


दि 


पा 


७ भिन्न-भिन्न राजवंशों के सिक्कों के चित्र इकट्ठे करें। रुपयों के रूप में उनके मूल्य का प्रता 
लगाने की कोशिश करें । 
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थ; के, है डिएनिह नवर्श कस्ाप एस ह १. से है 
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हमने पहले एक अध्याय में देखा है कि दक्षिण भारत, 
मुख्यतः तमिलनाडु और केरल के वर्तमान राज्यों में 
ई.पू. प्रथम सहस्राब्दी में महापाषाणयुगीन लोग बसेते 
थे इस अध्याय में हम महापाषाण युग से लगभग 
सन्‌ 900 ई. तक की अवधि के दक्षिण भारत के 
इतिहास की जानकारी प्राप्त करेंगे। 


दक्षिण भारत का महापाषाण युग 


महापाषाणयुगीन संस्कृति मुख्यतः अपनी शवाधान 
प्रथा के लिए जानी जाती है। उन शंवाधानों को 
महापाषाण (मेगालिथ) का नाम॑ दिया गयां है, तब 
भी जबकि बड़े पत्थरों का इनसे कोई संबंध॑ नहीं है। 
इन शवाधानों की निशानी है, बहुत बड़ी संख्या में 
लोहे के औजार और कालै-तथा-लाल रंग के मिट्टी 
के बर्तन। ऐसा प्रतीत होता है कि नवपाषाण युग 
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का सहसा ही लौह युग में परिवर्तन हो गया और 
इनके बीच कोई उल्लेखनीय ताम्र-पाषाणिक अथवा 
कांस्ययुगीन चरण आया ही नहीं। महापाषाणयुगीन 
शवाधानों की मुख्य किसमें ये हैं हर 
0) गर्तवक्र (पिट सकल) समाधियाँ : शव 'को 
पहले मांस रहित बना दिया जाता था और 
तब उसे दफन किया जाता था। कब्र 'की 
वस्तुओं में बर्तन और लोहे की कला-वस्तुएँ 
शामिल होती थीं तथा शड़ढे के चारों ओर 
पत्थरों का एक चक्र बनाया जाता था।ह 
(0) ताबूत (सिस्ट) : इन समाधियों के अनेक 
'. .. प्रकार हैं। ताबूत ग्रेनाइट की शिलाओं*से 
बनाए जाते थे, जिन पर झरोखे वाली अथूवा .., 
उनके बिना एक या एक से अक्षिंक . 
आच्छादन-शिलाएँ (कैपस्टोन) होती श्ीं। 
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ताबूतों को पूरी तरह से, अथवा आधा दफनाया 
जाता था अथवा मात्र चट्टानों पर रख दिया 
जाता था। इनमें एक अथवा एक से अधिक 
शव हो सकते थे। ताबूतों के चारों ओर 
पत्थरों के एक अथवा एक से अधिक चक्र 
होते थे। 

(0) लेटराइट कक्ष (वैंबर) : मालाबार में ग्रेनाइट 
शिलाओं के स्थान पर, लेटराइट में खुदे 
समाधियों के कक्ष मिले हैं। 

0५) पक्तिबद्ध दीवेश्मि स्तंभ (मेनाहिए)ः गुलबर्गा 

'. जिले में और हैदराबाद के दक्षिण में बहुत 

बड़ी संख्या में व्गकार अथवा विकर्ण के रूप 

' में लगाए गए खड़े पत्थर (मेनहिर) पाए गए 

हैं, जिनकी ऊँचाई 2 से 6 मीटर तक है, 

लेकिन कश्मीर में मेनहिर अर्ध-गोलाकार रूंप 
में लगाए गए हैं। 

सैक्रोफ॑गस : मिट्टी (टेराकोट) के बने इन. 

पायेदार कलशों के ऊपर कई बार पशुओं के (9 
सिर लगे मिले हैं, लेकिन ये कलश आम . 
रिवाज में नहीं थे.। 

(णं) अस्थि-कलश : मांस हटाई गई अस्थियों को 
कलशों में दफन करने की प्रथा गत नवपाषाण 
युग से प्राप्त विरासत प्रतीत होती है। इन पर भाग में इनमें एक आश्चर्यजनक एकख्पता पाई 
आच्छादन शिलाएँ लगाई हुई मिली हैं अथवा जाती है। मिट्टी के बर्तनों में शंकु आकार वाले 
इनके चारों ओर पत्थरों के चक्र बने हुए हैं। अथवा लूप वाले ढककन, नौतली गुलदस्ते, साधार 
इन अस्थि-कलशों की संख्या पूर्वी तट पर कटोरे, टोंटीदार तश्तरियाँ विशेष रूप से पाई जाती 
अधिक पाई गई है। .. हैं। लोहे के उपकरणों में मुख्य किसमें ये हैं : आड़ी 

निस्संदेह महापाषाण युग में निर्मित वस्तुएँ अनेक पट्टी वाली कुल्हाड़ियाँ, दराँती, तिपाइयाँ, त्रिशूल, 
रूपों की हैं, लेकिन आमतौर पर ये काले-और-लाल बल्लमों के सिरे, तलवारें, दीपों की खूँटियाँ, बाणों के 
रंग के बर्तनों और विशिष्ट प्रकार के लोहे के औजारों सिरे और दीप। घोड़े के साज के हिस्से और घंटियाँ 
के रूप में पाई गई हैं। भारत के संपूर्ण प्रायद्वीपीय.. भी आमतौर पर पाई जाती हैं। कभी-कभी, महापाषाण 
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आकृति 76.2 महापाषाणयुगीन औजार 
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युग के अवशेषों के साथ इंद्रगोप (कार्नेलियन) के 
रेखित मनके, स्वर्ण आभूषण और तौँबे तथा पत्थर 
की विविध प्रकार की वस्तुएँ भी पाई जाती हैं। 
हमारी वर्तमान जानकारी के अनुसार ऐसा प्रतीत 
होता है कि इन महापाषाणीय स्मारकों से भले ही 
उनका बाहरी आकार तथा अंतर्वस्तु कुछ भी हो, न 
केवल लौह युग के प्रारंभ होने के समय का अर्थात्‌ 
भारत के इतिहास के उस काल का पता चलता है 
जब लोहे के औजारों और शस्त्रों का इस्तेमाल आमतौर 
पर होने लगा था, बल्कि इनसे उस समय का भी पता 
चलता है जब से काल-निर्धारित साहित्य 
उपलब्ध होना शुरू हो जाता है। इस प्रकार एक तरह 
से इन महापाषाणों के साथ हमारा प्रागैतिहासिक युग 
समाप्त हो जाता है और ऐतिहासिक युग प्रारंभ होता 
है। यद्यपि यह बात काफी हद तक सही है, किंतु 
अभी भी हमें इस बात की बहुत कम जानकारी है कि 
महापाषाण युग के लोग कैसे रहते थे, क्योंकि ऐसे 
किसी स्थल की खुदाई नहीं हुई है। स्वाभाविक रूप 
से इन महापाषाणों के निर्माताओं की जानकारी 
अभी भी उपलब्ध नहीं है। संस्कृत अथवा प्राकृत 
साहित्य में इन स्मारकों का कोई उल्लेख नहीं मिलता, 
हात्रांकि प्राचीन तमिल साहित्य में शवाधान की इन 
प्रथाओं का कुछ वर्णन अवश्य मिलता है। 
प्रारंभिक इतिहास 
इस क्षेत्र के लोगों और राज्यों के बारें में हमें जो सबसे 
प्राचीन विवरण उपलब्ध होते हैं, वे तीन रूपों में 
अर्थत्‌ अशोक के शिलालेखों, संगम साहित्य और 
मेगस्थनीज के वृत्तांतों में सुरक्षित हैं। अशोक के 
दूसरे तथा तेरहवें शिलालेख में चोल, पांड्य, सत्यपुत्र, 
केरलपुत्र और तांबपण्णी के दक्षिणी राज्यों का उल्लेख 
किया गया है। ये संभी राज्य अशोक के साम्राज्य के 
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बाहर स्थित थे, लेकिन इन पड़ोसी राज्यों के प्रति 
अशोक की परोपकार की भावना का पता इस तथ्य 
से लगता है कि उसने इन राज्यों के पशुओं और 
मनुष्यों के लिए औषधियों और खादूय पदार्थों आदि 
की व्यवस्था की थी। मेगस्थनीज ने भी इन राज्यों का 
जिक्र किया है। खारवेल के हाथीगुंफा शिलालेख में 
इस बात का उल्लेख है कि उसने तमिल राज्यों के एक 
परिसंघ को पराजित किया था। 

दक्षिणी राज्यों का पहला विस्तृत वर्णन संगम 
साहित्य में मिलता है, जिसकी रचना ई. सन्‌ की 
पहली चार शताबियों में हुई थी। यह उल्लेखनीय है 
कि तमिल दक्षिण भारत की बोलचाल और साहित्य 
की सबसे प्राचीन भाषा है और इस भाषा का सबसे 
पहला साहित्य संगम साहित्य है। यह साहित्य 
भाव गीतों, गीति-काव्यों और ग्राम्य-गीतों का संग्रह 
है, जिनकी रचना तीन उत्तरवर्ती साहित्यिक सभाओं 
में, जिन्हें संगम कहा जाता था, प्रस्तुत किए जाने के 
लिए विभिन्‍न कवियों और विद्वानों द्वारा की गई 
थी। इन संगमों की स्थापना पांडय राजाओं द्वारा 
की -गई थी। संगम साहित्य में ई.पू. तीसरी शताब्दी 
से तीसरी शताब्दी ई, तक की अवधि में दक्षिण 
भारत के समाज और जनजीवन के बारे में लोक- 
स्मृतियाँ सुरक्षित हैं। 

अशोक के शिलातेखों, मेगस्थनीज़ के वृत्तांतों, 
संस्कृत तथा संगम साहित्य से यह स्पष्ट होता है कि 
दक्षिणी और उत्तरी भारत के बीच काफी बड़ी मात्रा 
में सांस्कृतिक आदान-प्रदान होता था। नियमित 
स्थायी जीवन, मजबूत स्थिर संमुदायों और सशक्त 
अर्थव्यवस्था के विकास के परिणामस्वरूप चोल, चेर 
और पांड्य राज्यों का उदय हुआ संगम साहित्य की 
मान्यता है कि चेर, चोल् और पांडूय राजवंश आदिकाल 
से चले आ रहे हैं। 
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चोल वंश 


चोल शासकों का आधिपत्य कावेरी नदी के थाले 
डिल्टी) और उसके आस-पास के क्षेत्र पर था। 
काँची का क्षेत्र भी इस राज्य का भाग था। प्रारंभिक 
मध्ययुगीन काल में इसे चोलमंडलम्‌ भी कहा जाता 
था। यह पांड्य राज्य के उत्तर-पूर्व में स्थित था। 
शुरू में इसकी राजधानी तिरुचिरापल्ली में उरैयूर में 
स्थित थी, लेकिन बाद में इसे पुहार में स्थानांतरित 
कर दिया गया, जिसे कावेरीपट्टनम्‌ के नाम से 
पुकारा जाने लगा। ऐसा प्रतीत होता है कि ई.पू. 
दूसरी शताब्दी के मध्य में एलारा नाम के चोल राजा 
ने श्रीलंका पर विजय प्राप्त की और लगभग 50 
वर्षों तक इस पर शासन किया। 

चोल वंश के प्रारंभिक राजाओं में करिकाल 
सबसे अधिक प्रसिद्ध राजा था। उसकी दो महान 
उपलब्धियाँ ये थीं : उसने चेर और पांड्य राजाओं 
की संयुक्त सेनाओं को करारी मात दी और श्रीलंका 
पर सफलतापूर्वक आक्रमण किया। 

ऐसा प्रतीत होता है कि करिकाल ने चेर और 
पांड्य राज्यों के नेतृत्व के अधीन्‌ लगभग एक दर्जन 
शासकों के परिसंघ को तंजौर के निकट वेन्‍्नी में हुए 
एक भीषण युद्ध में पराजित किया और समूचे 
तमिल्न क्षेत्र पर अपना आधिपत्य स्थापित किया। 
करिकाल के पास एक शक्तिशाली नौसेना थी और 
उसने श्रीलंका पर विजय प्राप्त की। उसे इस बात 
का श्रेय दिया जाता है कि उसने कावेरी नदी के 
किनारों पर 60 किलोमीटर लंबे तटबंध बनाकर 
सिंचाई की बड़ी-बड़ी नहरों का निर्माण किया। उसने 
कावेरी नदी के मुहाने पर स्थित सुप्रसिद्ध पत्तन 
पुहार को सुरक्षित बनाया | ये दोनों महान निर्माण-कार्य 
मुख्यतः श्रीलंका से युद्ध बंदियों के रूप में लाए गए 
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१9,000 मजदूरों द्वारा किए गए। इस सब के 
फलस्वरूप, कृषि, व्यापार, वाणिज्य, कलाओं और 
शिल्पों, आदि का विकास हुआ। करिकाल साहित्य 
और शिता का महान संरक्षक था। वह वैदिक धर्म 
का अनुयायी था और उसने अनेक वैदिक यज्ञ किए। 

करिकाल के देहांत के बाद, चोल राज्य में 
अव्यवस्था और अराजकता फैल गई। उसके 
उत्तराधिकारी बड़े कमजोर थे और राजपरिवार के 
सदस्य सत्ता और पद-प्राप्ति के लिए परस्पर 
लड़ते-झगड़ते रहते थे। करिकाल के बाद दूसरा एकमेव 
राजा, जिसे महान शासक के रूप में जाना जाता है, 
इल्लनजेतसेन्नि था, जिसने चेर शासकों के दो दुर्ग 
पर कब्जा किया, किंतु तथ्य यह है कि करिकाल के 
बाद चोल साम्राज्य का पतन हो गया और चेर तथा 
पांड्य शासकों ने चोल राज्य को नुकसान पहुँचाकर 
अपने राज्यक्षेत्रों का विस्तार किया। पल्लवों से 
पराजित होने के पश्चात्‌, चौथी से नौवीं शताब्दी ई. 
तक की अवधि में चोल राजवंश का हास होता गया 
और वह एक छोटा-सा राजपरिवार बनकर रह गया। 


पांड्य वंश 


'पांडय राज्य का मोटे रूप से तमिलनाडु के 


तिरुनेलवेली, रामनद और मरे के आधुनिक जिलों 
के क्षेत्र पर आधिपत्य था। इस राज्य की राजधानी 
मदुरे में थी। संगम साहित्य से कुछ छिटपुट सूचना 
और कुछ राजाओं के नामों की जानकारी मिलती है। 
नेदुनजेलियन का उल्लेख एक महान पांड्य राजा के 
रूप में किया गया है। चेर, चोल और पाँच अन्य छोटे 
राज्य उसके विरुद्ध इकट्ठे हो गए थे और उन्होंने 
मदुरे में उसके विरुदृध धावा बोल दिया था, लेकिन 
उसने उनकी संयुक्त सेनाओं को हरा दिया। इस 
महान विजय का चिरकाल तक स्मरण किया जाता 


३१०००३१४९०४००९३३६०५००६०३००९००*३१११३१००००% ५१६५ ५९९५ ३१५०१ ०००९+००९११४० ०४६३ ०४ ६११६ ००००० ० ३» 
५०११११९१ * 


पा ५ पं 


हिंद' महासागर 


अल 2 दक्षिण भारत का प्रारंभिक इतिहास (& 








बंगाल की 


| हज बम आकूंति 46.3 पगस युग 


रहा और दसवीं शताब्दी ई, के एक शिलालेख में भी 
इसका उल्लेख किया गंया है। यह भी कहा जाता है 
कि उसने अनेक बैदिक॑ यज्ञों का अनुष्ठान किया था। 
यह अनुमान लगाया जा सकता है कि उसने 90 ई. 
के आस-पास शासन किया था। .. 

पांडूयों के राज में राजधानी मदुरे और पत्तन-नंगर 
कोरक व्यापार और वाणिज्य के बड़े केंद्र थे। पांड्‌यों 
को राज्य बहुत धनसंपंन्‍न और समृद्ध था। व्यापारी 


रोमन साम्राज्य के साथ व्यापार करके बहुत लाभ 
कमाते थे। पांड्य वंश के राजाओं ने रोमन सम्राट 
आगस्टस और ट्रोजन के दरबार में भी अपने राजदूत 
भेजें थे। 

चेर वंश 

चेरों को केरलपुत्र भी कहा जाता है। इनका राज्य 
पांड्यों के राज्य के पश्चिम और उत्तर में स्थित था। 
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इस राज्य के क्षेत्र में समुद्र और कोंकण पर्वतमाला के 
बीच की भूमि की संकरी पट्टी शामिल थी। पांड्य 
और चोल राजाओं की तरह, चेर शासकों का भी 
दक्षिण भारत के इतिहास में बहुत ऊँचा स्थान है। चेर 
शासक नेदुनजीरल आदन ने कदंब राजाओं पर विजय 
प्राप्त की, जिनकी राजधानी वनवासी (गोवा के 
निकट) में थी । उसने चोल वंश के राजा करिकाल के 
पिता के साथ भी युद्ध किय्ा। इस युद्ध में दोनों 
राजा मारे गए | यह भी कहा जाता है कि उसने यवनों 
को भी पराजित किया। संभवतः यह .उल्लेख यूनान 


(ग्रीस) और रोम के उन लोगों के बारे में है जो बहुत 


बड़ी संख्या में व्यापारियों के रूप में आए थे और 
जिन्होंने दक्षिण भारत में बड़ी-बड़ी बस्तियाँ बसा ली 
थीं। चेर परंपरा के अनुसार चेर राजवंश का सबसे 
महान शासक सेनगुट्टुवन था। कहा जाता है कि 
उसने चोल और पांड्य राजवंश के राजाओं को 
अपने अधीन किया था। 


ह यह जानना रुचिकर होगा कि इन तीनों राजवंशों 
का दावा है कि उनके शासकों ने उत्तर में हिमालय 


-तक विजय-यात्राएँ की थीं। चेर राजा नेदुनजीरल 


आदन- को इमयवरंबन कहा जाता है, अर्थात्‌ “वह 
शासक, जिसके राज्य की सीमा हिमालय पर्वत तक 
थी।” लेकिन यह स्पष्टतः- एक अतिशयोक्ति थी। 
ईसा की तीसरी शताब्दी की समाप्ति तक, चेर 
राज्य की शक्ति का हास हो गया और इसके 
बाद हम आठवीं शताब्दी में पुनः उनके बारे में 
सुनते हैं। 

. लेकिन दक्षिण भारत के इन तीन प्रारंभिक 
राज्यों के बारे में एक महत्त्वपूर्ण तथ्य यह है कि वे 
निरंतर एक-दूसरे के साथ लड़ते रहते थे और जो 
राज्य अधिक शक्तिशाली हो जाता था, उसके 
विरुदूध नए गठजोड़ बनाते रहते थे और ऐसा करते 
समय पिछली मित्रता और गठजोड़ों की परवाह नहीं 
करते थे। श्रीलंका के साथ भी उनका युद्ध लगातार 
होता रहता था। 


अभ्यास 


). दक्षिण भारत में महापाषाणयुगीन संस्कृति की चर्चा करें। 
2. महापाषाणयुगीन लोगों की अर्थव्यवस्था का वर्णन करें। 





दिखाएँ। 
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8. चेर, पांदय और चोल राजवंश के राजनीतिक इतिहास का वर्णन करें। 


० महापाषाणीय शवाधानों और औजारों के चित्र एकत्र करें और उन्हें क॒क्षा में दिखाएँ।' 
० भारत का मानचित्र बनाएँ. और उसमें चोल, पांड्य और चेर 


राज्यों की अवस्थिति 
8 3 हि 5४०३ ४ 


॥ 
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मौर्य वंश के पतन और गुप्त वंश के उत्थान के बीच 
जो पाँच शताब्दियाँ बीतीं, उनमें बहुत राजनीतिक 
उथल-पुथल हुई और अस्थिरता की स्थिति बनी रही, 
लेकिन इसी अवधि में साहित्य, विज्ञान, कला, स्थापत्य 
आदिक्षैत्रों में बहुत प्रगति हुई। विज्ञान और कलाओं 
के क्षेत्र में कई नए मार्ग खुले, जिनसे भावी विकास 
को आधार मिल्रा। इसके अतिरिक्त, इस काल में 
विदेशों के साथ भी घनिष्ठ सांस्कृतिक और 
आर्थिक संबंध थे। भारत को इन विदेशी संपर्कों से 
लाभ ही हुआ। 


आषा और साहित्य 


भाषा और साहित्य के क्षेत्र में, इस अवधि में उत्तर 
और दक्षिण भारत दोनों क्षेत्रों में बहुविध साहित्यिक 
गतिविधियों का विकास हुआ। दक्षिण भारत में 
द्रविड़ भाषाओं और साहित्य ने उन्‍नति की। उत्तर 
में संस्कृत भाषा और साहित्य और प्राकृत के विभिन्‍न 
रूपों की, जिसका अपना एक अलग साहित्य है, 
प्रगति हुई। 

इस अवधि की सबसे अधिक उल्लेखनीय रचनाएँ 
रामायण और मद्यभारत दो महान महाकाव्य हैं। कुछ 
धर्मशास्त्रों की रचना भी इसी काल में हुई थी। 

स्युतियों ने पिछले दो हजार वर्षों में हिंदुओं के 
जीवन में बहुत महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है। इन 
स्मृतियों में धार्मिक कर्तव्य, व्यवहार, विधि (कानून) 
और सामाजिक रीति-रिवाज निर्धारित किए गए हैं। 
सामान्य रूप से स्मृतियों को धर्मयूत्रों का ही विस्तारित 
और तत्कालीन संस्करण माना जा सकता है। इन 
धर्मसूत्रों की रचना छठी शताब्दी ई.पू. से तीसरी 
शताब्दी ई.पू. तक की अवधि में हुई थी। स्मृतियों की 
रचना इसके लगभग तत्काल पश्चात्‌ शुरू हुई और 
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लगभग आठ सौ वर्षों तक अथवा इससे भी अधिक 
समय तक चलती रही। 

मानव धर्मशासत्र अथवा मनुस्य॒ति न केवल इस 
कोटि की प्राचीनतम रचना है, बल्कि सबसे अधिक 
सुपरिचित कृति भी है, जिसका समूचे भारत भर में 
आज भी वर्चस्व बना हुआ है। इसकी रचना ई.पू. 
प्रथम शताब्दी के आस-पास हुई थी। कुछ अन्य 
महत्त्वपूर्ण स्मृतियाँ हैं नारदस्य॒ति, विष्णुस्मति, 
याज्वल्क्यस्यति, बृहस्पतिस्मृति और कात्यायनस्पाति। 
ये तत्कालीन समाज के कानूनों और सामाजिक 
रीति-रिवाजों के बारे में जानने के लिए अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण स्रोत हैं। ये स्पृतियाँ दैवी मूल की रचनाएँ 
घोषित की गई थीं। 

व्याकरण के क्षेत्र में सर्वाधिक असाधारण कृति, 
मह्मभाष्य की रचना पतंजलि दूवारा दूसरी शताब्दी 
ई.पू. में की गई थी। यह पाणिनि की अष्टाध्यायी की 
टीका है। पतंजलि के बाद संस्कृत व्याकरण की 
शिक्षा का केंद्र दक्कन में चला गया, जहाँ प्रथम 
शताब्दी ई. में कातंत्र शाखा का विकास-विस्तार 
हुआ। सर्ववर्मन ने कातंत्र व्याकरण की रचना की। 
सर्ववर्मम सातवाहन राजा हाल के राजदरबार का एक 
सुप्रतिष्ठित विद्वान था। यह्ठ कृति बड़ी संक्षिप्त और 
छोटी थी और इससे लगभग :छः महीनों के अंदर 
संस्कृत सीखने में सहायता मिलती थी। हाल ने प्राकृत 
में एक महान काव्य गाथासप्तशती-क्ी रचना की। 

इस काल की एक महान सांहित्यिक विभूति 
अश्वधोष था| वह न केवल एक नाट्य' लेखक और 
कवि था, बल्कि एक महान बौद्ध दार्शनिक भी था। 
उसने सौंदरानद, बुद्धचारित, वज़्यूची और अन्य 
अनेक ग्रंथों की रचना की। बृद्धचरित गौतम 
बुद्ध की संपूर्ण जीवनी है, जो महाकाव्य के रूप में 


कम 70 आम मम शुंग और सातवाहन शासन काल में समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति 5«# 


लिखी गई है। इस पुस्तक का संसार की अनेक 
भाषाओं में अनुवाद किया गया है। अश्वघोष के 
नाटकों के कुछ भाग मध्य एशिया के तुरफान नामक 
स्थान से प्राप्त हुए हैं। भासकृत स्वप्नवासवदत्ता इस 
काल का एक अन्य संस्कृत नाटक है। 

नृत्य और नाट्य कला को पाणिनि के समय तक 
संहिताबदध किया जा चुका था, जिसका उल्लेख 
कौटिल्य और पतंजलि द्वारा किया गया था। कला 
के इन सभी आदि रूपों से नाट्रयशास्त्र के विकास में 
योगदान मिला, जिसकी रचना भरत दूवारा की 
गई थी। 

इस काल की पालि भाषा की एक महत्वपूर्ण 
कृति मिलिदपन्हों है। इंस पुस्तक में बौदूध मत के 
सिद॒धांतां की व्याख्या मिलिंद (जिसकी पहचान आम 
तौर पर भारतीय-यूनानी राजा मिनेंडर के रूप में की 
जाती है) और उसके गुरु महान बौदूध दार्शनिक, 
नागसेन के बीच हुए वार्तालाप के रूप में की गई है। 


संगम साहित्य 


तमिल दक्षिण भारत की बोलचाल और साहित्य की 
भाषाओं में सबसे प्राचीन भाषा है । इसके साहित्य के 


सबसे पहले के ज्ञात दौर को तीन संगमों अर्थात्‌ 


विदृवज्जनों की अकादमियों अथवा समितियों से 
जोड़ा जाता है। थे संगम पांडय राजाओं के राज्यकाल 
में फल्ले-फूले थे। प्रत्येक संगम में सुप्रतिष्ठित कवि 
और मेधावी बिद्वान. शामिल थे, जो उन्हें प्रस्तुत की 
गई रचनाओं में: से; सर्वोत्तम रचनाओं का चुनाव 
करते थे. और उन पर अपनी स्वीकृति की मोहर 
लगाते थे। ..... 

यह विश्वास किया जाता है कि इन सभाओं 
दवारा तैयार साहित्य का संकलन 300 और 600 ई. 
के बीच की अवधि में किया गया था। इस समूची 





साहित्य निधि में एक्तुथोके (आठ संकलन) संग्रह 
सबसे प्राचीन समझा जाता है, जिसकी रचना तीसरी 
शताब्दी ई.पू. से तीसरी शताब्दी ई. तक की 
अवधि में हुई थी और शेष अधिकांश साहित्य का 
संकलन बाद में किया गया था। 

तिस्वल्लुवर रचित तिरुककुरल अथवा कुरत्ननामक 
ग्रंथ लघु उपदेशात्मक कविताओं में सर्वोत्तम माना 
जाता है और इसकी शिक्षाओं को तमिलों के लिए 
शाश्वत प्रेरणा और मार्गदर्शन का स्रोत समझा जाता 
है। शिलप्पविकारम और मणिमेख्त्ली तमिल भाषा के 
दो मह्ाकाव्य हैं, जिनका तमिल साहित्य में बहुत ऊँचा 
स्थान है और ये दक्षिण भारत के इतिहास को समझने 
के महत्त्वपूर्ण स्रोत हैं। 
सामाजिक स्थिति 


इस काल में वर्णाश्रम व्यवस्था से समाज का नियमन 
होता था। समाज चार वर्णों में बँटा था, अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र | इन वर्णों के कर्तव्यों, 
उनकी स्थिति और उनके व्यवसायों का वर्णन 
धर्मशास्त्रों में किया गया है। वर्ण-व्यवस्था में सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण घटना है, मिश्रित (सकरो जातियों 
की संख्या में वृंदूधि। मनुत्मति के अनुसार विभिन्‍न 
मिश्रित (संकर) वर्णों की उत्पत्ति का कारण विभिन्‍न 
वर्णों के बीच विवाह होना है। इन्हें अनुलोग अर्थात्‌ 
उच्च वर्ण के पुरुष और निम्न वर्ण की नारी के बीच 
विवाह, अथवा ग्रतित्रोम अर्थात्‌ निचले वर्ण के पुरुष 
और ऊँचे वर्ण की नारी के बीच विवाह कहा जाता 
है। अनुलोग से जन्मे व्यक्ति की सामाजिक स्थिति 
प्रतित्ञोम से जन्मे व्यक्ति से ऊँची होती थी और वे 
अपने पिता के व्यवसाय का पाज़नन करते थे। 
बौदूध ग्रंथों और अन्य साक्ष्यों से इस बारे में संदेह की 
कोई गुंजाइश नहीं रहती कि तथाकथित संकर जातियों 
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30... प्राचीन भारत 


की उत्पत्ति वास्तव में भिन्‍नःभिनन कलाओं, शिल्पों 
और व्यवसायों वाले व्यक्तियों के संधों/श्रेणियों (गिल्डों) 
- जैसे संगठनों से हुई थी। यह सामान्य सिद्धांत है कि 
अंतरजातीय विवाहों के कारण संकर जातियों का 
जन्म हुआ, सतही और सुविधाजनक प्रतीत होता है। 
बीदध ग्रंथों से भी यह प्रकट होता है कि उन दिनों 
जातियाँ कठोरतापूर्वक या अनन्य रूप॑ से व्यवसायों 
. के साथ नहीं जुड़ी हुई थीं। उनमें बताया गया है कि 
कोई क्षत्रिय यथास्थिति कुम्हांर, टोकरी बनाने वाले 
शिल्पी, चिक बनाने वाले कारीगर, माली और रसोइए 
का काम करता था; एक सेट्ठि (वैश्य) के बारे में 
उल्लेख है, जो दर्जी और कुम्हार का काम करता था 
और इन दोनों कार्यों से उसंकी प्रतिष्ठा पर कोई 
आँच नहीं आती थी। हमने पढ़ा है कि शाक्य और 
कौलिय शाखा के क्षत्रिय अपने खेतों में हल चलाते 
थे। बालेत्य ढुत्त में ब्राह्मणों दवारा कृषकों, दस्तकारों, 
संदेशवाहकों, यज्ञकर्ताओं और भूमिपतियों के रूप में 
: काम किए जाने का उल्लेख है। शिल्राखंडों में ब्राह्मणों 
दवारा विभिन्‍न व्यवप्तायों; जैसे- चिकित्सकों, 
आजझ्ाओं, स्थपत्तियों, कथावाचकों, पशुपालकों, कृषकों 
और इसी प्रकार के अन्य काम किए जाने का उल्लेख 
है। जातकों में ब्राह्मणों दूवारा. खेती, पशुपालन, 
व्यापार, शिकार, बढ़ईगिरी, बुनकरी, यात्री-समूहों की 
रक्षा, बाण चलाना, वाहन चलाना और यहाँ तक कि 


सांपों को पकड़ना-पालना जैसे व्यवसाय किए जाने 


का उल्लेख है। जातकों में एक ब्राहूपण कृषक का 
उल्लेख एक परम पावन व्यक्ति और यहाँ तक कि 
बोधिसत्व के रूप में भी किया गया है। 

इस काल की एक सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण घटना 
थी भारतीय-यूनानियों, शकों, यवनों, कुषाणों, पार्थियनों 
जैसे विदेशियों का क्रमिक रूप से भारतीय समाज में 
घुल-मिल जाना। ये विदेशी भारत में विजेताओं के 


4१०१०६०४+०० ०३३० 


*०३०९९३००९३४०१००+०७४०३०७०००५३१००९००४९४३७०१०३०४०३»३१०००+%० ३००० ९७ 


हस्३३३६०००००००३१३०५०००० ५९५५ ३९ ०५९०९ ५९०००६२४ १ »५९६० ५९०५९ ००६६ ४९५५० भ०» १९०५० ० ०९१९»०० १९९३ ४००२० 


रूप में आए, लेकिन उन्होंने भारतीय संस्कृति और 
जीवन पद्धति को इतने पूर्ण रूप में अपना लिया कि 
उनकी अलग पहचान अथवा समाज के रूप में उनके 
अलग अस्तित्व का कोई चिहन शैप्र नहीं रहा। 
आश्रय : जिस प्रकार समाज चार वर्णों में विभाजित 
था, वैसे ही व्यक्तियों के जीवन को चार चरणों या 
अवस्थाओं में विभाजित किया गया था। यहाँ पर यह 
बता दिया जाए कि जीवन का इस प्रकार चार भागों 
में विभाजन वैदिक काल से चला आः रहा है और 
ध्र्मसूत्रों में हमें इसका काफी विशद विवेचन 
मिलता है। व्यक्ति के जीवन की ये चार अवस्थाएँ या 
आश्रम हैं: 

(0) ब्रहममचर्य : इस आश्रम में यज्ञोपवीत धारण 
करने के पश्चात्‌, व्यक्ति अपने गुरु के घर में 
विद्यार्थी के रूप में ब्रहमचर्य व्रत का पालन 
करता था। 

(9) ग्रहस्थ : वेदों अथवा उनके किसी अंग में 

.. पारंगत होने के बाद व्यक्ति अपने मात्ता-पिता 
: के घर लौटता था,-विवाह करता था और 
: गहस्थ बनता था। एक गृहस्थ के बहुविध 
कर्तव्य बताए गए हैं, जो मोटे तौर पर इस 
प्रकार हैं () यज्ञ, (2) अध्ययन, (3) दान, 
और गृहस्थ को अपने आपको तीन प्रकार के 
कणों से उक्रण अथवा मुक्त करना होता 
था: देव-ऋण को यज्ञ दूवारं, प्रितृ-ऋण को 
संतानोत्यत्ति द्वार और ऋषिं-ऋण को 
स्वाध्याय और धार्मिक जीवन दूवारा उतारा 
जाता था।....्हः 
वानप्रस्थ : जब व्यंक्तिं अपनी आयु के 
मध्य में पहुँच जाता था और पोति-पोतियों को 
देख लेता था तो वह तपस्वी बनने के लिए 
वन में जाने के लिए गृह-त्याग कर देतां था। 


(0) 


शक कम अल शुंग और सातवाहन शासन काल में समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति: है 


तपस्वीः बनने के लिए यह आवश्यक था कि 

: उसके प्रास अपने स्वामित्वाधीन कोई वस्तु न 
हो, वह वर्षाकाल में एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर न जाए, केवल भिक्षा माँगने के लिए एक 
गाँव से दूसरे गाँव में जाए, केवल अधोवस्त्र 

_ धारण करे अथवा तन ढकने के लिए सम्यक्‌ 
रूप से धुले हुए पुराने कपड़े पहने, किसी गाँव 
में दूसरी रात न ठहरे और भोजन के प्रयोजन 
से बीजों को नष्ट न करे (जैसे मुसली से धान 
कूंटकर), लेकिन भिक्षा के रूप में प्राप्त पके 
भोजन पर निर्भर रहे। 

(९) सन्‍याल : सन्यात आश्रम में व्यक्ति ध्यान 
और तपश्चर्या दूवारा अपने आप को भौतिक 
सुखों से दूर रखता था, वानप्रस्थाअ्म में रहने 
के लिए बनाई गई अपनी कुटिया का त्याग 
करके आश्रयहीन घुमक्कड़ बन जाता था 
और इस प्रकार पार्थिव बंधनों को तोड़ देता 
था। यह चौथा आश्रम वह आश्रम है जिसमें 
व्यक्ति सच और झूठ, सुख और दुंख, वेदों 
और इस संसार का त्याग कर देता है और 
इसके पश्चातू केवल आत्मा की खोज में लीन 
हो जाता है। 

चार आश्रमों की यह व्यवस्था व्यक्तियों को 
जीवन में ऐसे व्यवसाय चुनने के अवसर प्रदान 
करने के लिए तैयार की गई थी, जो उनकी 
बौद्धिक क्षमता और मानसिक प्रवृत्तियों अथवा 
रुचियों के सर्वाधिक अनुकूल हों। यह पूर्णतः आवश्यक 
नहीं था कि कोई व्यक्ति एक के बाद एक इन चारों 
आश्रमों का कड़ाई से पालन करे। इस विकल्प का 
चुनाव करना प्रत्येक व्यक्ति के ऊपर छोड़ दिया गया 
था। परिवार में माता-पिता, बच्चे, पोते-पोतियाँ और 





दोहते-दोहतियाँ, चाचा-ताऊ और उनकी संतानें, 
नौकर-चाकर आदि शामिल होते थे। 


पारिवारिक जीवन 


समाज में संयुक्त परिवार प्रणाली का चलन था। 
व्यक्ति के स्थान पर परिवार को सामाजिक व्यवस्था 
की इकाई समझा जाता था। माता-पिता और बड़े-बूढ़ों 
की आज्ञा का पालन करना, बच्चों का सर्वोच्च 
कर्तव्य माना जाता था। एक ही जाति के सदस्यों के 
बीच विवाह को भी प्राथमिकता दी जाती थी, हालांकि 
भिन्न-भिन्न जातियों के बीच अंतर्विवाह का चलन 
था। एक ही गोत्र और प्रवर में विवाह करना 
प्रतिबंधित था। धर्मशास्त्रों में आठ प्रकार के विवाहों 
का उल्लेख किया गया है। ये हैं-- द्रहम, दैव, आर्ष; 
प्राणापत्य, अछ्ुर, गर्व रक्षत्त और पैशञाच। इनमें से 
अंतिम प्रकार के विवाह की सभी धर्मशास्त्रों में निंदा 
की गई है। नारियों को न केवल अच्छी शिक्षा प्राप्त 
होती थी, बल्कि समाज और परिवार में उनको 
सम्मानजनक स्थान प्राप्त था। दो श्रेणियों की छात्राओं 
का उल्लेख मिलता है-- ब्रहमवादी अथवा पवित्र 
ग्रंथों का आयुपर्यत अध्ययन करने वाली महिलाएँ 
और तसदयोदवाह जों अपना विवाह होने तक विदृयार्जन 
करती थीं। उन्हें संगीत, नृत्य और चित्रकला जैसी 
ललित कलाओं का प्रशिक्षण भी-प्राप्त होता था। 
मेगस्थनीज़ और कौटिल्य के वर्णनों से यह प्रकट 
होता है कि उनमें से कुछ सैनिक और प्रशासनिक 
प्रशिक्षण भी प्राप्त करती थीं। आदर्श विवाह चे होते 
थे, जिनमें कनन्‍्याओं के पिता और अभिभावक वर 
का चुनाव उसकी योग्यताओं के आधार पर करते 
थे। महिलाओं को समाज में सम्मानजनक स्थान 
प्राप्त था। कई बार वे कला और विज्ञान की विभिन्‍न 
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शाखाओं और प्रशासन के क्षेत्र में प्रसिदृधि के शिखर 
पर पहुँच जाती थीं, जैसा कि उम्त काल के साहित्य 
से प्रकट होता हढै। यहाँ तक कि उस समय की 
वेश्याओं को जो सामाजिक स्थिति प्राप्त थी, वैसी 
स्थिति उन्हें संसार में अन्यत्र कहीं भी प्राप्त नहीं थी। 
उस काल के कई नाटकों की कथावस्तु वेश्याओं के 
इर्द-गिर्द बुनी हुई है। हमें सत्ती प्रथा के बारे में भी 
उल्लेख मिलते हैं। परिवार की संपत्ति में सभी पुत्रों 
का समान भाग था। दुर्भाग्यवश बहुत-से धर्यशास्त्र 
महिलाओं के उत्तराधिकार को स्वीकार नहीं करते, 
लेकिन याज्वत्क्य ने उत्तराधिकार के मामले में वरीयता 
सूची निर्धारित की है, जिसमें पुत्रों के तत्काल बाद 
पत्नी और पुत्रियों का स्थान है। यदि कोई भी पुत्र 
जीवित न हो तो पत्नी के उत्तराधिकार के अधिकार 
को अधिकतर प्राचीन भारतीय धर्मशास्त्रों दूवारा 
स्वीकार किया गया है। तथापि स्त्री को रताभूषणों, 
वस्त्रों आदि के रूप में कुछ निजी संपत्ति (स्त्री-धन) 
रखने की भी अनुमति थी। अर्थशास्त्र स्त्री को चाँदी 
के 2000 पर्णों तक धन अपने कब्जे में रखने की 
अनुमति देता है और इससे अधिक राशि उसके पति 
दूवारा उसकी ओर से न्यास के रूप में रखी जा 
सकती थी। 


धर्म 
इस काल में नए-नएं विचारों का प्र॑स्फुटन हुआ, 


जिनके परिणामस्वरूप नई दार्शनिक विचार- 


धाराओं जौर धार्मिक संप्रदायों ने जन्म लिया, जिनसे 
समाज के दृष्टिकोण में परिवर्तन हुआ और जो 
उस समय के सभी चार प्रमुख धार्मिक संप्रदायों-- 
वैष्णव, शैव, बौदूध और जैन संप्रदायों, में दिखाई 
देते हैं। ह 
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बीदूध धर्म 


सम्राट अशोक के राज्य में बौदूध मत भारत का एक 
प्रमुख धर्म बन गया था। प्रथम शताब्दी ई.पू. से 
भारत में जो विदेशी आक्रमणकारी आए, वे बौद्ध 
धर्म की उदारता और सरलता के कारण उसके प्रति 
आकर्षित हुए और उन्होंने बहुत बड़ी संख्या में 
बीदूध धर्म अपना लिया। यूनान का राजा मेनान्हर 
इनमें से एक था, जिसका बौदूध परंपराओं में राजा 
मिलिंद के रूप में उल्लेख है, लेकिन बीदूध मत के 
विदेशी संरक्षकों में सबसे बड़ा नाम कनिष्क का है। 
बीदूध जगत में उसकी ख्याति अशोक के बाद दूसरे 
स्थान पर आती है। उसके राज्यकाल में बीदूध धर्म 
का विस्तार मध्य एशिया, चीन, दक्षिण-पूर्व एशिया 
और पश्चिम में हुआ | अशौक की भाँति कनिष्क ने 
एक बीदू्ध सभा का आयोजन किया-- यह चौथी 
सभा थीं जो कश्मीर में वसुमित्र और अश्वधोष के 
संयुक्त सभापतित्व में आयोजित की गई थी। इम्त 
संभा के आयोजन के पश्चात्‌ बौद्ध धर्म दो प्रमुख 
संप्रदायों-हीनयान और महायान में बूँट गया। 
हीनयान में बीद्ध मत की पुरानी व्यवस्था और 
दर्शन का अनुसरण किया जाता रहा, जबकि महायान 
के अंतर्गत पुरानी व्यवस्था में कुछ नए तत्त्व शामित 

किए गए। ह 
पुरानी व्यवस्था में जो नए तत्त्व शामित्र किए 

गए थे, उनमें से कुछ इस प्रकार हैं : 
(0) इस धारणा में विश्वास करंना कि बोधिसल 
वे व्यक्ति थे जो बुद्ध बनने की प्रक्रिया में थे, 

* लेकिन अभी बुद्ध नहीं बने थे। 

(9) अन्य प्रतीकों के स्थान पर मूर्ति के रूप में 
.. बुद्ध की विस्तृत कर्मकांड के साथ पूजा की 
जाने लगी ।हीनंयान मतावलंबियों के अनुप्तार 


कि मम राजन मम कम अ ी शुंग और मातवाहन शासन काल में समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति 









आकृति 47.4 साँची का महान स्तूप 


बुदूध एक महान गुरु थे, जबकि महायान 

संप्रदाय के अनयायी उन्हें भगवान मानने लगे। 
(॥) हीनयान मत के अनुयायी व्यक्ति के मोक्ष को 
जीवन का लक्ष्य मानते थे, जबकि महायान 
मत के अनुयायी सभी प्राणियों की मुक्ति में 
विश्वास करते थे। 
संस्कृत को धार्मिक साहित्य की भाषा के रूप 
में अपना लियो गया और एक नया धर्मसूत्र 
विकंसित' किया गया जो पुराने धर्मसूत्र से 
कई' मूलभूत ' बातों में भिन्‍न था। 

यह माना जाता है कि महायान दर्शन पद्धति के 
विकास में नागार्जुन का हाथ था, जो कनिष्क का 
समकालीन था। उसने बौदूध दर्शन की माध्यमिक 
विचार-पद्धति का प्रतिपादन किया, जिसे आम भाषा 
में शून्यवाद कहा जाता है। 


जैन धर्म 

इस काल में बौद्ध मत के साथ-साथ जैन मत का भी 
प्रसार हुआ और उसे राजाओं और धनी व्यक्तियों का 
संरक्षण प्राप्त था। जैन मुनियों के समूहों ने देश के 
विभिन्‍न भागों में रहना शुरू कर दिया। एक समूह 
मगध से पश्चिम की और गया और सौराष्ट्र में जाकर 
बस गया, जबकि दूसरा समूह कलिंग में जाकर बसा, 
जहाँ उसे राजा खारवेल् का राजकीय संरक्षण प्राप्त 
हुआ। दक्षिण भारत में उनकी अधिक संख्या कर्नाटक 
और तमिलनाडु में थी। आधुनिक कर्नाटक का 
श्रवणबेल्गोला नामक स्थान जैन धर्म का महान केंद्र 
बन गया | विभाजन के बावजूद, जैन समुदाय जैन धर्म 
की मूल शिक्षाओं और विचारधारा के प्रति अधिक 
निष्ठावान बने रहे और इसीलिए इसके मतावलंबियों 
की संख्या काफी हद तक स्थिर बनी रही है। 
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: प्राचीन भारत 


वैदिक धर्म | 
इन सभी शताब्ियों के दौरान वैदिक धर्म अपरिवर्तित 
नहीं बना रहा। कुछ बैदिक देवता चुपचाप विस्मृति के 
'र्त में खो गए और कुछ का नए विशेषणों के साथ 
नए देवों के रूप में पुनर्जन्म हुआ। यह वह समय था, 
जब वैदिक धर्म ने वह रूप धारण किया, जिसे आज 
हिंदू धर्म कहा जाता है। यह नया धार्मिक विकास 
उपनिषदों में वर्णित परमात्मा अथवा विश्वात्मा की 
संकत्पना वाले दर्शन पर आधारित था । इस संकल्पना 
से इस काल में देवत्रयी अर्थात्‌ देवों की त्रिमूर्ति का 
विचार विकसित हुआ। ये देव थे-- सृजनकर्ता के 
रूप में ब्रह्मणा; पालनेकर्ता के रूप में विष्णु और 
विनाशकर्ता के रूप में शिव (जिन्हें रुद्र अथवा महेश 
भी कहा जाता है)) जो अंततः सृष्टि का नाश करते 
हैं, जब यह पापमय हो जाती है। इन तीनों देवों में 
से विष्णु और शिव के संप्रदाय, जो कभी-कभी 
शक्ति संप्रदाय के साथ जुड़ जाता है, अधिक 
लोकप्रिय हुए। 

वैष्णव धर्म का एक रूप भागवत धर्म है। भागवत 
धर्म के सर्वोच्च आराध्य देव वासुदेव कृष्ण थे जो 
देवकी के पुत्र और वृष्णि वंश के थे। जैसा कि 
शिलालेखों से पता चलता है। दूसरी शताब्दी ई.पू. 
तक इस नए संप्रदाय का प्रसार काफी बडे क्षेत्र में हो 
गया था, बेसनगर (जिला विदिशा, मध्य प्रदेश) के 
प्रसिदृध शिलालेख में इस बात का उल्लेख है कि 
यूनान. के राजा एंटियालकिडास का राजदूत 
हिलियोडोरस अपने आपको भागवत कहता था और 
उसने बेसनगर में वासुदेव के सम्मान में गरुड़ध्वज की 
स्थापना की। इससे यह प्रकट होता है कि 
बौद्ध मत की तरड्ठ भागवत धर्म भी इतना लोकप्रिय 
था कि विदेशी उसकी ओर आकर्षित होते। भागवत्त 
मत के दर्शन का वर्णन भगवद गीता में किया गया 
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है। भागवत संप्रदाय से संबंधित अन्य शिलालेख 
धोसुंडी (रांजस्थान), मथुरा (उत्तर प्रदेश) और नासिक 
(महाराष्ट्र) में प्राप्त हुए हैं। 

'  शैव मत वैदिक देवता रुद्र से और हड़प्पा कान 
के पशुपति नामक देवता से विकसित हुआ प्रतीत 
होता है। शिव की पूजा में बहुत-से प्रजनन संबंधी 
उपासना के प्रतीक जैसे लिंग और नाँदि आदि शामित्र 
थे और यह मत शाक्त मत से भी जुड़ा हुआ .था। 
शैदों की उपासना पद्धति की सर्वाधिक सामान्य 
वस्तु लिंग है, जिसके आरंभक उदाहरण हड़प्पा काल 
में पाए गए हैं। शैव मत का एक महत्त्वपूर्ण संप्रदाय 
पाशुपत संप्रदाय था, जिसकी स्थापना लगभग दूसरी 
शताब्दी ई.पू. में लकुलीन अथवा लकुलीश द्वारा की* 
गई थी। शैव मत ने भी विदेशियों को आकर्षित 
किया। कुषाण वंश का दूसरा राजा वेम कडफाइसिस 


'शैव था। उसके कुछ सिक्‍कों के पृष्ठ भाग पर लंबे 


त्रिशूल और बैल के साथ शिव की आकृति है और 
सिक्के पर उसका उल्लेख शिव भक्त के'रूप में किया 
गया है। े ह ह 

इस काल में वैष्णव और शैव मत के अतिरिक्त 
जो अन्य छोटे-मोटे संप्रदाय ल्ञोकप्रिय हुए, उनका 
संबंध शक्ति, गणपति, स्कंद और सूर्य, आदि से था। 
इन सभी संप्रदायों का विशेष पहलू यह था कि इनमें 
कर्मकांड पर बल दिए जाने के स्थान पर धीरे-धीरे 
इस विचार पर अधिक बल दिया जाने लगा कि 
भगवान और भक्त के बीच संपूर्ण वैयक्तिक 
संबंध स्थापित करना संभव है।यह एक ऐसा 
संबंध था, जिसमें भगवान अपने भक्त पर अपनी 
कृपा कर सकता था और भक्ति की मात्रा अलग-अलग 
व्यक्तियों में भिन्‍न-भिन्‍न होती थी | व्यक्तिगत भक्ति 
के इस विचार को बाद में उत्तरवर्ती हिंदू धर्म की 
गतिशील शक्ति बनना था। 


। शुंग और सातवाहन शास्तन काल मेँ समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति 





आकृति 77.2 विदिशा के पास हेलियोडरोरस का बेसनगर स्तंभ 


ईसा की पहली' शताब्दी में पश्चिम के व्यापारियों 
के साथ भारत में ईसाई धर्म का प्रवेश हंआ। ईसाई 
धर्म के आगमन को संत थॉमस के उपाख्यान से जोड़ा 
जाता है। एंडीसा के 'कैथोलिक चर्च के अनुसार संत 
धॉमस धर्म-प्रचार के लिए दो बार भारत आए थे। 
आर्थिक स्थिति 


इस काल में कृषि, उद्योग और व्यापार क्षेत्रों में 
चहुँमुखी विकास हुआ। कृषि अधिकांश लोगों का 





'मुख्य व्यवसाय था। ग्राम के बाहर ग्राम की खेती-योग्य 


भूमि-ग्रामक्षेत्र होती थी और -पक्षियों तथा पशुओं 
जैसे नाशक प्राणियों से बचाने के लिए उसे बांडा 


. दवारा सुरक्षित बनाया जाता था और पहरेदारों द्वारा 
. उसकी रक्षा की जाती थी। भूमि पर अलग-अलग 


व्यक्तियों का स्वामित्व होता था और राज्य का भी। 
कई बार जोत की भूमि का क्षेत्र बहुत बड़ा अर्थात्‌ 
000 एकड़ तक होता था। आमतौर पर जोत की 
भूमि छोटे आकार की होती थी, ताकि अलग-अलग 
परिवार उस पर खेती कर सकें। ग्राम की खेती योग्य 
भूमि के बाद पशुओं को चराने के लिए सांझी 
गोचर-भूमि होती थी और कुछ गोचर-भूमि राज्य के 
पास भी होती थी। कौटिल्य ने ग्राम योजना की 
संपूर्ण व्यवस्था का विवरण दिया है! गाँव की भूमि 
को खेती की भूमि, खेती न की जाने वाली भूमि, 


- उपवनों, वनों, गोचर-भूमि (चरागाहों), आदि के रूप 


में विभाजित किया जाता था। फसलों में विभिन्‍न 
किस्मों के चावल, मोटे अनाज, तिल, केसर, दालें, गेहूँ, 


* अलसी, गन्ने, सरसों. की फसलें शामिल थीं और 


इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार की सब्जियाँ और फल 
उगाए जाते थे। गाँव की सीमा पर सामान्यतया एक 
जंगल होता था। गाँवों में बढ़ई, कुम्हार, लोहार, नाई, 
रस्से बनाने वाले, धोबी आदि कारीगर होते थे। 
इस काल में व्यापार और उद्योग में 
असाधारण प्रगति हुई। कलाओं, शिल्पों और व्यवसायों . 
की बहुत बड़ी संख्या का उल्लेख न केवल साहित्य 
और शिलालेखों में किया गया है, अपितु मूर्तियों में 


. भी उनका दर्शन होता है। साहित्य में अठारह प्रकार 
' के व्यवसाय संधों (गिल्ड) का उल्लेख किया गया है। 


ये व्यवसाय संघ अर्थव्यवस्था की एक महत्वपूर्ण 
संस्था बन गए। ये व्यवसाय संघ कार्य के 
सुनिर्धारित नियमों को कार्यान्वित करते थे और 
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आकृति 77.3 साँवी स्तूप का प्रवेश द्वार 


तैयार उत्पादों की गुणवत्ता और उनकी कीमतों को 
नियंत्रित करते थे, ताकि शिल्पियों और ग्राहकों दोनों 
के हितों की रक्षा की जा सके। व्यवसाय संधों के 
सदस्यों के व्यवहार को व्यवसाय संध संबंधी न्यायालयों 
द्वारा नियंत्रित किया जाता था। ये व्यवसाय संघ 
बैंकर, पूँजी प्रदाता और न्यासी के रूप में भी काम 
करते थ। इन कार्यों का निष्पादन एक अलग श्रेणी 
के व्यापारियों द्वारा किया जाता था, जिन्हें उत्तर 
भारत में श्रेप्ठि और दक्षिण भारत में चेट्टी (या 
सेट्रठि) कहा जाता था। ये व्यवसाय संघ परोपकारपूर्ण 
और कल्याणकारी कार्य भी करते थे, जैसे विदिशा में 
हाथी दाँत का काम करने वाले शिल्पियों के संघ ने 
माँची में स्थित स्तूपों के प्रवेश दूवारों और स्तूपों के 
चारें ओर के जंगले पर पत्थर की मूर्तियों को उत्कीर्ण 
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कराया था। खनन और धातु उद्योग बहुत महत्वपूर्ण 
उद्योग बन गए थे। शहरों में विभिन्‍न वस्तुओं के 
लिए मंडियाँ और बाजार स्थापित किए गए थे। शीघ्र 
खराब होने वाली वस्तुओं की मंडियाँ शहरों के बाहर 
उनके दरवाजों के निकट स्थापित की गई थीं। सोने 
और अन्य वस्तुओं की प्रतिभूति के आधार पर ऋण 
दिए जाते थे। लाभकारी दरों वाले ब्याज पर धन 
उधार दिया जाता था और दरों का हर वर्ष नवीकरण 
किया जाता था। नासिक गुफा शिलालेख में व्यवसाय 


. संधों के पास जमा कराए गए धन पर दिए जाने वाल्रे 


ब्याज की दरों का उल्लेख किया गया है। ब्याज की 
सामान्य दर 2 प्रतिशत से 5 प्रतिशत प्रतिवर्ष के 
बीच होती थी। 

व्यापार उद्योग की स्वाभाविक परिणति होता 
है और यह औद्योगिक उत्पादों के वितरण का मुख्य 
माध्यम है। मौर्य काल से भारत के अधिकतर भागों 
में आंतरिक और विदेशी दोनों प्रकार का व्यापार 
जोरदार ढंग से होता था। देश के सभी आंतरिक 
शहर और पत्तन एक सुनियोजित और बढ़िया तरीके 
से गुंथी हुई सड़क प्रणाल्री के जरिए एक-दूसरे से जुड़े - 
हुए थे। बहुत-से आधुनिक राष्ट्रीय मार्गों का विकास 
इसी काल में हुआ था; इनमें ग्रांड ट्रंक रोड भी 
शामिल थी, जो उत्तरापथ का भाग थी और जिसे 
बाद में चंद्रगुप्त मौर्य दूवारा विकसित किया गया था। 
इसी सड़क का बाद में शेरशाह सूरी दूवारा और आगे 
विकास तथा रखरखाव किया गया। पहली शताब्दी 
में मानसूनी हवाओं की खोंज से भारत के पश्चिमी 
पत्तनों और मिस्र के सिकंदरिया (एलेक्जेंडरिया) 
पत्तन के बीच के फासले को कम करने में सहायता 
मिली। मानसूनी हवाओं की सहायता से इस सारे 
फासले को लगभग चाल्लीस दिनों के अंदर तय किया 
जा सकता था। समुद्री मार्ग और स्थल मार्ग दूवारा 


है 





आकृति 77.4 कार्ते की चैत्य-गुफा 


जिसे आम तौर पर सिल्क मार्ग कहा जाता है, रोम 
के साथ भारत के व्यापार में विपुल् वृद्धि हुई। इस 
मार्ग ने विश्व को चीन से रोम तक जोड़ दिया और 
न केवल व्यापारिक वस्तुओं, बल्कि संस्कृति, विचारों 
और धर्म आदि के आदान-प्रदान के वाहक के रूप में 
भी काम किया। 

जहाँ तक व्यापारिक वस्तुओं का संबंध है, पेरिप्तस 
आफ एरिग्रियन सी के लेखक, प्लिनी, टोलेमी आदि 
जैसे रोमन इतिहासकारों के विवरणों में, और तमिल 
तथा संस्कृत दोनों भाषाओं के भारतीय साहित्य में 
व्यापारिक प्रतिष्ठानों और व्यापार की वस्तुओं; 
जैसे- भारतीय मसालों, चंदन की लकड़ी और अन्य 
प्रकार की लकड़ियों, मोतियों, विभिन्‍न प्रकार के 
कपड़े, समुद्री उत्पादों, धातुओं, उप-रलों और पशुओं 


का उल्लेख मिलता है। अरिकामेडु एक महत्वपूर्ण 
रोमन बस्ती और व्यापारिक केंद्र था। यह एक बंदरगाह 
के निकट स्थित था और इसकी खुदाई 945 में हुई 
थी। रोमन लोग वस्तुओं की कीमत की अदायगी 
मुख्य रूप से सोने की मुद्रा में करते थे। दक्कन तथा 
दक्षिण भारत में मित्रे रोमन सिक्‍कों के भागी भंडार 
से पता चलता है कि इस व्यापार की मात्रा कितनी 
अधिक थी और यह व्यापार भारत के लिए कितना 
लाभकारी था। रोमन इतिहासकार प्लिनी को इस 
बात का बड़ा खेद था कि भारत के साथ होने वाले 
व्यापार से रोम के खजाने पर भारी बोझ पड़ता था 
जब हर वर्ष विल्लास-वस्तुओं के लिए रोम को लगभग 
55 करोड़ सेस्‍्टेर्स भारत को अदा करने पः 


संपर्क का एक स्थायी परिणाम यह: 












काल की विभिन्‍न रचनाओं में भारत के बारे में काफी 
विस्तृत वर्णन किए गए हैं। 

रोम और पश्चिम के साथ व्यापार और संपर्क 
भारत के लिए वाणिज्य और व्यापार करने का 
एकमेव मार्ग नहीं था। इस काल में भारत और चीन 
के बीच के संबंधों में प्रगति हुई तथा दक्षिण-पूर्वी 
एशिया में भारतीय संस्कृति का प्रवेश हुआ। इस 
काल के साहित्य में दक्षिण-पूर्व-एशिया के लिए 
सुवर्णभूमि शब्द की प्रयोग किया गया है। 


कला और स्थापत्य 


तक्षशिला, शाकलं, भीटा, कौशाम्बी, अहिच्छंत्र/ 


पाटल्िपुत्र, नागार्जुनकोंडा, अमरावती, कावेरीपट्टनम 
की खुदाई से और साहित्य में इनमें से कुछ नगरों के 
वर्णन से पता चल्नता है कि ये नगर योजनाबद्ध 
तरीके से बसाए गए थे और दीवारों तथा खाइयों के 
. दूवारा इन्हें सुरक्षित बनाया गया था। ऊँचे-ऊँचे 
मीनारों वाले सुंदर और बड़े-बड़े प्रवेश-दूवार निर्मित 
किए गए थे। मकान बड़े और सुंदर होते थे। 
स्थापत्य के क्षेत्र में नए-नए कार्य किए गए । कुछ 
विद्वानों का विचार है कि शुंग काल बौद्ध 
धर्म के विरुदृध ब्राह्मणवाद की प्रतिक्रिया का दूयोतक 
है, लेकिन कला और स्थापत्य के क्षेत्र की 
गतिविधियों से पत्ता चलता है कि स्थिति इसके बिल्कुल 
विपरीत थी। साँची, अमराव॒ती, भरहुत और सारनाथ 
बौद्ध कला और स्थापत्य कला के सर्वोत्तम उदाहरण 
हैं, जो इस काल में फली-फूलीं। स्तूप एक 
अर्धगोलाकार गुंबद अथवा टीला होता है, जो स्वयं 
बुद्ध अथवा किसी पावन भिक्षु के अवशेषों अथवा 
किसी पवित्र ग्रंथ के ऊपर निर्मित होता है। अवशेष 


स्तूप के आधार के केंद्र में एक छोटे कक्ष में एक :०: 


पेटिका में रखे जाते हैं। स्तूप में बाड़े अथवा जंगले 
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से सुरक्षित एक पथ होता है जिसे प्रदक्षिणा पथ कहते 
हैं। जंगले में चार प्रमुख स्थलों पर प्रवेश दवाएं के 
लिए स्थान खुला होता है। प्रथम शताब्दी ईयू में 
निर्मित साँची के स्तूप के चार प्रवेश दवार अल्यंत 
कलात्मक हैं और उनके एक-एक इंच स्थान का 
उपयोग नकक्‍्काशी के लिए किया गया है और वे 
भारत की कला और स्थापत्य के सर्वोत्तम उदाहरण 
हैं। इनमें से एक प्रवेश दूवार विदिशा के हाथी दाँत 
का काम करने वाले शिल्पियों के व्यवसाय-संघ द्वार 
दानस्वरूप दिया गया था। ह 

.. स्थापत्य कला के एक अन्‍य रूप का परिचय 
शैलकृत गुफाओं से मिलता है। ये गुफाएँ दो प्रकार 
की हैं। स्तूप और पूजा कक्ष वाली गुफा को चैत्य कहा 
जाता है और मठ वाली गुफा को विह्यर कहा जाता 
है। कारले की प्रसिद्ध गुफा का ढाँचा बड़ा पेचीदा है 
और यह सारी शैलकृत है यानी चट्टानों को काटकर 
बनाई गई है। इनमें से कुछ गुफाओं की छत पर 
लकड़ी की खपच्चियों वाले ढोल की शक्त्न के प्रकोष्ठ 





[हब | है $ 


आकृति 77.5 अयरावती स्तूप ह 


न शुंग और सातवाहन शासन काल में समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति: 


की अनुकृति होती है। इससे पत्थरों में लकड़ी के 
निर्माण के प्रभाव का संकेत मिलता है। 


मूर्ति कला 


मौर्य काल के बाद का समय एक ऐसा समय था जब 


मूर्ति निर्माण के क्षेत्र में बहुत काम हुआ। भरहुत, 
साँची, बोध गया, मथुरा, अमरावती, गांधार कलातमक 
गतिविधियों के महत्त्वपूर्ण केंद्र बन गए थे। मथुरा 
और गांधार शैलियाँ कुषाण काल में खूब फली-फूलीं । 
मधुरा शैली को यह गौरव प्राप्त है कि बुद्ध की 
पहली मूर्ति का निर्माण इसी शैली में हुआ। मथुरा ने 
मूर्तियों के और भी बद्डुत-से बढ़िया नमूने तैयार किए, 
जिनमें ब्राहइमण, जैन और बौद्ध धर्म के देवताओं की 
मूर्तियाँ, यक्षों और यक्षिणियों की आदम-कद मूर्तियाँ 
और राजाओं की प्रतिमाएँ भी शामिल हैं। 
पश्चिमोत्तर प्रदेशों में कला का मिश्रित भारतीय- 
यूनानी रूप विकसित हुआ, जिसमें यद्यपि विषय-वस्तु 
भारतीय होती थी, लेकिन उसके निरूपण पर पश्चिमी 
'कंत्रा का भारी प्रभाव दिखाई देता है। इसे साधारण 
रूप से गांधार कला शैली कहा जाता है। गांधार कल्ला 
शैली में लगभग अनन्य रूप से बौद्ध विषय-वस्तु का 
ही प्रस्तुतीकरण किया गया है। गचकारी (स्टूकों) 
गांधार कला, में एक लोकप्रिय माध्यम था और 
अफगानिस्तान: के विहारों को बहुत बड़ी संख्या में 
गचकारी वाली मूर्तियों से सजाया गया था। गांधार 
शैल्ञी के कलाकारों ने बुद्ध की विभिन्‍न मुद्राओं में 
विभिन्‍न आकार की मूर्तियाँ बनाई। बामियान में 
उपलब्ध बुद्ध की विशाल प्रतिमाएँ गांधार कला के 
सर्वोत्तम उदाहरण हैं। 


आकृति 47.6 बुद्ध की ग्रतिया, मथुरा 










त्से 
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आकृति 77.8 उपवाती बुद्ध की प्रतिया; गांधार से 


पकी मिट्टी की वस्तुएँ बनाने की कला (टेराकोटा 
आर्ट) भी इस काल में फल्ी-फूली। इन वस्तुओं 
के निर्माण के सबसे बड़े केंद्र अहिच्छत्न, मथुरा, 
कौशाम्बी, भीटा, राजघाट, पाटलिपुत्र, ताम्रलिप्ति, 
महास्थान आदि थे। 










लि 7 (मार्ग) हि अदा 
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विज्ञान और प्रीद्योगिकी 


बाँधों और सिंचाई संबंधी निर्माण-कार्यों के अवशषों 
से इंजीनियरी संबंधी कौशल्नों का परिचय प्राप्त होता 
है। इसका प्रसिदूध उदाहरण है : चंद्रगुप्त मौर्य के 
राज्यकाल में निर्मित बाँध, जिसकी मरम्मत शक राजा 
रुद्रदामन द्वारा कराई गई थी। एक सबसे अधिक 
उल्लेखनीय ढाँचा, जो श्रृंगवेरपुर की खुदाई में प्राप्त 
हुआ है, चार तालाबों का संकुल है। इससे तत्कालीन 
जल वैज्ञानिक इंजीनियरी के काफी उन्नत स्तर का 
पता चलता है। ये तालाब लाखों ईटों से बनाए गए 
हैं। इनमें एक नहर के जरिए गंगा नदी से पानी लाया 
जाता था। इस जल-संकूल की लंबाई लगभग 250 
मीटर और चौड़ाई 38 मीटर है। इसमें लगभग अस्सी 
लाख लीटर पानी आ सकता था। इमारत के निर्माण 
और नगर-आयोजन में रेखागणित का उपयोग स्पष्ट 
दिखाई देता है। खगोल विज्ञान के क्षेत्र में, भारतीय 
खगोल शास्त्रियों ने सूर्य, चंद्र, पाँच ग्रहों और दो पातों 
राह और के्रु की परिक्रमण अवधि की गणना करके 


। गाद हा कं है शक सीढ़ियाँ जी कि टिया; 5 0 
7 जलाशय: किट *। हद 
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जआंकुंति 77.9 #गवेरुर से उत्खनित जल्लाशय का नक्शा 
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अशुद्दध मानों (वेल्यूज) को संशोधित करने और सही 
मान अपनाने के बाद अपेक्षाकृत बहुत अधिक विस्तृत 
खगोलीय प्रणात्री विकसित की थी। ग्रहणों का भी 
सही-सही पूर्वानुमान किया था। वाराहमिहिर ने अपनी 
पुस्तक पचसिदृधांतिका में इन सभी तथ्यों का वर्णन 
किया है। इस पुस्तक में वाराहमिहिर के समय में 
विदूयमान, खगोल विज्ञान की पाँच शाखाओं का 
सारांश दिया गया है। 

भारतीय चिकित्सा पद्धति ने इस काल में 
उल्लेखनीय प्रगति की। यह शरीर के तीन तल्वों-- 
वात, पित्त और कफ के सिद्धांत पर आधारित थी; 
इन तीनों के सही संतुलन से शरीर स्वस्थता को 


प्राप्त करता है.। शल्य चिकित्सा-के उपकरणों में . 


साधारणतः पच्चीस किस्मों के चाकू और सुइ॒याँ, तीस 
किस्मों की सलाइयाँ और पट्टी करने आदि की 26 
कतुएँ शामित्र थीं। 


ह आकृति 77.70 शगवेएपुर के जलाशयों में से एक का उत्खनित दृश्य 


आयुर्वेद का मूल अथर्ववेद में है। इस काल में 
चिकित्सा तक्षशिला और वाराणसी जैसे शिक्षा केंद्रों 
में अध्ययन का नियमित विषय बन गई थी। वाराणसी 
स्थित विद्यालय को शल्य-चिकित्सा में विशेषज्ञता 
प्राप्त थी। खुश्गुत संहिता शल्य-चिकित्सा का एक 
विश्वकीश है, जिसका संकलन महान शल्य-चिकित्सक 
सुश्रुत द्वारा किया गया थः। तक्षशिला में आत्रेय के 


शिष्यों दूवारा उसकी शिक्षाओं को इकट्ठा किया 


गया जिसका संकलन चरक ने चरक संहिता के रूप 
में किया। चरक और सुश्रुत कुषाण शासक कनिष्क 
के समकालीन थे। ४ 

चरक और सुश्रुत की संहिताएँ विभिन्‍न भाषाओं 
में अनूदित होकर दूर-दूर तक मंचूरिया, चीन और 
मध्य एशिया में पहुँचीं। इस बात के साक्ष्य हैं कि 
भारतीय जड़ी-बूटियों और औषधीय पौधों की 
जानकारी यूनानियों और रोमनों के माध्यम से पाश्चात्य 
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जगत तक पहुँच गई थी। थीयोफ्रेस्टस ने अपनी 
पुस्तक हिस्ट्री ऑफ प्लांट्स में भारत की विभिन्‍न 
: जड्ी-बूटियों के चिकित्सकीय उपयोग के बारे में 
व्योगा दिया है। ईसा की आठवीं शताब्दी में चरक 
और सुश्ुत संहिताओं का अरबी भाषा में जो अनुवाद 
हुआ, उसका प्रभाव मध्य युग में यूरोपीय और पश्चिमी 
शशियाई चिकित्सा पद्धतियों पर पड़ा। 
ईसाई युग की शुरुआत के समय तक ते, लोहे, 
इस्पात, प्रीतल और उनकी मिश्रधातुओं का उत्पादन 
वड़े पैमाने पर होने लगा था। सोने और चांदी के 
मिक्‍कों की बहुत बड़ी संख्या से धातु की विशुद्धता 
और उस काल की कारीगरी का पता चलता है। 


शारत और बाही संसार के साथ उसके संबंध 


जैसा कि आप पहले पढ़ चुके हैं, भारत ने हड़प्पा 
काल में ही विदेशों के साथ अपने संपर्क स्थापित कर 
लिए थे, जो आगे भी बराबर जारी रहे । हड़प्पा और 
मेसोपोटामिया के शहरों में हुई खुदाई से ऐसी सामग्री 
और अवशेष प्राप्त हुए हैं, जिनसे स्पष्ट रूप से यह 
सिद्ध होता है कि इन दोनों के बीच व्यापारिक 
संबंध थे। चौदहवीं शताब्दी ई.पू. के बोगाज कोई के 
शिलालेखों में इंद्र, मित्र, वरुण और जुड़वाँ नासत्यों 
जैसे देवताओं के नामों, भारतीय मूल के अंकों और 
अन्य शब्दों का उल्लेख है, जिनसे परस्पर 
घनिष्ठ संबंध होने का पता चलता है। 

छठी शताब्दी ई.पू. में फारसी साम्राज्य का उदय 
होने पर भारत और पश्चिम के बीच नियमित 
संबंधों की नींव रखी गई | फारस के लोगों ने डेरियस 
प्रथम के अधीन अफगानिस्तान से भूमध्य सागर तक 
के विशात्न भू-भाग का एकीकरण किया। उस पर 
ठीक से अपना नियंत्रण कायम रखने के लिए उन्होंने 
सड़क और डाक-व्यवम्था स्थापित की और संचार के 
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अन्य साधन बनाए तथा उनके दूबारा भारत के साथ 
अपने संबंधों को सुदृढ़ किया, जिससे दोनों देशों के 
बीच व्यापार और विचारों के आदान-प्रदान को 
प्रोत्साहन मिला। । 

चौथी शताब्दी ई.पू. के अंतिम चतुर्थाश में सिकदा 
दूवारा किए गए आक्रमण से इस संपर्क में एक नया 
आयाम जुड़ गया। सिकंदर भारत के पश्चिमोत्ता 
सीमा क्षेत्रों तक आया और उसने अपने रास्ते में 
यूनानी लोगों के अन्य शहरों और बस्तियों की स्थापना 
की | मिस्र में सिकंदरिया (अलेक्ज़ेंड्रिया) का शहर पूर्व 
और पश्चिम के बीच संपर्क का एक महान केंद्र बन 
गया। मौर्य वंश के प्रथम तीन शासकों, अर्थात्‌ चंद्रगुप्त 
मौर्य, बिंदुसार और अशोक ने पश्चिम के यूनानी 
राज्यों के साथ घनिष्ठ संबंध स्थापित किए। हमारे 
पास चंद्रगुप्त मौर्य और सीरिया के यूनानी ग़जा 
सेल्यूकस के बीच वैवाहिक संबंध स्थापित होने के 
प्रमाण हैं। मेगस्थनीज़ और डाइमेकस मौर्य राजाओं 
के दरबार में सेल्यूसिड राजाओं के राजदूत के रूप में 
कार्य करते थे। डायोनीसियस मौर्य राजदरबार में 
मिस्र के राजा टोलेमी फिलाडेलफस का राजदूत था। 
भारत और पश्चिम के बीच स्थापित राजनयिक 
संबंधों का अशोक के तेरहवें शिलालेख में भी उल्लेख 
है, जिसमें पाँच यूनानी राजाओं का विशेष रूप में 
उल्लेख किया गया है और यह दावा किया गया है कि 
अशोक के धर्मप्रचारकों के क्रियाकलापों के कारण 
उसके धर्म का प्रचार इन देशों में हुआ | 

इस वाणिज्यिक और राजनीतिक संपर्क का एक 
महत्तवपूर्ण परिणाम यह हुआ कि भारत और पश्चिमी 
देशों के अधिकाधिक लोग एक-दूसरे के देशों में जाने 
लगे। इन संपर्कों और सँबंधों को स्ट्रैबो की पुस्तक 
ज्योग्राफ़ी; एरियन की पुस्तक इंडिका, ज्येष्ठ प्लिनी 


५384 इस पक धग गत गत उतर परत शुंग और सातवाहन शासन काल में समाज, अर्थव्यवस्था और संस्कृति: 


की पुस्तक नैचुरल हिस्ट्री, पेरीप्लस ऑफ. 


एरीशरियन ती और टोलेमी की पुस्तक ज्योग्राफी में 
अभिलेखबदूध किया गया है। भारत को संसार में तब 
तक एक महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त हो चुका था, जैसा 
कि यूनानी-रोमन जानते थे। 

बहुत-से भारतीय नरेशों ने अपने राजदूत रोम 


भैजे थे। सर्वाधिक सुविदित राजदूत लगभग 25 ई. 


पू. में रोम भेजा गया। उसे रोम पहुँचने में लगभग 


चार वर्ष लगे। उसने रोमन राजा, आगस्टस को पशु _ 
और अन्य उपहार भेंट किए। भारतीय कला और: 
भिककों में यूनानी संस्कृति के प्रभाव चिह्न दिखाई. 
इते हैं। गांधार कला शैली और भारतीय-यूनानी तथा- 


कृषाण राजाओं के सिक्के इसके सर्वोत्तिम उदाहरण 








हैं। धर्म के क्षेत्र में दोनों ने एक-दूसरे को प्रभावित 
किया; जैसा कि यूनानी-रोमन संसार में हुए दार्शनिक 


-बिकास से झलकता है। इन वाणिज्यिक और 


सांस्कृतिक संपर्कों के दुबारा ईसाई धर्म प्रथम शताब्दी 
ई. तक भारत पहुँच गया था। भारतीय धर्म; जैसे- 
भागवत धर्म, शैव धर्म और बौद्ध धर्म ने विदेशियों 
को प्रभावित किया। कुषाण, शक, भारतीय-यूनानी, 


- पार्थियन वंश के लोगों और राजाओं ने भारतीय धर्म 


और संस्कृति को अपना लिया तथा भारतीय समाज 
के अंग बन गए। इस काल में भारत और मध्य 
एशिया, चीन और पूर्वी एशिया के बीच भी सांस्कृतिक 
संपर्क बनने शुरू हुए। इन पर अगले अध्याय में 
विस्तारपूर्वक चर्चा की गई है। 


अभ्यास _. 


, निम्नलिखित का स्पष्ट करें : 


इन 


संगम धर्मशास्त्र, ब्रोधिसत्व; ग्रतिलोग, अनुल्ोग, ओेणी, प्रदक्षिणापथ। 


, भागवत धर्म पर एक टिप्पणी लिखें । 


, इस काल की भाषा और उसके साहित्य के बारे में एक टिप्पणी लिखें। 
, महायान संप्रदाय की उत्पत्ति का वर्णन करें। 


, इस काल की सामाजिक स्थिति का वर्णन करें।' 
. चार आश्रमों के बारे में एक टिप्पणी लिखें। 


. व्यापार और वाणिज्य के विशेष संदर्भ में आर्थिक स्थिति का वर्णन करें। 
. स्थापत्य के क्षेत्र में हुए विकास के बारे में टिप्पणी लिखें। 

, गांधार और मथुरा कल्ला शैली के बारे में टिप्पणी लिखें। 

, विज्ञान और प्रौद्योगिकी कें क्षेत्र में हुए विकास के बारे में लिखें। 

. बाहर के संसार के साथ भारत के संपक के बारे में एक निबंध लिखें। 


2 
3 
हि 
5 
6 
हि 
है 
9 
0 
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०. भारत के न॒क्शे में भारत के महत्वपूर्ण व्यापाई-केंद्रों को जोड़ने वाले प्रमुख मार्ग प्रदर्शित करें। 
भारत के नक्शे में सिल्क मार्ग दिखाएँ और उंसे भारतीय व्यापारिक मार्गों के साथ जोड़ें। 
# संग्रहालय में जाएँ और इस काल के सिक्‍कों के चित्र एकत्र करें और उनकी पहचान करें। 
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हिगगे पं चितों चिकव: मे केचे है कि 2५ :स्ग 









मे अयिर 
भर है कि सह |» 


दावे मेक जिक संबंधा शा 3:०३ ५5४ उप ४ 















ग्रह कया कमिदक 2 था 4 
पुणी समन, न 






हैं दूध नब्घा॥ हो इधर, ॥ के २5. 





पर रस शेड 






है दर में 5बर शो मा 





पोज फिसश # लिस्य मे का ने वन्ता जा चयन महू १4 ५ 
क फन ह# ४) ह कन्या ॥॥ ग्वन्री १) विष :7 


करते ने नी, 


५ घिर हर कि थी गिर हर है 75 काश २ पका था जम 


क्रो पझ्र्क 
४ वाहक ना शफसड 


की हर 





४ १ मं था। ल्मी भी कथय भरे 5 





पच्ात मं जगा व बीम्थय ज्रू सम सफाजय के मं 


> है शत शा के सिवा हमे 






मत ' ४! 







पर के खफा कै 
के खत ढ। | 
६ मह। धशिक के शो के 0 ऐो सासकीरशिक साक्षरद्रक 


हमनौल ४६ 





४०४ जे पीते 
आयाम सामिक मा के ८ 





किक साल श्का गॉस 
























गे है सकल नगर 








बज) क नए 





करी आय, कानात 





“यम हज लोक ० कक फार्व लिया छा हर 


बा थे लय पशिण के वीक कत आशा २ 











के वा एमए आप दायत बता गश हा कर 
भी जोन ४ लव आभंधद्ध सनई है 2 वि हज क का 


उसमुही हार हुडर *०, 
परशाव भी गौ. 


कि आर 





शैधाबण ६ बेटपा च म फैन पे 





के त साइत 
निकसित थी। 2... * 
4५088 


कि आल के फल ४ औणवा॥ ४) दाशतक आरवापक 
ह$ फोर लिया #8 कह जो सीकर . 










5५ की हर गे वेसते वहाँ कर नी। 
को कै, 2०३ आर पक लाएज वार नव कर है 

बुदृप्त को भि है कथा 

॥ झागकागी प्र 






| हे हर, 
दो अं 


"परकॉषित विश 








। थीव में दे भर्म ॥. गाए मंक्रगानत या सेल 





गम हो; कर, बता गाव मैं 3३ ४ 


हक की तमिवंधी थे $ 





; जककीद बढ़ा कद थे है बन्‍्चे हो मातृए 
हक जहां ॥ विख्यात ने ! 


हद की मे बा # 





वकने भू, 
हक मे 





बाग पक # व! गत ने 


क0॥: 
पते हे औ लक, 





॥ 0म ॥गाकागर का शिएाए अकाल 
हद में हु 7इलर बबूज का कगार 
5७, थे, ध्रप्रकरी, पे, हक हाल 
६३३ #एए)0 उत5 (के मे 



















फछय था 46 ५; 


गो ने प्ह्य कक भाम भी व 


इाजमार उल्वोंडओ ॥बवश) 
इतर ७. ५ नं । वारवा७ 


तार ने हप, प्ले 
) जाल भाषी 








क। बल्कद दमा ॥॥ह ते 7५५ सार्म तरूय मय का 
४ध 2६ वा २77, मल की सगुबार जप पा झा 









भें अंग, घह की कही ॥पीततक। + कर्भ भर + जो आर 
गाने के माय ४? से भेचई 0 नही «। व वी हवाई भें, आर सद जाई ददिक। ऊकेलवे है पातआाब « इध . है मद # के उशे के तर जात #शाक्रण व 
फशियों व आक बफत है १ | 





| या बाटोपिज मे कट १॥ दी 24 


॥ +# यह. 


में हो दैशर हे माकेय जप परत पे 
मर, बर्ही 





[कि किए 
फरदीवे बरी 4 संभूता थे 
थे देन अप छापने सं 
शेर (४११ है 


] # आर, सभी 

/ औ5 मंद पता चुन 
*॥ | ६04: कया बंपर ११ भव्य ४१क, हैं; मेष को. ही मम एन गंवोसिंशी मे 
; (#हन व| ने द्टम कक हि हैं, है सी व्यय कवर | शवाओ में परे कब का 
पक मजीजक कं, का 





4४॥ पाल दा प्रणव 








ढक 4 





हसन रा. के ३६ भोन्वी । 











है स्थवाओं 80 00 















ये भारत ४ 

























के जकधाये . 40: 


बा पहें एक आदे से कोर्ट 









कै मे हैं... (औपग 


'जताह्दिंयों पहिते, के 


कस्को (04३४ 


| का 











और «०: |, ५ ५९: पारतीय 






करके “और भारती जप तन की 








'“ आवे्धियों में प्रारमे 
प्रमातिंतें पल कि गा ॥ | हे ॥ का । मपए मे एआसो 


३९३ मस्काव हर सका $ 






का चेक्दी हभो६ कै साथ तरीके: 
कप: रह कक # हैंएे पता २ 
५ व्यू यह है [# पह मद 
2.8 हो अवजप दे वीवाध किए! जारी बनवा | |, 


नर्मस भमदाहाकिन की शॉचित + मु में भा, हहीं हडणा 
503 भा! भंशथ, वीने जापान, कया 
जावयाक दुजआ अर सी व्याक के पमा+ ५ 
3 सस्पाँ, और नव वे, छगता [मार औड़ता! 2 बॉस्क्रोसक पृ 
भय सहाकयक भहबिँु कर तक था; भाणे के. मंदम भाव शतक गत 
बिका होते का एक मरने 
(५ छू ५ मुख वि वात! था। बा पर संघ शसिया मे जो मश्काविक्त 37कप प्रदान दुआ, 
पी ॥ ६8 ऑरिका चोगी पावर 
'काशम' , करशहर है अरिवञर 

















एक रह 












| अप ही क्र सकी के /॥8 का सह किया आम पम सगव के 











सीता पं 





2, विहाय॑, मे; के थे सप 5 दिखाई :मी हर 
से का: परी. ४ वो 8 0822: ः डक हि बट कक्मते के के 
[्; 2५ पध लिया (7 भें ल्स 2४ 


४ अर्पों से जो ४फे 








पे ह कूदे हू काम सी, । कूग (74 उप्र “के हक हे. 





गम शक एक 





७ 4५० ५ 





४ हा भा शा 


वीर बातब कव। 


| ६06, | चल! जया को ने गषओ पति दूर 
/ ॥#रव्[, बे पन्‍धा दाम शसिखी/ भी पहुत एमाह डीड। 


स्याधित्र बिक भर थे। गधा 





आप $ 3 
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गुप्त वंश का उदये 


जैसा कि आपने पिछलें अध्याय में देखा है, उत्तरी 
भारत समय-समय पर विदेशी लोगों; जैसे-यवनों 
यूनानियों, रौभनों. और पश्चिमी एशिया के लोगों 


3 


को दिया गया. नॉम॑ पा 32 के ह यात्रा से३500 वर्ष पहले बनाया गया था। इस राजा 
मं ६. हे शशैशरीगुप्त की पहचान गुप्त वंश के इस नाम के सबसें 


के आधिपत्य मैं आ 
इन लोगों ने पश्चिमोत्तर भारत में बसनां शुरू 





: दिया। इनमें से 'अधिकांश लोग मध्य एशिया भा इलाहबद, 
उथल-पुथतज्ञ की स्थिति होने के कारण भारत आएँ 
थै। उन्होंने अपनें,हपको भारतीय संस्कृति के अनुरूप * 
ढाल लिया और साथ ही उसमें कुछ नए तत्त्व भी 

तह ई.पूं, और तीसरी शताब्दी ई. 





जोड़े। प्रथम श 
के बीच की जर्वेधि' में दककन में सातवाहन, उत्तर में 


उत्तर भारत मैं गुप्त वंश नामक एक नए राजघराने 


मम मर गुप्त वंश से हर्ष तक का भारत-- 











पूर्वजों के'रूप में महाराज श्रीगुप्त और महाराज 


घटोत्कच 'का उल्लेख किया गया है। इत्सिंग जो 67] 
हूं. से &5 ई. तक भारत में रहा था, ने श्रीगुप्त का 


| उल्लेख गया में चीनी यात्रियों के लिए बनवाए गए 


एक के निर्माता के रूप में किया था, यह मंदिर उसकी 


के रूप में की गई है, जिसका उल्लेख 
के स्तंभ पर उत्कीर्ण लेख में किया गया 
5 णों में यह कहा गया है कि गुप्त वंश के 
राजाओं का गंगा के साथ लगते क्षेत्र 
द्रोणी बेसिन), प्रयाग (इलाहाबाद और 





उसके ऑसपास के क्षेत्र, साकेत (अयोध्या क्षेत्र) 


. तथा है थ,क्षेत्र पर आधिपत्य था। श्रीगुप्त के बाद 
कृषाण और पश्चिम में शक तीन बड़ी राजनीतिक *. 


शक्तियों के रूप में उभरे एंवं उन्होंने इन क्षेत्रों में .- 
स्थिरता स्थापित करने वाले तत्त्वों के रूप में कार्य . 
किया। सातवाहनों और कृषाणों के साम्राज्यों का ४ 
तीसरी शताब्दी ई. के मध्य- में अंत हो गया तथा. 


उसके पुत्र घटोत्कच ने उत्तराधिकारी के रूप में राज 
सँभाला और उसे भी गृप्त वंश के अभिलेखों में 
महाराज: कहा गया है। 

सन्‌ 820 ई. में चंद्रगुप्त प्रथम अपने पिता 


'घद्रोत्कच, के बाद राजा बना। यह कहा जाता है कि 


महान गुप्त साम्राज्य की नींव डाली | चंद्रगुप्त 


का उदय हुआ। कुछ शताद्वियों पहले के मौर्य वंश ह प्रथम. क्ै))क लिच्छवि राजकुमारी कुमारदेवी के साथ 
की तरह गुप्त राज वश ने. एक बंड़े साम्राज्य का. विधाह किया। लिच्छवि (जिससे गौतम बुदूध का 
निर्माण करके और भारतीय संस्कृति की कुछ प्रवृत्तियों इ#संबंध था) एक प्राचीन और सुप्रतिष्ठित गणराज्य था 
को जो पहले की अवधियों में प्रारंभ हुई थीं, सुदृढ़ता $( और काफी शक्तिशाली था और उत्तर भारत मैं 
प्रदान करके भारत के इतिहाप्त को स्थायी सपशी हक तब भी बहुत सम्मान था। चंद्रगुप्त प्रथम का 
प्रभावित किया। गुप्त संत्राट न केवल #प' वैवाहिक संबंध उसके राजनीतिक जीवन के लिए 
राजनीतिक शक्ति और सुदृढ़ता के लिएं, बल्कि '६.बहुत मुहर्चपूर्ण रहा, जिसका प्रमाण चंद्रगुप्त प्रथम. 
विज्ञान, कला, संस्कृति और .साहित्य के 7१] ः | एवं कुर्मारंदेवी किस्म के सिक्कों से मिलता है। इन 
अपनी उपलब्धियों'के लिए भी जाने जातेहि। . «५, सिक्कों च्यर चंद्रगुप्त प्रथ और कुमारदेवी के चित्र 

गुप्त वंश के शुरू के राजाओं के बह, में हमें ” अंकित हैं तंथा लिच्छवियों के नाम का उल्लेख है। 
कोई विस्तृत जानकारी नहीं मिलती।*पशकित के - चंद्रगुप्त'प्रथथ और कुमारदेवी के पुत्र समुद्रगुप्त ने 
इलाहाबाद स्तंभ पर्ठत्कीर्ण लेख में समद्रंगैप्तक़ें .., इलाहाबाद के शिलालेख में बड़े गर्व के साथ अपना 
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उल्लेख लिच्छवियों के दौहित्र अर्थात्‌ लिकच्छवियों की 
पुत्री के पुत्र के रूप में किया था। चंदगुप्त प्रथम, ने 
एक नए संवत्‌ अर्थात्‌ गुप्त॑.संवत्‌ का सूत्रपात किया 
जो सन्‌ 320 ई. में उसके सिंहासनारूढ़ होने के समय 
से शुरू होता है। वह पहला गुप्त नरेश था जिसने 


महाराजाधिराज की उपाधि धारण की और सीने के . 


सिक्के चलाए 
समुद्रगुप्त 


समुद्रगुप्त ने 540 ई. के आसपास अपने पिता के बाद 
राजकाज सँभाला। उसने एक महान सम्राट और 
विजेता के रूप में ख्याति प्राप्त की। उसके पिता ने 
उसके गुणों के कारण, जो उसे एक अच्छा राजा बना 
सकते थे, अपने उत्तराधिकारी के रूप में उसका 
चुनाव किंया। इलाहाबाद के स्तंभ पर उत्कीर्ण लेख 
में समुद्रगुप्त के जीवन और व्यक्तित्व का विस्तृत 
विवरण दिया गया है। यह स्तंभ लेख उसके एक 
पदाधिकारी हरिषेण द्वारा तैयार किया गया था और 
इलाहाबाद के अशोक स्तंभ पर उत्कीर्ण किया 
गया था। 

समुद्रगुप्त की सैनिक उपलब्धियों में उन राजाओं 
और शासकों की एक लंबी सूची शामिल है, जिन्हें 
उसने पराजित कर अपने अधीन कर लियां था। 


आर्यावर्त में उसने नौ राजाओं और राजकुमारों को. 


राज्यच्युत किया और उनके राज्यों पर अपना 
आधिपत्य जमा लिया। 

समुद्रगुप्त का अगला महत्त्वपूर्ण अभियान दक्षिण 
भारत पर था। शिलालेख में दक्षिण (दक्षिणापथ) के 
कुल मिलाकर बारह नरेशों और राजकुमारों की 
. सूची दी गई है। इस क्षेत्र के राजाओं के मामले में 
उसने राजाओं को पहले बंदी बनाने, उसके बाद 
उन्हें मुक्त करने और तत्पश्चात्‌ उन्हें उनके राज्यक्षेत्रों 
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का फिर से शासक बनाने की नीति का अनुमरण 
किया। इस प्रकार राजसी कृपा प्रदर्शित करके उसने 
उनकी राजनिष्ठां अर्जित कर ली। अपने दक्षिण 
भारतीय अभियान में समुद्रगुप्त मध्यदेश कै पूर्वी 
और दक्षिणी भागों के रास्ते से उड़ीसा की और बढ़ा 
और तब वह पूर्वीतिट के साथ-साथ आगे बढ़ता 


. ..हुआ काँची और उसके आगे तक जा पहुँचा और 
' :” महाराष्ट्र व खानदेश के रास्ते से अपनी राजधानी में 
; . वापस लौटा। इन विजय-अभियानों के बांद उसमे 
. अश्वमेध यज्ञ किया। इस अवसंर प॑र उसने सोने के 


सिक्के जारी किए, जिन पर बलि के घोड़े की 
आकृति थी और उन पर अंकित लेख में यह बताया 
गंया था कि उसने अश्वमेध यज्ञ किया था। . 

: इलाहाबाद के स्तंभ पर अंकित लेख में उसके 
राज्य की सीमाओं पर स्थित चौदह राज्यों की सूची 
भी दी गई है। इन राज्यों के शासक उसे कर देते थे, 
उसके आदेशों का पालन करते थे और उसके दरबार 
में:उपस्थित होकर अपने आज्ञापालक होने का प्रमाण 
देते थे। ये राज्य पूर्वी राजस्थान, उत्तरी मध्य प्रदेश 

'असम और नेपाल में स्थित थे| इसके अलावा कुछ 
वन नरेशों (आटविक राजाओं ) का भी उल्लेख है, 
जिन्हें समुद्रगुप्त ने अपना परिचारक (सहायक) 
बनाया था। 

इस स्तंभ लेख में राजनीतिक शक्तियों के एक 
अन्य समूह की सूची भी दी गंई है; जैसे-- कुषाण, 
शक, मुरुंड और सिंहल (श्रीलंका) एवं अन्य दूवीपों 
के निवासी। इन शासकों ने समुद्रगुप्त के दरबार में 
अपने राजदूत भेजे थे। एक चीनी स्रोत के अनुसार 
श्रीलंका के राजा मेघवर्ण ने बोध गया में बीदूध 
यात्रियों के लिए एक विहार और एक अतिथि गृह 
बनवाने के लिए समुद्रगुप्त की अनुमति प्राप्त करने के 


लिए उसके पास अपना राजदूत भेजा था। . 


। 


विश मल मी 2 लक मम गुप्त वंश से हर्ष तक का भारत छू 


एणण जाश्काए कता :दइः ह आकार 
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हब #« गुप्त साप्राज्य की गीमाएँ 


6 हक 


ताप्रपर्णि 





ममुद्रगुप्त का वक्षिण 
भारत की और अभिवान 





; हिंद महासागर 
2४ ह आकृति 76.7 युज् साम्राज्य का मानचित्र 
समुद्रगुप्त बहुमुखी प्रतिभा का धनी था। वह न॒ कहा जाता है। इलाहाबाद के स्तंभ-लेख में उसे एक 


केवल युदूध कला में प्रवीण था, अपितु शास्त्रों में भी महान संगीतज्ञ कहा गया: है। उसके गीतात्मक किस्म 
पारंगत था। उसे कविराज अर्थात्‌ कवियों का राजा के सिक्कों से भी इस बात की पुष्टि होती है, जिनमें 
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उसे वीणावादन करते हुए दिखाया गया है। उसने 
अपने दरबार में विद्वानों को प्रश्रय दिया था और 
उन्हें अपने मंत्रियों के रूप में नियुक्त किया था। 
समुद्रगुप्त का देहांत लगभग 580 ई, में हुआ और 
उसके बाद उसका पुत्र चंद्रगुप्त दवितीय राजसिंहासन 
पर बैठा। 

चंद्रगप्त दवितीय 

गुप्त साम्राज्य समुद्रगुप्त और दत्तदेवी के पुत्र चंद्रगुप्त 
दक्तीय के शासनकाल में क्षेत्रीय विस्तार और 
सांस्कृतिक उन्नति दोनों रूपों में कीर्ति और वैभव के 
उच्चतम शिखर पर जा पहुँचा। अपने पिता की 


भांति, चंद्रगुप्त दुवितीय भी अपने पिता दूवारा अपने ' 


उत्तराधिकौरी, के रूप में चुना गया था। चंद्रगुप्त 
द्वितीय को अपने पिता से उत्तराधिकार के रूप में 
एक सुदृढ़ और सुसंगठित साम्राज्य प्राप्त हुआ, जिसका 
उसने और आगे विस्तार किया। उसने वाकाटकों से 
वैवाहिक संबंध स्थापित किया और अपनी पुत्री 
प्रभावतीगुप्त का विवाह वाकाटक वंश के रुद्रसेन 
दूवितीय के साथ किया। चंद्रगुप्त द्वितीय ने संभवतः 
यह विवाह शकों पर आक्रमण करने से पहले किया 

' था, जिससे कि उसे यह भरोसा हो जाए कि दक्‍्कन 
-” में उसका समर्थन करने वाली एक मित्र-शक्ति मौजूद 
:“ “' है। रुद्रसेन दृवितीय की मृत्यु के बाद प्रभावतीगुप्त ने 
,.. “ अपने दो अवयस्क पुत्रों की ओर से प्रतिशासक 
“अर्थात्‌ रीजेंट के रूप में कार्य किया । उसके प्रतिशासन 

# काल में जो बीस वर्षी तक रहा और उसके बाद भी गुप्तों 
“व वाकाटकों के बीच मैत्रीपूर्ण व घनिष्ठ संबंध बने रहे। 


उसकी सबसे बड़ी सफलता थी, शक्तिशाली है कि; 
शकों पर उसकी विजय। शकों के सम्रृदूध साम्राज्य 


पर कब्जा होने से, जिसमें गुजरात और मालवा का 
कुछ भाग शामिल था, गुप्त साम्राज्य न केवल मजबूत 
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आकृति 48.4 समुद्रग॒प्त के (क, खं। ग/ और कंगुत के 
(६; 3) सिक्के जे 
बन गया, बल्कि पश्चिमी समुद्री पत्तनों से उसका 
सीधा संपर्क स्थापित हो गया। इससे समुद्रपारीय 
व्यापार और वाणिज्य को असाधारण प्रोत्साहन मिल्रा। 
उज्जैन जो व्यापार, धर्म और संस्कृति का एक 
महान केंद्र था, इस विजय के पश्चात्‌ गुप्त साम्राज्य 
की दूसरी राजधानी बना | चंद्रगुप्त द्वितीय ने कंदाचित्‌, 
इस विजय प्राप्ति के बाद ही विक्रमादित्य की 
उपाधि धारण की थी। यही विक्रमादित्य उपाख्यानों 
में विद्वानों के प्रश्रयदाता और विदेशी शासन के पंजे 
से मुक्ति दिलाने वाले महान मुक्तिदाता के रूप में 
प्रसिद्ध कुछ विद्वानों को इस बात में संदेह 
द्बकिय और विक्रमादित्य एक ही 
व्यक्ति है। चंद्रगुप्त. दृवितीय ने शक 'क्षत्रपों पर 
अपनी विजय की स्मृति में चाँदी के काल्लांकित सिक्के 
जारी किए। | 


क्र 
|] 


हि 


4००००३३३९११००००११%९००* ० >० ० ००००१+०१९+९११००००१०००९००००९%००३००००००१९३६९००६०६० ४००० » ००४ +०+ 


महरौली के लौह स्तंभ पर जो मूल रूप से विष्णु 
के मंदिर (दिल्ली में कुतुब मीनार के निकट) के सामने 
स्थापित था, एक लेख अंकित है। उसमें चंद्र नाम के 
राजा की कीर्ति का वर्णन किया गया है। उसमें यह 
कहा गया है कि उसने वंग (बंगाल) में शत्रु-समूहों पर 
विजय प्राप्त की थी, अपने शौर्य-समीर से दक्षिणी 
समुद्र को सुगंधित बनाया था और वहलीकों (सिंधु 
नदी के पार) पर काबू पाया था। इस लौह स्तंभ के 
राजा चंद्र की पहचान सामान्य रूप से चंद्रगुप्त दूवितीय 
के रूप में की जाती है। इसका अर्थ यह होगा कि 
उसका साम्राज्य बंगाल से पश्चिमोत्तर सीमा तक 
फैला हुआ था। 


चंद्रगुप्त दूवितीय का शासन, उसके विजय ' 


अभियानों के अलावा, उसके दूवारा साहित्य और 
कला को दिए गए संरक्षण और कलात्मक एवं 
सांस्कृतिक जीवन के उच्च स्तर के लिए भी याद 


किया जाता है। संस्कृत का महांकवि कालिदास" 


उसके दरबार का एक सदस्य था। चीन के बौद्ध 
यात्री, फाहियान ने 405 ई. से 44] ई. तक भारत की 
यात्रा की, बौद्ध पांडुलिपियों व ग्रंथों का संग्रह किया 
और भारतीय विहारों में अध्ययन किया था। उसने 
भारत का वर्णन एक सुखी और समृद्ध देश के रूप 
में किया था। 


कुभारगुप्त प्रथम 


चंद्रगुप्त दवितीय का देहांत 48 ई. के आसपास हो 
गया और उसके बाद उसका पुत्र कुमारगुप्त प्रथम 
राजा बना, और उसने चालीस वर्षों से अधिक समय 

तक राज किया। अपने दादा समुद्रगुंप्त की तरह 
: उंसने अश्वमेध किस्म के सिक्के जारी किएं। हो 
सकता है कि उसने भी जश्वमेध यज्ञ किया हो, 
हालांकि हमें उसकी सैनिक. उपलब्धियों के बारे में 


हक ली गुप्त वंश से हर्ष तक का भारत: 





कोई जानकारी नहीं है, किंतु शिलालेखों से पता 
चलता है कि उसने अपने विशाल साम्राज्य को संगठित 
किया और चालीस वर्षों की लंबी अवधि तक उसमें 
शांति, समृद्धि और सुरक्षा बनाए रखी। उसकी 
चतुराई और योग्यता के प्रमाण के लिए यह कोई कम 
श्रेय की बात नहीं है। कुमारगुप्त के शासन के अंतिम 
वर्षों में गुप्त साम्राज्य को पृष्यमित्रों दूवारा, जो नर्मदा 
के किनारे बसा हुआ एक समुदाय था, चुनौती दी गई, 
किंतु कुमारगुप्त प्रथम के पुत्र और भावी राजा 
स्कंदगुप्त ने उनका युद्ध में दमन करके फिर से शांति 
स्थापित कर दी। 


सपगुप्त 


कुमारगुप्त प्रथम का 455 ई. में देहावसान हो गया 
और उसके बाद उसका पुत्र स्कंदगुप्त शासक बना | 
उसका सिंहांसनारोहण शांतिपूर्वक नहीं .हुआ, और 
कदाचित्‌ उसके व उसके भाई पुरुगुप्त के बीच 
संघर्ष हुआ। ऐसा प्रतीत होता है कि स्कंदगुप्त के 
शासनकाल में युदूधों की भरमार रही। उसके सबसे 
बड़े शत्रु मध्य एशिया में रहने वाले दुर्दात बर्बर हृण 
थे, जो उसी समय पश्चिम में शक्तिशाली रोमन 
सीझ्नाज्य के लिए खतरा बने हुए थे। श्वेत हृणों. के 
नाम से पुकारी जाने वाली उनकी एक शाखा ने 
ऑक्सस घाटी पर कब्जा कर लिया और वे फारस 
और भारत दोनों की ओर बढ़े। उन्होंने हिंदुकुश को 
पार करके गांधार प्रदेश पर कब्जा कर लिया और 
गुप्त साम्राज्य को ललकारा। स्कंदगुप्त ने हूणों को 
ऐसी करारी हार दी कि उन्होंने लगभग पचास वर्षों 
तक गुप्त साम्राज्य को फिर छेड़ने की हिम्मत नहीं 
की, हालांकि उन्होंने इस अवधि में फारस में तबाही 


मचाए रखी | स्कंदगुप्त के शासनकाल की एक अन्य 


महत्वपूर्ण घटना थी सुदर्शन झील का जीर्णोद्धार। 


४०००९७९११११४९१०००१ 





यह झील चंद्रगुप्त मीर्य के शासनकाल में बनाई गई 
थी। हम पढ़ चुके हैं कि इससे पहले इस झील की 
मरम्मत शक क्षत्रप रुद्रदामन प्रथम के शासनकाल में 
की गई थी। 

गुप्त वंश का पतन 


इसमें कोई संदेह नहीं कि वर्ष 467 ई. में स्कंदगुप्त की 
मृत्यु होने के 00 वर्ष बाद तक गुप्त वंश का 
अस्तित्व वना रहा। स्कंदगुप्त के बाद उसका भाई 
पुरुणुप्त राजा बना। उसकी उपलब्धियों के बारे में 
कोई जानकारी प्राप्त नहीं है और शायद उसकी 
कोई उपलब्धि थी भी नहीं। इसके बाद गुप्त वंश का 
एकमेव शासक, जो साम्राज्य के काफी बड़े भाग पर 
शासन करता रहा था, बुद्‌धगुप्त था, जिसके शिलालेख 
बंगाल, विहार, उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश में मित्र 
हैं। उसके उत्तराधिकारी प्रशासन को सँभाल नहीं 
पाए और वे कुछ राज्यपाल्ों और अधिकारियों के 
विद्रोह और हृणों के आक्रमण का सामना नहीं कर 
सके। यदयपि हणों का शासन भारत में विदेशी 
शासनों में सबसे कम अवधि का शासन था, लेकिन 
गुप्त साम्राज्य को इससे बद्चृत धक्का लगा। हूणों ने 
तोरमाण के नेतृत्य में 52 ई. में एक बार फिर 
आक्रमण किया। उन्होंने ग्लालियर और मालवा तक 
उत्तरी भारत के एक काफी बड़े भाग पर कब्जा कर 
लिया। तोरमाण का उत्तराधिकारी उसका पुत्र 
मिहिरकुल था, जिसने शाकल्न (स्यालकोट) को अपनी 
गजधानी बनाया। भारत मैं हूणों का शासन बहुत ही: 
कम समय के लिए रहा। हवेनसांग ने इसका वर्णन 
किया है कि मिहिस्कुलः ने किस प्रकार मगध पर 


आक्रमण किया और गुप्तवंश के राजा बालादित्य 


दूवारा उसे बंदी बनाया गया और किस प्रकार 
मगध की शाजमाता दवारा हस्तक्षेप किए जाने पर 
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उसकी जान बख्शी गई। मालवा से प्राप्त एक 
शिलालेख के अनुसार, मालवा के एक स्थानीय 
शक्तिशाली शासक यशोवर्मन ने भी मिहिरकुल को 
पराजित किया था। यह ज्ञात नहीं है कि उसने यह 
कार्य स्वतंत्र: रूप से किया था अथवा बालादित्य के 
सहयोगी के रूप में । । 

गुप्त वंश के वाद का उत्तर भारत 


गुप्त वंश के पतन के समय॑ से लेकर सातवीं शताब्दी 
के शुरू में हर्ष के उदय होने के समय त्तक, उत्तर 
भारत में चार प्रमुख राज्य फले-फूले। ये थे : 
मगध के गुप्त, मौखरि, पृष्यभूति और मैत्रक। इन 
राज्यों के बीच गुप्त वंश के गत वैभव को प्राप्त 
करने की होड़ थी। मगध का यह गुप्त वंश, मगध 
का एक छोटा-सा राजवंश था (इसे गलती से गुप्त 
सम्राटों का राजवंश न समझ लिया जाए)। यह तय 
करना संभव नहीं है कि इनका गुप्त सम्राटों के. 
राजवंश के साथ किसी प्रकार का कोई संबंध था 
अथवा नहीं।. इस परिवार के कुछ राजा बहुत 
शक्तिशाली थे और उन्होंने ब्रहरमपुत्र तक कई बार 
विजय अभियान किए। मौखरियों का कब्जा पश्चिमी 
उत्तर प्रदेश में कन्नौज के आसपास था। मौखरियों 
ने मगध के कुछ भाग को जीत लिया था। ईशानवर्मन 
और उसका बेटा सर्ववर्मन शक्तिशाली मौखरि राजा 
हुए और उन्होंने महाराजाधिराज की उपाधि धारण 
की थी। ईशानवर्मन को इसलिए याद किया जाता है 
कि उसने हूणों का डटकर बीरतापूर्वक सामना किया 
था, जो एक बार फिर भारत के हृदयस्थल की ओर 
बढ़ आए थे। ह ह 

पश्चिम में मैत्रक घराने ने भटार्क के नेतृत्व में 
सौराष्ट्र में अपना राज्य स्थापित किया, जिसकी 
राजधानी वलभी थी। मैत्रकों के शासन में वलभी न 
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केवल शिक्षा और संस्कृति का बल्कि व्यापार एवं 
वाणिज्य का भी केंद्र बन गई थी। इन चार मुख्य 
राज्यों में मैत्रकों का राज्य सबसे लंबे समय तक 
कायम रहा और मैत्रकों ने आठवीं शताब्दी के मध्य 
तक उस समय शासन किया, जब तक कि अरबों के 
आक्रमणों के कारण उनका पतन नहीं हो गया। 

एक अन्य राजवंश, जिसकी स्थापना लगभग 
उसी समय हुई थी, जब मैत्रक वलभी वंश स्थापित 
हुआ था, वह थानेश्वर के पुष्यभूतियों का था। इस 
राजवंश ने भारतीय इतिहास में कहीं अधिक विशिष्ट 
भूमिका निभाई थी। पुष्यभूति परिवार हूणों के हमले 
के बाद सामने आया और उसने प्रभाकरवर्धन के 
सिंहासनारूढ़ होने के बाद अपने राजनीतिक अस्तित्व 
को उजागर किया। प्रभाकरवर्धन ने परमभट्ठारक 
महासजाधिराज की उपाधि धारण की। बांण॑भट्ट 
द्वारा उसका उल्लेख ““'हूण रूपी मृग के लिए 
सिंह, सिंधु नरेश के लिए ताप, गुजरात के राजा की 
नींद उड़ाने वाला, गांधार के स्वामी गंध-मादन हाथी 
के लिए पिंत्त ज्वर, लाटों के कौशल का विनाशकर्ता 
मालवा की भाग्यदेवी रूपी लता के लिए परशु” के 
रूप में किया है।” 

प्रभाकरवर्धन की प्रभुसत्ता का संभवतः 
पश्चिमोत्तर में संपूर्ण पंजाब तक और दक्षिण में 
मालवा के कुछ भाग तक विस्तार था। उसके शासन 
के अंतिम चरण में हूणों का आक्रमण हुआ। 
प्रभाकरवर्धन के दो पुत्र थे, राज्यवर्धन और 
हर्षवर्धन व राज्यश्री नाम की एंक पुत्री थी, जिसका 
विवाह मौखरि राजा ग्रहवर्मन के साथ हुआ था। जब 
प्रभाकरवर्धन अपने राज्य की सीमाओं' का पश्चिम 
और दक्षिण की ओर तेजी से विस्तार कर रहा था, 
तो बंगाल और असंम में दो शक्तिशाली राज्यों की 
स्थापना हुई। 
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जब गुप्त साम्राज्य का पतन हुआ तो लगभग 
595 ई. के लगभग बंगाल में एक स्वतंत्र राज्य 
स्थापित हुआ। गौड़ प्रदेश ने, जिसमें बंगाल के 
पश्चिमी और उत्तरी भाग शामिल थे, अपनी स्वतंत्र 
सत्ता की घोषणा कर दी, लेकिन मौखरियों ने उसे 
दबा दिया। इसके आधी शताब्दी के बाद गौड़ों के 
सिंहासन पर शशांक आरूढ़ हुआ। उसने अपनी 
राजधानी कर्णसुवर्ण (मुर्शिदाबाद के निकट) में स्थापित 
की और शीघ्र ही वह संपूर्ण बंगाल का स्वामी बन 
गया । उसने उड़ीसा को जीत लिया और फिर पश्चिम 
में मौखरियों के विरुदूध कन्नौज की ओर बढ़ा। 
मौखरि नरेश ग्रहवर्मम का विवाह प्रभाकरवर्धन की 
पुत्री राज्यश्री के साथ हुआ। इस वैवाहिक संबंध ने 
दोनों परिवारों की स्थिति को मजबूत बना दिया। 
प्रभाकरवर्धन की. मृत्यु के बाद शशांक ने मालवा के 
राजा की सहायता से कन्नौज पर आक्रमण कर 
दिया। राजा ग्रहवर्मन मारा गया और रानी राज्यश्री 
को कारावास में डाल दिया गया। यह समाचार सुन 
कर राज्यवर्धन ने गौड़ और मालवा के राजाओं का 
दमन करने के लिए अपने सैन्यबल के साथ तत्काल 
कूच किया, किंतु वह शशांक दूवारा धोखे से मार 
दिया गया। 

हर्ष 

राज्यवर्धन की मृत्यु के बाद उसका छोटा भाई 
हर्षवर्धन, जिसे शीलादित्य भी कहा जाता है, सोलह 
वर्ष की आयु में 606 ई. में पृष्यभूति सिंहासन पर बैठा 
और उसने इकतालीस वर्षों तक शासन किया ग्रहवर्मन 
की मृत्यु के पश्चात्‌ मौखरि राज्य के मंत्रियों ने अपने 
राज्य की गद्दी हर्ष को पेश की | पहले के अधिकतर 
भारतीय राजाओं की तुलना में हर्ष के समय का 
विवरण अधिक अच्छी तरह से अभिलेखवद्ध है। 
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कवि बाणभट्ट ने हर्षवरित (हर्ष की जीवनी) में उसके 
सत्ता में आने की संभी घटनाओं का विस्तृत ब्यौरा 
दिया है। इसके साथ ही चीनी यात्री हवेनसांग ने भी 
हर्ष और उसके शासनकाल के भारत के बारे में 
विस्तारपूर्वक लिखा है। 


है 2 0 //4। 
आकूंतिं 8 # जे) मल में का के हस्ताक्षर 


. सिंहासन. पर बैठने के बाद, हर्ष ने सबसे पहले 
अपनी विधवा “5न को विंध्य वन से बचाया, जहाँ 
पर वह अपनी सभी परिचारिकाओं के साथ अग्नि में 

,कूदने जा रही थी। इसके बाद हर्ष अपने भाई 
राज्यवर्धन और अपने बहनोई, ग्रहवर्मन की मौत का 
बदला लेने के लिए शशांक के विरुद्ध पूर्व की ओर 
बढ़ा। हर्ष गौड़ के विरुद्ध अपने पहले अभियान में 
सफल नहीं हुआ, लेकिन शासनकाल की समाप्ति के 
करीब, गौड़नरेश शशांक की मृत्यु के बाद, अपने 
दूसरे अभियान में उसने मगध को और शशांक के 
साम्राज्य को भी जीतः लिया। गौड़ प्रदेश को हर्ष और 
कामरूप के राजा भास्करवर्मन ने, जो हर्ष का सहयोगी 

"था, आपस में बाँट लिया। हर्ष को अपने सैनिक 
अभियान में सफलता मिली और उसने उत्तरी भारत 
का काफी बड़ा भाग जीत लिया। ह॒वेनसांग ने लिखा 


है कि “वह निरंतर युद्ध करता रहा, जब तक कि. 


उसने छ: वर्षों में पाँच भारतीय राजाओं- को जीत 
. नहीं लिया। तब अपने राज्यक्षेत्र का विस्तार करने के 
बाद उसने अपने सैन्यबल में वृद्धि की, और हस्ति 
सेना की संख्या बढ़ाकर 60,000 एवं. अश्वारोही 
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सैनिकों की संख्या बढ़ाकर ,00,000 कर दी तथा 
उसके बाद उसने एक बार भी शस्त्र उठाए बिना तीज 
वर्षों तक शांतिपूर्वक राज किया ।” हर्ष ने अपने 
साम्राज्य को नर्मदा के पार बढ़ाने के लिए अभियान 
शुरू किया, लेकिन वह ऐसा करने में सफल नहीं 


हुआ ऐहोले के शिलालेख में यह उल्लेख है कि हई 


को बादामी के चालुक्य राजा, पुलकेशिन दूवितीय के 
हाथों हारं का सामना करना पड़ा। ह॒वेनसांग ने भी 
यह लिखा है कि हर्ष चालुक्य नरेश को हरा नहीं 
सका। हर्ष के साम्राज्य का विस्तार पंजाब से उत्तरी 
उड़ीसा तक और हिमालय से नर्मदा के किनारों तक 
था । वल्नभी का मैत्रक नरेश धुवभट्ट दृवितीय और 


 कामरूप का राजा भास्करंवर्मन उसके मित्र थे। 


. भार्त-के इतिहास में हर्ष ने ज़ो अमर कीर्ति 
अर्जित की है, वह उसके विजय-अभियानों के कारण 
उतनी नहीं है, जितनी कि उसके शांतिपूर्ण कार्यों के 
लिए है, जिनका विशद वर्णन ह॒वेनसांग दूवारा और 
उसके जीवन चरित लेखक बाणभटूट दूवारा किया 
गया है। यह महान सम्राट न केवल विदूया का संरक्षक 
था, बल्कि स्वयं"भी एक सुयोग्य लेखक था। उसने तीन 
संस्कृत नाटक लिखे थे-- नायानद; स्लावती और 
प्रियदर्शिका। उसने अपने यहाँ विद्वानों का एक्र 
मंडल बनाया था, जिनमें से हर्षवरित और कादबरी 
का. लेखक बाणभट्ट सबसे अधिक विख्यात है। 

हर्ष न केवल एक कुशल प्रशासक था, बल्कि 
एक सहिष्णु राजा भी था। वह व्यक्तिगत रूप से 
राजकाज की जाँच. करता रहता था और स्थिति को 
अपनी आँखों से देखने के लिए अपने साम्राज्य के 
विभिन्‍न भागों की यात्रा करता था । धार्मिक आस्था 
की दृष्टि से वह एक शैव था, लेकिन अन्य धार्मिक 
संप्रदायों के प्रति भी समान भाव से सम्मान दर्शाता 
था। हवेनसांग ने उसका वर्णन एंक उदार बौदूध के 





न मर मर लि मम व की गुप्त वंश से हर्ष तक का भारत 











हर्ष का साम्राज्य 
पु रु 
८ क्य्स हे. 






ः आर | ०००. हर्प की हक सीमा. 
आकृति 78.4 हर्ष के ज्राग्राज्य का मानचित्र | दा 


रूप में किया है, जो अन्य संप्रदायों के देवताओं का था। अशोक की भांति, उसने विश्राम गृह तथा 
भी सम्मान करता था। उसके दान-पुण्य के कार्यों स. अस्पताल बनवाए एवं अनेक ब्राहमण, बौदूध और 
सभी समुदायों, संप्रदायों और धर्मों को लाभ मिलता जैन प्रतिष्ठानों को दान दिया। 
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हवेनसांग ने हर्ष के शासनकाल की दो 
सर्वाधिक प्रसिदूध घटनाओं अर्थात्‌ कन्नौज 
और प्रयाग में आयोजित सभाओं का वर्णन किया है | 
कन्नौज की सभा ह॒वेनसांग के सम्मान में आयोजित 
की गई थी, जिसके लिए राजा के मन में बहुत स्नेह और 
आदर था। इस सभा 
में बीस राजाओं, चार 
हजार बौद्ध भिक्षुओं, 
लगभग तीन हजार 
जैनियों और ब्राह्मणों 
ने भाग लिया था। 
कन्नौज के 
समारोह के बाद, हर्ष 
ने हवेनसांग के साथ 
प्रयाग (इलाहाबाद) 
प्रस्थान किया, जहाँ बा 
पर वह हर पाँच वर्षो 78.5 हवेनसाग 
की समाप्ति के बाद हक 
गंगा, यमुना और सरस्वती के संगम पर धार्मिक 
अनुष्ठान किया करता था। वहाँ वह एक लंबे दान-सत्र 
का आयोजन करता था, जो लगभग तीन महीने तक 
चलता था। इन तीन महीनों में उसकी लगभग सारी 
धन संपत्ति समाप्त हो जाती थी जो पिछले पाँच वर्षों 
में जमा हुई थी। यहाँ तक कि हर्ष अपने वस्त्र और 
_रल-आभूषण भी दान कर देता था और एक बार तो 
उसने पहनने के लिए अपनी बहन से भीख माँगकर 
एक साधारण वस्त्र लिया था। हर्ष ने अपने 
जीवन-काल में प्रयाग में ऐसी छः सभाओं (दान-सत्रों ) 
में भाग लिया और अपना सब कुछ दान में दे दिया। 
हर्ष ने 64 ई. में हवेनसांग के साथ अपना एक 
राजदूत चीन भेजा और बदले में चीन से एक राजदूत 
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आया। हर्ष का देहांत 647 ई. में हुआ। ऐसा प्रतीत 
होता है कि हर्ष के बाद उसके राजसिंहासन पर बैठने . 
वाला उसका कोई उत्तराधिकारी नहीं था और उसकी 
मृत्यु के बाद उसका राज्य उसके मंत्री दूवारा हड़प 
लिया गया। 


दक्‍कन और दक्षिण भारत 


दकक्‍्कन और दक्षिण भारत में तीसरी शताब्दी ई. के 
पूर्वार्ध में सातवाहनों के शासन के समाप्त होने के 
बाद, तीसरी शताब्दी ई. के उत्तरार्ध में वाकाटक 
सत्तारूढ़ हुए। इस राजवंश के संस्थापक विंध्यशक्ति 
के बारे में कोई अधिक जानकारी प्राप्त नहीं है। 
उसका पुत्र और उत्तराधिकारी, प्रवरसैन, पश्चिमी 
और मध्य भारत में वाकाटक साम्राज्य का वास्तविक 
संस्थापक था। वही एकमेव ऐसा वाकाटक शासक 
था, जिसे सम्राट की पदवी दी गई थी। उसने वाजपेय 
यक्न॑ और चार अश्वमेध यज्ञ किए | वाकाटक साम्राज्य 
को प्रवरसेन के उत्तराधिकारियों द्वारा दो भागों में 
विभाजित कर दिया गया। एक मुख्य शाखा थी और 
दूसरी शाखा को वत्सगुल्म शाखा कहा जाता था। 
पश्चिमी और मध्य दक्‍्कन में राजनीतिक शक्ति के . 
रूप में वाकाटकों के महत्त्व को चंद्रगुप्त दूवितीय ' 
द्वारा महसूस किया गया जिसने अपनी पुत्री 
प्रभावतीगुप्त का विवाह वाकाटक परिवार में किया। 
वाकाटक और गुप्त बहुत लंबे समय तक एक-दूसरे के 
मित्र बने रहे। वाकाटकों के बाद तीन प्रमुख राज्यों 
अर्थात्‌ बादामी के चालुक्यों, कांचीपुरम के पल्लवों 
और महदूरे के पांडयों का दक्कन और दक्षिण भारत 
में लगभग 300 वर्षों तक आधिपत्य रहा। 

दक्कन में वाकाटकों के बाद बादामी के चालुक्य 
सत्ता में आए। चालुक्यों ने वातापी (यानी बादामी) 
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और ऐहोल को अपना आधार बनाकर अपना विस्तार 
(रू किया तथा वहाँ से उत्तर की ओर बढ़े और 
उन्होंने नासिक के आसपास के क्षेत्र व ऊपरी गोदावरी 
क्षेत्र पर कब्जा कर लिया | पुलकेशिन द्वितीय चालुक्य 
वंश का सबसे प्रतापी राजा था, जिसने 60 ई. से 
642 ई. तक शासन किया। वह कन्नौज के राजा 
हर्षवर्धन का समकालीन था। उसकी विजयों और 
चालुक्यों के प्रारंभिक इतिहास का विस्तृत विवरण 
ऐह्ोल के शिलालेख में पाया जाता है, जिसकी रचना 
रविकीर्ति दूवारा की गई थी। पुलकेशिन दूवितीय के 
पुत्र विष्णुवर्धन ने चालुक्य राज्य की पूर्वी शाखा की 
नींव डाली, जिसकी राजधानी पहले पिष्टपुरी में और 
बाद में वेंगी में थी। यह शाखा मुख्य शाखा यानी 
पश्चिमी शाखा से स्वतंत्र बनी रही और बारहवीं 
शताब्दी तक अपने राज्य पर बिना किसी हस्तक्षेप के 
उसका प्रभुत्व बना रहा | बादामी के चालुक्यों के बाद 
राष्ट्रकूट सल्लासीन हुए और उन्होंने दक्कन में अपना 
: विशाल साम्राज्य बनाए रखा | इस वंश का सबसे पहला 
ज्ञात शासक दतिदुर्ग प्रथम था, जिसने 752 ई. में 
चालुक्यों को हरा कर बादामी पर कब्जा कर तिया। 
दक्कन में चालुक्यों और पल्लवों के समकालीन 
थै-गंग और कदंब | पश्चिमी गंगों ने, जिन्हें यह नाम 
इसलिए दिया गया है कि उनकी कलिंग के पूर्वी गंगों 
से अलग पहचान की जा सके, आधुनिक मैसूर के 
काफी बड़े भाग पर शासन किया। इस क्षेत्र को उनके 
नाम पर गंगवाड़ी कहा जाता था। इस वंश के 
संस्थापक कोंकणीवर्मन धर्ममहाधिराज ने संभवतः 
चौथी शताब्दी के उत्तरार्ध में शासन किया था और 
उसकी राजधानी कोलार में थी। गंग राजाओं ने 350 
से 550 ई. तक स्वतंत्र रूप से शासन किया। उनके 
पललवों, बादामी के चालुक्यों और राष्ट्रकूटों के साथ 
जो उनके समकालीन थे, वैवाहिक संबंध थे। 


अर म गुप्त वंश से हर्ष तक का भाल "ही 


स्‍्फ 


गंग राजा दुर्विनीत एक प्रमिदृध शामक था। वह 
कन्नड़ और संस्कृत माहित्य का विद्वान था । श्रीपुरुप 
इस वंश का एक अन्य महत्वपूर्ण शासक था, वह 
अपनी राजधानी मण्यपुर (बंगलौर के निकट मन्‍्ने) ले 
गया। उसका राज्य श्रीराज्य' कहलाता: था, जो स्पप्टत: 
उसके राज्य के समृद्ध होने का प्रमाण है । 

कदंब वंश की स्थापना मयूरशर्मन नामक एक्क 
विद्वान ब्राह्मण दुवारा की गई थी। यह क्या जाता 
है कि वह कांची में शिक्षा ग्रहण करने के लिए आया 
था, न्रेकिन कुछ पललव अधिकारियों ने उसे अपमानित 
किया। अपने अपमान का बदला लेने के लिए, वह 
एक सैनिक बन गया। उसने अपनी सेना बनाई और 
राज्याधिकारियों को पराजित कर दिया, फिर पतलवों 
ने भी मयूरशर्मन की स्वतंत्रता को मान्यवा दे दी। 
कदंबों ने 345 से 365 ई. तक बनवासी से राज्य 
किया। काकुस्थवर्मम (485-455 ई.) इस वंश का 
सबसे प्रतापी राजा और प्रशासक था। उसने अपने 
राज्य क्षेत्र का विस्तार किया और गंग और गुप्त 
वंश के साथ वैवाहिक संबंध स्थापित किए। उसकी 
मृत्यु के बाद परिवार का दो हिस्सों में वंटवारा हो 
गया और एक शाखा वनवासी से तथा दूसरी शाखा 
त्रिपर्वत से राज करती रही। त्रिपर्बत के शासक 
कृष्णवर्मा प्रथम ने परिवार को फिर से एक कर दिया, 
लेकिन बादामी के चालुक्यों ने 540 ई. के आसपास 
कद॑बों को पराजित कर उनके राज्य को अपने राज्य 
में मिला लिया। 

दक्षिणी प्रायद्वीप में पत्लव, पांडय और चोल 
नामक तीन राजवंश प्रमुख शक्ति थे। पललवों ने 
तीसरी शताब्दी ई. में सातवाहनों के पतन के बाद 
नौवीं शताब्दी ई. में चोत्र वंश के उदय होने तक बड़ी 
महल्वपूर्ण भूमिका निभाई पन्‍्लवों के मूल के वारे में 
विवाद है। पल्‍लव राजा दो समूहों में विभाजित थे । 
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हू सागर 


दक्षिण भारत 


$920-800 ई. 









हिंद महासोगग.... 
आकृति 48.6 वक्षिण भारत का मानवित्र.... जा 
प्रारंभिक पल्‍्लव और बृहद्‌ पल्‍्लव। प्रारंभिक पल्लवों अंतर्गत प्रायद्वीप का उत्तरी भाग शामित्र था जो 
के बारे में हमें संस्कृत और तमिल्र शिलाल्ेखों से पूर्वी समुद्र से पश्चिमी समुद्र तक फैला हुआ था। 
जानकारी मिलती है। उन्होंने कई यज्ञ किए थे और सिंहविष्णु एक प्रसिद्ध राजा हुआ, जिसने छठी 
एक सुसंगठित क्षेत्र पर उनका शासन था, जिसके शताब्दी ई. में शासन किया था। उसने अपने परिवार 
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के प्रभाव और प्रतिष्ठा में वृद्धि की। उसका पुत्र 
व उत्तराधिकारी महेंद्रवर्मन प्रथम (600-690 ई.) 
बहुमुखी प्रतिभा का धनी था। वह कवि भी था 


और गायक भी। उसने मत्तविलास प्रहयन नामक 


एक प्रहसन (मजाकिया नाटक) संस्कृत में लिखा 
था। उसके काल में समूचे मंदिर को ठोस चट्टान 
काटकर बनाने की प्रथा शुरू की गई | महाबलिपुरम्‌ 
के रथ इस कला के सुंदर उदाहरण हैं। वह चालुक्य 
राजा, पुलकेशिन्‌ दवितीय और कन्नौज के राजा 
हर्षवर्धन कां समकालीन था । इस काल में एक ओर 
पुलकेशिन्‌ दूवितीय और हर्ष के बीच युदूध हुआ 
और दूसरी और पुलकेशिन्‌ दूवितीय और महेंद्रवर्मन्‌ 
प्रथम के बीच । इन दोनों में पुलकेशिन्‌ दवितीय व को 
विजय प्राप्त हुई | 

महेंद्रवर्मन प्रथम को पराजित करने के बाद, 
पुलकेशिन दूवितीय ने उसके राज्य के उत्तरी प्रांतों 
पर कब्जा कर लिया। तदनंतर पुलकेशिन दूवितीय 
को महेंद्रवर्मन प्रथम के पुत्र और उत्तराधिकारी 
नरसिंहवर्मन द्वारा पराजित किया गया । नरसिंहवर्मन 
बादामी तक बढ़ आया और उसने उसे पर घेरा डालें 
कर 'कब्जा कर लिया। इस विजय॑ के पश्चात 
नरसिंहवर्मन ने वातापीकोंड की, उपाधि धारण कर 
त्री। यह भी कहा जाता है कि उसने चोल, चेर, पांड्य 
और कल्रभू राजाओं को भी पराजित किया था। 
नरसिंहवर्मन ने श्रीलंका के एक राजकुमार मानवर्मन 
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की शरण दी थी और उस देश की राजगद्दी प्राप्त 
करने में उसे सहायता देने के लिए दो नौ मैनिक 
बेड़े श्रीज्ंका भेजे थे। वह दक्षिण भारत का एक 
सर्वाधिक शक्तिशाली शासक था और उसने पल्लवों 
की शक्ति व प्रतिष्ठा को श्रीलंका और दक्षिण-पूर्वी 
एशिया तक फैलाया। 

नरसिंहवर्मन दूवितीय का शासनकाल (695- 
729 ई.) शांतिपूर्ण था। यह स्थापत्य कला की 
उल्लेखनीय गतिविधियों के लिए प्रसिद्ध है। इस 
काल में एक विशेष शैली का प्रारंभ हुआ, जिसे 
आमतौर पर मंदिर स्थापत्य की द्रविड़ शैली कहा 
जाता है। पतल्लव शासक ने चीन के सम्राट के पास 
भी अपने राजदूत भेजे थे। 

आठवीं शताब्दी के पूर्वार्ध में, पल्लवों को चालुक्य 
राजा विक्रमादित्य द्वितीय (78$-745 ई.) के 
आक्रमणों का सामना करना पड़ा। यह कहा जाता है 
कि विक्रमादित्य ने कांची की तीन बार रौंद 
डाला। पललवों को दंतिवर्मन के शासनकाल (लगभग. 
796-840 ई.) के दौरान पांड्यों और राष्ट्रकूटों के 
आक्रमणों से भी भारी क्षति पहुँची। इन संघर्षों के 
कारण पल्‍लवों की शक्ति का शीघ्र ही ढास होना शुरू 
हो गया और उनके बाद चोल सत्तासीन हो गए, 
जिनके भाग्य में दक्षिण की सबसे अधिक शक्तिशाली 
शक्ति बनना लिखा था और जिनके प्रभाव और 
शक्ति को श्रीलंका और दक्षिण-पूर्वी एशिया के देशों 
द्वारा भी महसूस किया गया। 
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अभ्यास 


चंद्रगुप्त प्रथग के शासनकाल तक गुप्त वंश के उदय का वर्णन करें। , 
समुद्रगुप्त के शासनकाल में गुप्त साम्राज्य के विस्तार का वर्णन करें। 
समुद्रगुप्त के व्यक्तित्व की चर्चा करें । | 





++ 
(> 


चंद्रगुप्त दूवितीय की उपलब्धियों की चर्चा करें। उसे 'विक्रमादित्य' के न्ञाम' से क्यों जाना जाता था? 

गुप्त साम्राज्य के पतन के कारणों पर चर्चा करें।. .. । 

गुप्त वंश के बाद भारत की. राजनीतिक स्थिति का वर्णन केरें। 

पुष्यभूति कौन थे? उनके राजनीतिक इतिहास के बारे में लिखें। 

हर्ष के व्यक्तित्व और उसकी उपलब्धियों का वर्णन करें। कक ' 

सातवाहनों के बाद, आठवीं शताइ्दी ई. तक दक्षिण भारत की राजनीतिक स्थिति का वर्णन करें। 
. निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें 


0) कुमारगुप्त 
(7) पुलकेशिन द्वितीय 
(8) महेंद्रवर्मन 
(९) नरसिंहवर्मन 
), कांची के पल्‍लवों और बादामी के चालुक्यों और उनके राजनीतिक संबंधों की चर्चा करें । 


भारत का नवक्षा खीचें और उसमें गुप्त साम्राज्य का विस्तार दर्शाते हुए महत्त्वपूर्ण नगरें को दिखाएँ। . 
गुप्त कज़ को कुछ साहित्यिक कृतियाँ एकत्र करें और कक्षा में उन्हें पढ़ें 

नालंदा विश्दविवूयालय के बारे में सामग्री और उसके पुरावशेषों के फोटो इकटूठे करें। 
विश्वाव्द्यालय में अपन्ाई जाने वाली शिक्षा-प्रणाली की चर्चा कक्षा में करें। ' 


: *खाचित्र (ख़ाके) में दक्षिण भारतीय राज़्यों की उनकी.राजधानिग़ों और अन्य महत्लपुर्ण, : 
स्थानों के साथ दिखाएँ 






भारत 
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बूवल में, शलीय हे पंत॥ कण जतसः 





ह# ५ ४ 7४६ ७/*१४ 
जाए ५ ० मे सदा महुदभा रहा हो दरपीलि: प्री 








*॥ # धाह #ै। ॥ ॥० हा, पृह आम, 4 हक चाक हो तछयवर्च में कृत बा हद 8 कक 
"किए आये ॥ पैलकप वकयी मे थे? हज दाफिंत ही माय सीधे काधगीत बाहों जा शगकुत वा साहया थी इन दे में २क चोर अए कर "को है 4. पोय धागा, बहां आशती 


के कक. ०, ४ के अक्ाद कतितायट: लगे दाए साड़ियों को धिवा।म मे 


0 है. ऑमिदूता हत्या व ऋशीय मृष 


गै/ ॥| 





॥ को गे आवाकवर चरव१ 





का कंदूत ४) 
थे हि उन्हें एक हजार वष से गद& रधय पक 
है काहओ ४०७ ने पर आकाल। ५ $ आिव किती! बोमित है ३० 


मे औप बैलथ आमित कक हत् कोक मौकाण शिलोजिसों औ भाप दपेवाज' थे ५ 





















& 09 ४५ का 
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इससे पिछले अध्याय में हमने उस मनोमुग्धकारी 
घटनाचक्र की एक झलक देखी थी जो पाँच सौ वर्षों 
की अवधि में घटित हुआ था। साम्राज्यों का उत्थान 
और पतन होता रहता है; और समय की रेत पर 
राजघराने बनते और मिटते रहते हैं, किंतु जब हमारा 
ध्यान अस्त्र-शस्त्रों की इन टकराहटों से हटकर दूसरी 
ओर जाता है तो हमें समय का वैभव दिखाई देता है। 
इस वैभव में राज्य-व्यवस्था, धर्म, समाज, आर्थिक 
जीवन, साहित्य, कला और स्थापत्य एवं प्रौद्योगिकी 
की स्थिति शामिल है। 


शज्य-च्यवस्था और प्रशासन 


इस अवधि में जिन सरकारों की स्थापना हुई, वे 
काफी सुसंगठित थीं। इसका पता इस तथ्य से 
लगता है कि समय-समय पर होने वाले युद्धों के 
आघात और उत्तराधिकार के अनेक मामलों में 
विवाद उत्पन्न होने के बावजूद गुप्तों, चालुक्य और 
पल्लव राजाओं का शासन क्रमशः दो सी वर्ष, चार 
सी वर्ष और छः सी वर्ष तक बना रहा। संचार के 
धीमे साथनों वाले उन दिनों में, यह सचमुच एक 
असाधारण बात है कि वे इतने लंबे काल तक, इतने 
विशाल राज्यक्षेत्रों को इकट्ठे रख सके। प्रशासन-तंत्र 
इन सभी मामलों में न्यूनाधिक रूप से एक-जैसा ही 
था, सिवाय इसके कि प्रशासन के अंगों और संघरकों 
में समय और स्थान के अनुसार थोड़ी-बहुत भिन्‍नता 
थी। हो सकता है कि पदाधिकारियों के नाम बदल 
गए हों, लेकिन उनके कार्य नहीं बदले । 

पहले की तरह राज्य को प्रशासनिक सुविधा के 
लिए कई प्रांतों में विभाजित किया जाता था, जिन्हें 
उत्तर में भुक्ति और दक्षिण में मंडल अथवा मंडलम्‌ 
कहा जाता था। तदनंतर प्रांतों का उप-विभाजन 
उत्तर में विषय अथवा भोग और दक्षिण में कोट्टम 
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अथवा वलनाडु के रूप में किया जाता था। प्रशासन 
की अन्य इकाइयाँ अवरोही क्रम में इस प्रकार थीं: 
जिले अधिष्ठान अथवा पढटन उत्तर में और नाडु 
दक्षिण में; ग्राम समूह अर्थात्‌ आधुनिक तहसील, 
जिन्हें उत्तर में वीथि और दक्षिण में पट्टल और 
कुर्म कहा जाता था। गाँव सबसे नीचे की प्रशासनिक 
इकाई था। 

प्रशासन का काम चलाने के लिए अनेकानेक 
केंद्रीय, प्रांतीय और स्थानीय पदाधिकारी होते थे। 
गुप्तों ने प्रशासन के पुराने नौकरशाही रूप को जारी 
रखा, हालांकि यह अधिक विस्तृत रूप से संगठित था। 
भ्रुक्ति का प्रशासक, जिसे उपरिकि कहा जाता था, 
राजा दूवारा नियुक्त किया जाता था। वह बाद में 
विषय के प्रभारी अधिकारी को नियुक्त करता था, 
जिसे विषयपतिकहा जाता था । गुप्त काल के शिलालेखों 
से विषयफतियों के कार्यों के बारे में बड़ी दिलचस्प 
जानकारी प्राप्त होती है । उनके मुख्यालय नगरों में होते 
थे, जहाँ उनके अपने अधिकारी होते थे और उनके 
प्रशासनिक कार्यों में उनकी सहायता के लिए चार 
सदस्यों वाले सलाहकार बोर्ड होते थे, जो विभिन्‍न 
अनुभागों का प्रतिनिधित्व करते थे; जैसे- 
() नग्रस्श्रेष्ठि (व्यापारियों और बैंकरों की श्रेणी 
(गिल्ड) का प्रमुख) विशेष रूप से विशिष्ट गिल्ड का 
और सामान्य रूप से शहरी जनसंख्या का प्रतिनिधित्व 
करता था, (४) सार्थवाह (व्यापारियों के गिल्ड का 
प्रमुख) विभिन्‍न व्यापारिक समुदायों का प्रतिनिधित्व 
करता था, (7) ग्रथमकुलिक (शिल्पियों का प्रमुख) 
शिल्पियों की विभिन्‍न श्रेणियों का प्रतिनिधित्व करता 
था, तथा (९) ग्रथमकायस्थ (मुख्य प्रतिलिपिक) जो 
कायस्थ अथवा आधुनिक समय के मुख्य सचिव जैसे, 
सरकारी पदाधिकारी का प्रतिनिधित्व करता था। इस 
निकाय को जधिष्ठानाधिकरण कहा जाता था । 
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इसी प्रकार प्रत्येक नगर की एक परिषद्‌ होती 
थी। गाँव ग्रामीण निकायों के नियंत्रणाधीन होते थे, 
जिनमें गाँव का मुखिया और गाँव के बड़े-बूढ़े शामिल 
होते थे । इस काल में स्थानीय स्वायत्तशासी संस्थाओं, 
जैसे गाँव समितियों तथा जिला म्तमितियों आदि का 
उल्लेखनीय रूप से विकास हुआ। यह बात देखने में 
आई है कि बहुत पुरातन काल से उनका अस्तित्व 
था। देश के विभिन्‍न भागों से प्राप्त उस काल के 
सैकड़ों शिलालेखों और साहित्य से इन संस्थाओं के 
स्वरूप और इनके क्रियाकलापों आदि के बारे में 
व्यापक जानंकारी प्राप्त होती ढै। इस बात का 
प्रमाण मिलता है कि प्राचीन भारतीयों ने कितना 


आश्चर्यजनक संगठन विकसित किया था। इस प्रकार 


के ग्रामीण प्रशासनों का चलन अभी भी वना हुआ है। 

गुप्त राजाओं द्वारा अधिकारियों के दो नए 
वर्ग निर्मित किए गए। ये थे: संबिविशहिक--शांति 
और युद्ध का मंत्री, अर्थात्‌ आधुनिक विदेश मंत्री, 
और कुयारामात्य -- उच्चपदस्थ अधिकारियों का 
समूह, जिसका संबंध न केवल राजा से बल्कि युवराज 
से भी था और जिसे कई बार जिलों का प्रभारी बना 
दिया जाता था। महत्त्वपूर्ण अधिकारियों का एक 
अन्य वर्ग आयुक्‍्तों का था, जो संभवत: वही है, 
जिनका उल्लेख अशोक के शिलालेखों और कौटिल्य 
के अर्थशास्त्र में युक्‍तों के रूप में किया गया है। यह 
देखने में आया है कि गुप्त काल में बहुत-से 
अधिकारियों के पदनामों से पहले महा 
विशेषण जोड़ दिया जाता था; जैसे- महाप्रतिहार, 
गहाबलाधिकृत और मह्यदंडनायक आदि । 

इन सभी पदाधिकारियों और अधिकारियों की 
शक्तियों का निर्गम स्रोत राजा ही होता था, जिसकी 
सहायता युवराज दूवारा की जाती थी। यह राजाओं 
की शक्ति और प्रतिष्ठा में वृद्धि का काल था। 


गुप्त राजाओं ने गहाराजाधिराज, परमभट्टारक, 
परमेश्वर, जैसी कई उपाधियाँ धारण की थीं। 
उदाहरणार्थ, इलाहाबाद के स्तंभ-लेख में समुद्रगुप्त 
की तुलना न केवल इंद्र, वरुण, कुबेर और यम 
आदि देवताओं के साथ की गई है, वल्कि उम्रका 
वर्णन प्रथ्वी पर निवास करने वाले परमेश्वर' के 
रूप में किया गया है। इससे पूर्व काल में ऐसे नामों 
का उपयोग विदेशी मूल के राजाओं जैसे यूनानियों 
और कुषाणों दूवारा किया जाता था, भारतीय मूल 
के किसी राजा दूवारा कदापि नहीं। भारतीयों मेँ 
गुप्त वंश के राजा ही ऐसे पहले शासक थे, जिन्होंने 
ऐसी गौरवपूर्ण उपाधियों को अपनाया। 

किंतु उस काल के साहित्य में लोकप्रिय शासन 
के पुराने आदर्शों की मुक्त रूप से चर्चा की गई है। 
स्मृतियां में कहा गया है कि “राजा का निर्माण 
ब्रह्मा दवारा प्रजा के सेवक के रूप में किया गया है 
जो अपने पारिश्रमिक के रूप मैं राजस्व लेता है " 
राजा को अपने मंत्रियों की सहायता से शासन 
चलाने और व्यवसाय संघों (गिल्ड) और निगम-निकायों 
के निर्णयों का आदर करने की सलाह दी गई थी। 
ऐसा प्रतीत होता है कि गुप्त काल में राजाओं की 
शक्ति पर अपेक्षाकृत अधिक अंकुश लगा हुआ था 
राजाओं को सलाह दी गई थी कि वे विभिन्‍न 
अभिकरणों के नाध्यम से प्रजाजनों से संपर्क बनाए 
रखें। हर्ष ने अपने अधिकारियों के माध्यम से और 
व्यक्तिगत रूप से दौरे करके जनमत के साथ निरंतर 
संपर्क बनाए रखा था। इससे उसे प्रशासन की देखभाल 
करने का अवसर भी प्राप्त होता था। 

हमें गुप्त राजाओं की सेना की संख्या-सूचक 
जानकारी प्राप्त नहीं है, जैसी कि हमें चंद्रगुप्त मौर्य 
और हर्ष की सेना की संख्या के बारे में जानकारी 
है। समुद्रगुप्त और चंद्रगुप्त दवितीय के विजय- 
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. अभियानों से इस बात की पुष्टि होती है कि राजाओं 
की अपनी स्थायी सेना थी। गुप्त राजाओं का वर्णन 


श्रेष्ठ महारथी योद्धाओं और अश्वारोहियों के रूप में 


किया. जाता है और उनके सिक्‍कों (मुद्राओं) पर 
उनकी यह छवि अंकित है। 

गुप्त काल प्राचीन भारत में विधि (कानून) और 
न्याय के प्रशासन के इतिहास का एक विशिष्ट काल 
था। इस काल में विधि-साहित्य के विंपुल भंडार की 
रचना हुई, जो विधि-व्यवस्था में हुई विशिष्ट प्रगति 
का परिचायक है। उस काल के विधि-निर्माताओं 
ने पहली बार दीवानी और फौजदारी कानून 
(आपराधिक .-विधि) के बीच एक स्पष्ट विभाजन 
रेखा खींची। बहस्पतिस्य॒ति में भूमि के अठारह प्रकार 
के अधिकार गिनाए गए हैं और यह कहा गया है कि 
इनमें से चौदह का मूल संपत्ति (धनयूल) ढै और चार 
का मूल क्षति (हियायूत्री है। भूमि में निजी-संपत्ति 
स्वामित्व) के बढ़ जाने के कारण जिसे धन के एवज 
में बेचा जा सकता था, हमें उस काल की 


विधि-पुस्तकों और शिलालेखों में भूमि के विभाजन, 


उसकी बिक्री, उंसे बंधक रखंने और भूमि की 
' पट्टेदारी, आदि के बारें में विस्तृत विधियाँ 
मिलती हैं 

. कौटित्य के ज्थशिात्त में करों की जो सूची दी 
गई है, वह गुप्त राजाओं के शिलालेखों में उपलब्ध 
सूची से कहीं अधिक बड़ी है। इससे शायद यह पता 
चल्नता है कि गुप्त काल में राज्य की समृद्धि के 
. कारण कराधान का भार कम हो गया था। इस काल 
में आपातकालीन करों का कोई संकेत नहीं मिलता। 
भू-राजस्व नकदी और वस्तु, दोनों रूंपों में उगाहा 
जांता था, जो उत्पाद के चौथे भाग से छठे भाग तक 
होता था। शिलालेखों में वर्णित विभिन्‍न अधिकारी 
राजस्व के निधरिण संग्रह और भूमि के लेन-देन, 
. आदि के उपयुक्त अभिलेख रखते थे।... 
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. भाषा और साहित्य 


यह काल भारतीय साहित्य का उज्ज्च्न काल था 
जिसमें काव्य, नाटक, व्याकरण अथवा गद्य सभी 
विधाओं ने उन्‍नति की। इस काल में जिस विलक्षण 
साहित्य भंडार की रचना हुई, वह उस काल की 
शिक्षा-प्रणाली का प्रत्यक्ष परिणाम था। पुत्णणों में 
जिनकी संख्या अठारह है, उस काल की परंपराएँ, 
उपाख्यान, नंतिक संहिताएँ, धार्मिक और दार्शनिक 
सिद्धांत और इतिहास सुरक्षित हैं। स्पतियाँ 
छंदोबदूध ग्रंथ हैं, जिनमें समाज के मार्गदर्शन और 
विनियमन के लिए नियम और विनियम दिए गए हैं। 
वे वैदिक साहित्य के धर्मब्ूत्रों और ग्रहयब्ूत्रों पर 
आधारित हैं, लेकिन उन्हें समाज की बदलती हुई 
स्थितियों के अनुरूप बनाने के लिए उनमें परिवर्धन 
और परिवर्तनः किए गए हैं। वे पदय में लिखित हैं। 
स्मतियों पर टीका लिखने का दौर गुप्त काल के बाद 
शुरू हुआ। 

.. ग़रगायण और महाभारत के दो महाकाव्यों के 
संकलन का कार्य चौथी शताब्दी ई. तक पूरा हो चुका 
था| इस काले में अनेक प्रकार की बहुत-सी दार्शनिक 


कृतियों की रचना हुई; जैसे-- गहायान और बौदूध 


विचारधारा की अन्य शाखाओं और जैव तथा वैष्णव 
मत की विभिन्‍न शाखाओं की दार्शनिक कृतियाँ। 
काव्यं रचना के क्षेत्र में कालिदास का नाम 
भारतीय साहित्य के इतिहास में सर्वोपरि है। उन्हें 
काव्य, नाटक और गदूय-लेखन के क्षेत्र में संर्वोत्तिम 
पुस्तकों की रचना करने का श्रेय दिया जाता है। 
मैघदूत, रखुबंश और दुंमारतभव जैसी उसकी 
काव्य-रचनाएँ और अभिज्ञानशाकुतलम जैसे उसके 
नाटक विश्व की -सर्वोत्तम साहित्यिक कृतियों में 





* शामिल किए जाते हैं और संसार की अनेक भाषाओं 
में उनका अनुवाद किया गया है। कालिदास उज्जैन 


मम लननयनन लाल गुप्त से हर्ष काल तक भारत की सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक दशा 


के राज़ा विक्रमादित्य के दंरबार की शोभा बढ़ाते थे. 
इस विक्रमादित्य की पहचान.चंद्रगुप्त दृवितीय से की 
गई। इस काल के कुंछ शिलालेखों में भी. संस्कृत 


कात्य की अधिकांश विशेषताएँ कुछ हृद तक विद्यमान _ 


: हैं। इलाहाबाद के स्तंभ पर हरिषेण-का लेख, वत्सभट्टि 
द्वारा. रचित. मंदसोर का शिलालेख, जूनागढ़ का 


शिलालेख, रविकीर्ति दूवारा रचित ऐहोल शिज्ञालेख 


आदि साहित्यिक अभिव्यक्ति के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 
नाटक के क्षेत्र में भास, शूद्रक, कालिदास और 


भवभूति के नाम सर्वाधिक उल्लेखनीय हैं। शुद्रक . 


म्रच्छकष्टिक नाटक का रचयिता है। उसके नाटक की 
कथावस्तु एक ब्राहमण और एक सुंदर वेश्या पुत्री के 
बीच प्रेम-प्रसंग पर आधारित है। इसे प्राचीन भारंत. 
के सर्वोत्तम नाठकों में स्थान प्राप्त है | विशाखंदत्त ने 


मुद्रारक्षत और वेवीचंद्रगुप्तय्‌ नामक दो नाटंक लिंखे 


थे। ये दोनों सर्वाधिक प्रसिदूध ऐतिहासिक नाटक हैं। 
मालविकारिननित्रय, अभिन्ञानशांकुतलय्‌ और 


विक्रगोर्वशीयम्‌ कालिदास द्वारा लिखिंत॑ तीन . 


प्रसिद्ध नाटक हैं। भवभूति ने उत्तररामचरित, 
मात्ती-याधव आदि की रचना की थीं। 


गद्य के क्षेत्र में प्रारंभिक उल्लेखनीय कृतियों में. 


दंडी द्वारा लिखित दर्शकुमारचरित और सुबंधु दवारा 
लिखित वासवदत्ताहैं। एक सर्वाधिक प्रसिद्ध कथाग्रंथ 
फ्वतंत्र है, जिसकी रचना विष्णु शर्मा ने की थी और 
जिसे आठवीं शताब्दी ई. में फारसी और अरबी में 


अनूदित क़िया-गया था और तब से लगभग सभी 


यूरोपीय भाषाओं में इसका अनुवाद किया जा चुका 
है। हितोपदेश नामक लोकप्रिय कृति प्रचतत्र पर 


आधारित है। बाणभट्ट दूवारा लिखित हर्ष की. 


जीवनी हर्षवरित उस. काल की एक उत्कृष्ट 
रचना है। 






इस काल में पाणिनि और पत॑जलि के व्याकरण 


- ग्रंथों के आधार पर संस्कृत व्याकरण का भी विकास 


हुआ। भर्तृहरि द्वारा. रचित तीन शतकों का उल्लेख 
भी किया जा सकता है। भंर्तृहरि को पतंजलि के 
महाभाष्य पर टीका लिखने का श्रेय भी दिया जाता 
है। यह काल चंद्रगुप्त द्वितीय के राजदरबार के 


: देदीप्यमान नक्षत्र अमर सिंह द्वारा अमसकोश की 
'रचना के लिए भी विशेष रूप से याद किया जाता 
. है। संस्कृत सीखने वाले विद्यार्थी इस कोश को 


कंठस्थ करते हैं। 

प्राकृत इस.काल में भी उतनी ही लोकप्रिय थी, 
जितनी कि इससे पहले के काल में। शवेतांबर गैन 
संप्रदाय के शास्त्र अर्ध-मागधी प्राकृत में और दक्षिण 
के दिगंबर जैन संप्रदाय के धार्मिक ग्रंथ महाराष्ट्री 
और सौराष्ट्री प्राकृतों में लिखे गए थे। बौद्ध ग्रंथों 


* की टीकाएँ पात्र भाषा में लिखी गई थीं। उस काल 


में पालि और प्राकृत व्याकरण की जो प्रसिद्ध पुस्तकें 
लिखी गईं, वे हैं: वररुचि दूवारा लिखित ग्राकृतप्रकाश 
और चंड दुवारा लिखित ग्राकृतलक्षण। पालि के 


- व्याकरण की पुस्तक का नाम कात्यावन-प्रकरण है। 


तमिल साहित्य 


- इस काल के तमिल साहित्य में बहुत-सी ऐसी कृतियाँ 


शामिल हैं जो संगम काल की रचनाओं से 


: मिलती-जुलती हैं। वैष्णव और शैव संतों के भक्ति 


गीतों की विशेषता है, भावों की सबलता तथा गंभीरता 
औरं साहित्यिक अभिव्यक्ति का सौंदर्य। नायनार | 
संतों में तिरुमुलर का बहुत ऊँचा स्थान है। उनके 
द्वारा रचित भवित गीतों-का संकलन ग्यारह तिरुजुराई 
में किया गया. था, जिन्हें भारतीयों द्वारा अत्यंत 
आदर की दृष्टि से देखा जाता है-। एक अन्य महत्वपूर्ण 
कृति में तिरसठ शैव संतों की जीवनियाँ दी गई हैं। 
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वैष्णव संत जिन्हें आलवार कहा जाता है, 
पारंपरिक रूप से बारह हैं। नलयिख्रबंधम्‌ के रूप में 
प्रसिदृध उनकी कृतियों के संग्रह में 4000 पद हैं। इसे 
तमित्र का सर्वाधिक पवित्र ग्रंथ माना जाता है और 
दक्षिण भारत के सभी प्रमुख मंदिरों में विशेष पर्वों के 
अवसर पर इसके समारोह आयोजित किए जाने से 
धार्मिक ग्रंथ-लेखन की भाषा के रूप में तमिल की 
स्थिति ऊँची हो गई। 
विदेशी विवरण 


तीन महान चीनी यात्री फाहियान, हवेनसांग और 
इत्सिंग पाँचवीं और सातवीं शताब्दी ई, के बीच की 


अवधि में ज्ञान, पांडुलिपियों और अवशेषों की खोज 
में भारत आए। फाहियान चार अन्य भिक्षुओं के 


साथ चंद्रगुप्त दूवितीय के शासनकाल में भारत आया। 
उसने मध्य एशिया और कश्मीर के रास्ते से भारत में 
प्रवेश किया और संपूर्ण उत्तर भारत की यात्रा की। 
वह तीन वर्षों तक पाटलिपुत्र में रहा, जहाँ उसने 
संस्कृत सीखी। चूंकि उसकी रुचि केवल 
बौद्ध धर्म में थी, इसलिए उसके विवरण में अधिक 
'राजनीतिक जानकारी नहीं है, लेकिन उसने उस काल 
में उत्तरी भारत का एक सामान्य विवरण दिया है। 
उसके विवरण से गुप्त काल में शांतिपूर्ण और 
कल्याणकारी वातावरण के विद्यमान होने का पता 
चलता है। व 
हवेनसांग हर्ष के शासनकाल में भारत आया। 
वह भारत में तेरह वर्ष (630-643 ई.) रहा, जिनमें से 
आठ वर्ष उसने हर्ष के साम्राज्य भी में बिताए। 
फाहियान की तरह ह॒वेनसांग मध्य एशिया के रास्ते से 
भारत आया था, लेकिन उसने फाहियान के विपरीत, 
अपने यात्रा-विवरणों में उन विभिन्‍न भारतीय राज्यों 
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का ब्योरा दिया है, जहाँ पर वह गया था। उसकी 
पुस्तक सिमयू-की' प्राचीन भारतीय इतिहास का एक 
बहुमूल्य स्नोत है। उसने नालंदा विश्वविद्यालय में 
अध्ययन किया, जो उस काल में एक सर्वाधिक 
प्रसिदूध एवं प्रतिष्ठित शिक्षा का केंद्र था। उस्ते 
कन्नौज के राजा हर्षवर्धन और असम के राजा 
भास्करवर्मन द्वारा सम्मानित किया गया था। उसने 
657 बौदूध ग्रंथों और 50 अवशेषों से लदे 20 घोड़ों 


. के साथ भारत से प्रस्थान किया और उसने अपने 


जीवन के शेष वर्ष बोदूध ग्रंथों का अध्ययन और 
अनुवाद करने में बिताए। हवेनसांग ने चीन में 


बौद्ध धर्म के पाँव मजबूती से जमाने में और इन दे! 


देशों के बीच सांस्कृतिक संबंध सुधारने में सर्वाधिक 
योगदान दिया । 

ह॒वेनसांग के उदाहरण से चीन के बीदूध भिक्षुओं 
को बहुत बड़ी संख्या में भारत की यात्रा करने की 
प्रेरणा मिली। चीनी ग्रंथों में उन साठ भिक्षुओं की 
जीवनियाँ दी गई हैं, जिन्होंने सातवीं शताब्दी ई. के 
उत्तार्ध में भारत की यात्रा की थी। बाद में आए इन . 
यात्रियों में सबसे महत्त्वपूर्ण इत्सिंग था। वह समुद्री 
मार्ग से भारत आया और भारत आते समय उसने 
कई वर्ष सुमात्रा और श्री विजय में व्यतीत किए, 
जहाँ उसने बौदूध धर्म का अध्ययन किया। वह दम 
वर्ष नालंदा में रहा, जहाँ उसने बौद्ध ग्रंथों का 
अध्ययन तथा अनुवाद किया और 400 संस्कृत 
पांडुलिपियों के साथ चीन लौटा। उसने बहुंत-से ग्रंथों 
का अनुवाद किया और एक संस्कृत-चीनी कोश तैयार 
किया। अपनी पुस्तक- भारत और यलय दृवीपसमूह 
में पालन किए जाने वाले बौद्ध धर्म का अभिलेख में 
उसने इन दोनों देशों में बौदूध धर्म और वहाँ की 
सामान्य स्थिति का विवरण दिया है। 
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आर्थिक स्थिति 


पिछले अध्यायों में यह दिखाया गया है कि गुप्त 
माप्राज्य की स्थापना से बहुत पहले, भारत ने कृषि, 
उद्योग और व्यापार की एक उन्नत प्रणाली विकसित 
कर ली थी। यह आर्थिक स्थिरता और समृद्धि उस 
मर्वागीण सांस्कृतिक प्रगति का आधार बनी, जो 
गुप्त काल में हुई थी। 

इस काल में कृषि-प्रणाली भली-भांवि विकसित 
थी। वेहतर और अधिक कृषि उत्पादन के लिए 


वैज्ञानिक तरीके अपनाए जाते थे। इह्त्यहिता और: 


अमरकोश में पीधों और उद्यानों, वनों, फसलों और 


खाद आदि के अध्ययन के लिए विशेष अध्याय: 


शामिल्र हैं। 

कच्ची सामग्री की प्रचुरता और शिल्पियों तथा 
कारीगरों के कौशल और उद्यमशीलता के कारण 
उद्योग-की विभिन्‍न शाखाओं को पूर्व काज्न के उच्च 


स्तर पर बनाए रखा गया। साहित्यिक रचनाओं में - 


वस्त्रों की'विभिन्‍न प्रकार की सामग्रियों का उल्लेख 
है। इनमें सूत, रेशम, ऊन और लिनन शामिल हैं। 
हवेनसांग ने भारतीयों की वस्त्र-सामग्री को इन शीर्षों 
के अंतर्गत वर्गीकृत किया है-- रेशम, सूत, लिनन, 
ऊन और बकरी के ब्ाल। अमरकोश में बढ़िया 
अथवा वारीक और मोदी किस्मों के कपड़े के लिए 
और श्वेतित (ब्लीच्छ), अश्वेतित सिल्क और इस 
प्रकार के अन्य कपड़े के लिए इस्तेमाल किए जाने 
वाले विभिन्‍न शब्दों का उल्लेख किया गया है। 
अज॑ता के भिन्निचित्रों से भी बुनाई की विभिन्‍न 
तकनीकों का पता चलता है। दशपुर, बनारस, मथुरा 


और कामरूप कपड़ा-उत्पादन के बड़े केंद्र थे | मंदसोर . 


शिलालेख में सिल्क बुनकरों के संघों और उस काल 
के निगमों के क्रियाकलापों का ब्योरा दिया गया डै। 





पहले की तरह, हाथीदाँत का काम भी फलता-फूलता 


रहा। भीटा की खुदाई में प्राप्त हुई एक मुद्रा (मील) 
से हाथीदाँत का काम करने वाले शिल्पियों के संघों 
के बारे में जानकारी मिलती है । चमड़ा उद्योग ने भी 
उन्नति की। समकालीन मूर्तियों और चित्रों में हमें 
चमड़े की बनी जूतियाँ और जूते दिखाई पड़ते हैं। 
आभूषण बनाने की कला भी उसी उन्नत अवस्था में 


- थी, जैसी कि वह पहले के काल में थी | बृहत्संहिता 


में कम से कम बाइस रत्नों का उल्लेख है। सरल 
परीक्षा; अर्थात्‌ रलों को परखने की कला को वाह्म्यायन 
दूवारा अपनी पुस्तक कामसूत्र में चौँसठ कलाओं में 
शामिल किया गया है। साहित्यिक साक्ष्यों और उस 
काल के विदेशी विवरणों से यह सिद्ध होता है कि 
इस काल में रत्नों का उपयोग अनेकानेक प्रयोजनों के 
लिए किया जाता था। 

पहले की शताब्दियों की तरह तकनीकी विज्ञानों 
का उपयोग धातुओं के निर्माण के लिए किया जाता 
था। वाल्यायन ने रूपसलपरीक्षा, धातुवेद और 


. मणिरागकरज्ञानय्‌ अर्थात्‌ वहुमूल्य रत्नों की परख 


करने, धातुओं को गलाने और रनों की प्रौद्योगिकी 
आदि का उल्लेख किया है। हवेनसांग के कथनानुसार, 
ताँबे, सोने और चाँदी का उत्पादन भारी मात्रा में 
होता था। गुप्त काल के सोने और चाँदी के 
सिक्के, मुद्राएँ (सील), महरौली का लौह स्तंभ, इस 
काल की कुछ मूर्तियाँ धातुकर्म के कुछ सर्वोत्तम 
उदाहरण हैं। 

जहाज-निर्माण एक अन्य बड़ा उद्योग था जो 
इस काल में काफी अधिक विकसित था, इससे 
व्यापार और संचार के क्रियाकलापों में सहायता 
मिलती थी। 

इस काल में बहुत-से व्यवसाय संघ (गिल्ड) 
फले-फूले। स्मृतियों में भागीदारी, संविदा, गिल्ड के 
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गंठन और अलग-अलग सदस्यों के अधिकारों और 
कर्तव्यों का विस्तारपूर्वक उल्लेख किया गया है एवं 
समकालीन साहित्य और शिलालेखों से इनकी पुष्टि 
होती है। 

इस अवधि में विभिन्‍न व्यवसाय संघ नगर के 
प्रशासन में सक्रिय रूप से भाग लेते थे, जैसा कि 
मुद्राओं (सील) और शिलालेखों पर अंकित 
ओऔष्ठि-कुलिक-निगय और श्रैफ्ि-सार्थवाह-कुलिक- 
निगम शब्दों से पता चलता है । गुप्त काल और उसके 
बाद के काल के शिलाल्ेखों में राजाओं और अन्य 
व्यक्तियों दूवारा दानस्वरूप दी गई धनसंपत्ति का 
उल्लेख है, जो व्यवप्ञाय-संघीं के पास जमा कराई गई 
थी, ताकि संबंधित व्यक्तियों को दया और धर्म के 
प्रयोजनों से नियमित रूप से दान दिया जा सके। 

इन स्थायी पूर्त निधियों (धर्मदायीं) से व्यवसाय- 
मंघों द्वारा बैंकों के रूप में कार्य किए जाने का पता 
चलता है और व्यापारिक स्थिग्ता के रूप में उनकी 
स्थिर-स्थिति की पृष्टि होती ढे। इससे लोगों में 
अपना धन व्यवसाय संघों के पास सुरक्षित रूप से 
निवेश करने का विश्वास उत्पन्न होता था। 

,. राज्य दवारा और व्यवसाय संधों दूवारा भी 
सार्वजनिक निर्माण-कार्य हाथ में लिए जाते थे और 
संपन्‍न किए जाते थे। इस संवंध्र में सुदर्शन झील पर 
बने वाँध और उससे संबंधित नहर प्रणाली की 
मरम्मत के कार्य का उल्लेख विशेष रूप से किया जा 
सकता ह, जो सीराप्ट्र प्रांत में स्कंदगुप्त के शासनकाल 
में प्रांत के राज्यपाल पर्णदत्त और उसके पुत्र 
चक्रपालित द्वारा संपन्‍न कराया गया था। कुछ 
अन्य कार्य थे : लोक स्वास्थ्य में सुधार करने के 
उपाय, सड़कों और पुलों का निर्माण, संचार-व्यवस्था 
में सुधारं, बड़े और छोटे उद्योगों की स्थापना और 
खानों का संचालन आदि । लोक कल्याण के विभिन्‍न 
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अन्य कार्यों, जैसे शिक्षा के लिए भी अन्य अनेक 
धर्मस्व निधियाँ थीं। 

इस समूचे काल में व्यापार और वाणिज्य में 
खूब उन्नति हुई। एक ओर भारत तथा पूर्वी देशों 
और दूसरी ओर भारत तथा पश्चिमी देशों के बीच 
स्थल-्मार्गों और समुद्रतटीय मार्गों, दोनों के ज़रिए 
व्यापार किया जाता था। 

इस काल के दौरान भारत ने श्रीलंका, फारस, 
अरब देशों, बाइजेंटाइन साम्राज्य, अफ्रीका और इसके 
आगे पश्चिम के देशों के साथ समुद्री यातायात के 
संबंध बनाए रखे। पूर्वी भागं में भारत ने चीन, बर्मा 
और दक्षिण-पूर्वी एशिया के साथ वाणिज्यिक 
संबंधों का विस्तार किया। 

व्यापार की महत्त्वपूर्ण चीजें ये थीं : रेशम, 
विभिन्‍न किस्मों के मसाले, कपड़ा, धातुएँ, हाथीदाँत, 
समुद्री उत्पाद आदि। ताम्रलिप्ति, अरिकामेडु, 
कावेरीपट्टिनमू, बारबेरिकम, मुजीरिस, प्रतिष्ठान, 
सोपारा और भृगुकच्छ उस काल के महत्वपूर्ण समुद्री 
पत्तन थे। अंतर्देशीय मार्गों दवारां वे देश के सभी 
भागों से भज्ी-भांति जुड़े हुए थे। 

व्यापार और वाणिज्य में बहुत वृद्धि हुई। इससे 
देश अत्यंत धनवान हो गया और भारत की 
समृद्धि की ख्याति दूर-दूर तक फैल गई। फाहियान 
के अनुसार पाँचवीं शताब्दी के प्रारंभ में मध्य राज्य' 
के लोग समृद्ध और सुखी थे। हवेनसांग ने भी भारत 
में शांति और धन-धान्य की प्रचुरता का ऐसा ही 
वर्णन किया है। उसने लिखा है कि “दूरस्थ क्षेत्रों की 
दुर्लभ और बहुमूल्य वस्तुओं का यहाँ पर भारी मात्रा 
में भंडार है ।” साहित्यिक विवरणों में नगर, आवास-गुहों, 
विलास-वस्तुओं, आभूषणों, धन-संपत्ति आदि के 
वर्णन से जीवनयापन के उच्च स्तर और शहर के 
सुख-सुविधापूर्ण जीवन का प्रमाण मिलता है। 





किंतु कुछ इतिहासकारों का विचार है कि गुप्त 
वंश के समय से भारत में सामंतवाद का उदय प्रारंभ 
हुआ। इसके लिए वे ब्राह्मणों, मंदिरों, विहारों, मठों 
और अन्य संस्थाओं को दान में दी गई भूमि के 
प्रमाण प्रस्तुत करते हैं। इस मत का समर्थन करने 
वाले विद्वानों के अनुसार भूमि के अनुदानों के 
परिणामस्वरूप भूमि में बिचौलियों और भूमिपतियों 
अथवा जमींदारों का उदय हुआ, जिनकी स्थिति की 
तुलना यूरोप के सामंतवादी भूमिपतियों से की जा 
सकती है। इन विद्वानों का यह भी विचार है कि 
उद्योग, व्यापार और वाणिज्य में सामान्य रूप से 
गिरावट आई और सिक्‍के दुर्लभ हो गए। इन सभी 
बातों के कारण अर्थव्यवस्था और राज्य दोनों ही 
दुर्बल हो गए और यूरोप की भांति भारत में सामंतवाद 
का जन्म हुआ। 

लेकिन, जैसा कि हमने ऊपर देखा है, उद्योग, 
व्यापार और वाणिज्य में कहीं भी गिरावट आने की 
बात सच प्रतीत. नहीं होती । हमने -विभिन्‍्न देशों के 
साथ व्यापारिक संबंध विद्यमान होने के प्रमाण देखे 
हैं, जिसके बारे में भारतीय, चीनी और अरब स्रोतों 
में भारी मात्रा में साहित्यिक साक्ष्य उपलब्ध हैं। उस 
समय चहुँमुखी समृद्धि थी। । 

नागरिक और वाणिज्यिक केंद्रों की संख्या में 
कोई हास नहीं हुआ था और न ही सिक्कों का कोई 
अभाव था। कुछ इतिहासकारों ने कई राजवंशों 
द्वारा दिए गए भूमि-अनुदानों से संबंधित शिलालेखों 
का विस्तृत अध्ययन किया है। उन्होंने राज्य के कुल 
भूक्षेत्र के अनुपात में भूमि-अनुदानों में दिए गए 
क्षेत्र का मात्रात्मक अध्ययन किया है। इस अध्ययन 
से पता चलता है कि भूमि-अनुदान के रूप में दिया 


गया काल क्षेत्र राज्य के कुल भू-क्षेत्र का 0.07 . 


प्रतिशत से 0.026 प्रतिशत तक था। 


इसके अलावा, यूरोप में जिसके साथ भारत की 
तुलना की गई है, भूमि-अनुदान प्राप्त करने वाले 
व्यक्ति यानी जागीरदार (फीफ) के लिए राजा को 
सैनिक सेवा प्रदान करना, वार्षिक उपहार देना, 
वित्तीय सहायता आदि देना जरूरी था, और उसे 
नियमित रूप से राजा के दरबार में हाजिर होना 
पड़ता थां। भारत में स्थिति यह नहीं थी। पहली 
बात तो यह है कि यह यूरोपीय अर्थों में दिया गया 
भूमि-अनुदान नहीं था। वास्तव में आदाता का दाता 
के प्रति कोई दायित्व नहीं था, सिवाय इसके कि 
अनुदान का प्रयोग उस प्रयोजंन के लिए किया 
जाना था, जिसके लिए वह दिया गया था। 

विभिन्‍न धर्मार्थ संस्थाओं और ब्राह्मणों को 
शैक्षिक संस्थाओं का संचालन करने के लिए जो 
भूमि-अनुदान दिए जाते थे, वे नियमित और आवश्यक 
व्यय को पूरा करने के लिए शायद ही कभी पर्याप्त 
होते थे। अनुदान में दी गई भूंमि का क्षेत्र और उससे 
होने वाली आय इतनी कम होती थी कि उस पर 
राज्य की शायद ही कभी नजर जाती होगी। इसलिए 
बहुत से अन्य इतिहासकारों का यह सोचना ठीक ही 
है कि धर्मार्थ प्रयोजनों के लिए दिए गए इन 
भूमि-अनुदानों की तुलना यूरोप के सामंतवादी अनुदानों 
से नहीं की जानी चाहिए। धर्मार्थ प्रयोजनों के लिए 
भूमि का अनुदान देने की परंपरा मध्य काल में भी 
जारी रही। इसे मदद-इन्‍्माश, सयरघाल, दूध और 
इृदरार कहा जाता था। वास्तव में मध्य काल में इन 
शीर्षों के अंतर्गत व्यय बढ़कर राज्य की कुल आय 
का 5 प्रतिशत तक हो गया था। 


धर्म ह 


बौद्ध, जैन और ब्राह्मण धर्म जैसे धर्मों का विकास 
और विदेशों में उनका प्रचार इन धर्मों के मूल देश की 


44१०+९०९४५००+ 





है १७ प्राचीन भारत ........................... ह 


उच्च स्तर की परिपक्वता का परिचायक है। यद्यपि 
गृषप्त, चालुक्य, पल्‍्लव और अन्य राज्यवंश ब्राह्मण 
धर्म क॑ अनुयायी थे, लैकिन उन्होंने अपने 
धर्म की कभी भी अपने साम्राज्य के धर्म के रूप में 
आरापित नहीं किया। उन्होंने बौद्ध और जैन धर्मी 
सहित सभी धर्मों के संवर्धन को समान रूप से 
प्रोत्साहन दिया। 


बोदध धर्म 


साँची, सारनाथ, गया, नालंदा बौद्ध धर्म के महान 
केंद्र बने रहे। बौद्ध धर्म न केवल भारत में अपितु 
चीन, श्रीलंका और दक्षिण-पूर्व एशिया में भी बहुत 
अधिक लोकप्रिय हो गया। इन देशों के तीर्थ यात्री 


और विद्याथा बहुत बड़ी संख्या में इस काल में 


बीदूध धर्म का अध्ययन करने के लिए भारत आए 


इनमें से कुछ मर्वाधिक प्रसिद्ध व्यक्ति थे : फाहियान, - 


हवेनसांग और इत्सिंग। इन सबने बौदूध धर्म की 
उन्नत स्थिति का विस्तारपूर्वक वर्णन किया और 
बौदूध विहारों की संख्या और इन विहारों में रहने 
वाले विद्यार्थियों की संख्या आदि की जानकारी दी। 
. श्रीलंका के शजा ने समुद्रगुप्त से गया में बौदूध 
यात्रियों के लिए विश्राम गृह बनाने का अनुरोध 
किया था। इस काल में बहुत बड़ी संख्या में चैत्य, 
स्तूप और विहार बनाए गए। नालंदा, वलभी और 
कांचीपुरम शिक्षा के महत्त्वपूर्ण केंद्र बन गए। इस 
काल में बौद्ध धर्म ने ब्राहमण धर्म की अनेक बातों 
को आत्मसात्‌ कर लिया और ब्राह्मण धर्म ने भी 
बौदध धर्म की कुछ मूल शिक्षाओं को अपना लिया। 
जैन धर्म 


जैन धर्म ने इस काल के दौरान काफी प्रगति की। 
कुछ चालुक्य, राष्ट्रकूट, गंग और कदंब राजाओं ने 
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जैन धर्म को संरक्षण प्रदान किया। यह पश्चिमी 
भारत के व्यापारिक समुदायों में लोकप्रिय बना रहा। 
छठी शताब्दी ई. में वलभी में दूवितीय जैन परिषद्‌ 
का आयोजन हुआ और इसके बाद जैन धर्म के 
सिद्धांतों की परिभाषा उत्त रूप में की गई, जिस रूप 


. में आज उनका अस्तित्व है। 


हिंदू धर्म . 

बौद्ध धर्म और जैन धर्म दोनों ने ईश्वर के अस्तित्व 
के सिद्धांत को या तो नकार दिया या चुपचाप उसे 
नजरअंदाज कर दिया, किंतु बैदिक धर्म के अंदर एक 
ऐसी धार्मिक विचार-प्रणाली का जन्म हुआ जो एक 
अल्पावधि में ही काफी लोकप्रिय हो गई। यह प्रणात्री 


आकृति 79.7 जैन तीथकर 


विणु, शिव, शक्ति और किसी अन्य रूप में परमेंश्वर 
की धारणा पर आधारित थी। मोक्ष की प्राप्ति केवल 
उस परमेश्वर के प्रसाद अथवा उसकी कृपा से ही 
संभव थी और उसकी कृपा केवल भक्ति द्वारा 
अर्थात्‌ असीम प्रेम तथा भक्ति-भाव और अंततः उस 


परमेश्वर के प्रति संपूर्ण आत्मसमर्पण करके ही प्राप्त . 


हो सकती थी। इस नई प्रणाली के मुख्य वाहक थे : 
भागवत धर्म (जिसे बाद में वैष्णव धर्म कहा जाने 
लगा था), शैव धर्म और शाक्त धर्म । 

वैदिक धर्म के तीन महत्त्वपूर्ण पहलुओं ने इस 
काल में एक निश्चित रूप धारण कर लिया था। 
देवी-देवताओं की मूर्तियाँ उपासना-पूजा की केंद्र बन 
गईं और अब यज्ञ की अपेक्षा, दान पर अधिक बल 
दिया जाने लगा, हालांकि मूर्तियों को भेंट चढ़ाना 
कर्मकांड का मुख्य अंग बना रहा। इससे भक्ति को 
प्रोत्साहन मिला, जहाँ किसी देवता की पूजा करना 
व्यक्ति का बड़ा कर्तव्य बन गया। इस मत के 
अनुयायियों ने जीवन के चार परम लक्ष्यों की परिभाषा 
पुरुषार्थ के रूप में की- धार्मिक और सामाजिक 
नियम (धर्म) आर्थिक कल्याण (अर्थ, आनंद (काम) 
और आत्मा की मुक्ति (मेक्ष)। 
वैष्णव धर्म 


वैष्णव धर्म का आशय जैसा कि उसके नाम से प्रकट 
होता है, उस धर्म से है, जिसमें परमेश्वर के रूप में 
विष्णु की पूजा और भक्ति की जाती है। मूलतः 
इसमें एक परम ईश्वर अर्थात्‌ देवाधिदेव, जिसे हरि 
कहा जाता था, की धारणा पर बल दिया गया था 
और यज्ञ, तपस्या के पुराने तरीकों के स्थान पर 
भक्ति के दूवारा उसकी पूजा करने की आवश्यकता 
पर जोर दिया गया था । निस्संदेह, इसमें यज्ञ करने की 
प्रथा अथवा वैदिक साहित्य को, जिसमें यह प्रथा 





हा काश खा 


आकृति 79.2 उदयगिरि में वराह्मवतार का चित्र 


विहित की गई है, नकारा नहीं गया है। इसलिए यह 
कहा जा सकता है कि इस प्रणाली ने खढ़िवादी 
धार्मिक सिद्धांतों में बौद्ध धर्म और जैन धर्म की 
अपेक्षा अधिक सुधार करने का प्रयत्न किया था। 

वैष्णव धर्म भागवत्त धर्म के वादुंदेव मंप्रदाय पर 
केंद्रित था, जिसमें वासुदेव कृष्ण को वैदिक देवता 
विष्णु का रूप माना जाता है। 

इस काल में वैष्णव धर्म की एक महत्त्वपूर्ण 
विशेषता थी : विष्णु के अवतारों की पूजा। यह 
विश्वास किया जाता था कि जब भी धर्म पर संकट 
आता है, तव विष्णु धरती और मानव जाति की 
रक्षा के लिए उपयुक्त रूप में प्रकट होते हैं। इस 
काल के शिलालेखों और साहित्यिक अभिलेखों में 
अवतारों के उद्भव पर प्रकाश डाला गया है, जिसका 
मूल परवर्ती वैदिक साहित्य में ढूंढा जा सकता है। 

इन अवतारों की संख्या और इनके स्वरूप 
अलग-अलग ग्रंथों में अलग-अलग दिए गए हैं। 
धीरे-धीरे दस अवतारों की धारणा अधिक लोकप्रिय . 
होती गई। इन अवत्ारों के माध्यम से हमें धरती पर, 
जीवन के जैविक एवं ऐतिहासिक विकास के क्रम का 
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पता चलता है। ये अवतार हैं : मत्स्य, कूर्म, वराह, 
नरसिंह] वागन; परशुताम, राम; कृष्ण, बुद्ध और 
कान्कि (जो अवतरित होने वाला है)। इनमें से कृष्ण 
विष्णु का सबसे अधिक लोकप्रिय अवतार था, क्योंकि 
कृष्ण के जीवन के बहुत-से पहलुओं का आधुनिक 
वैष्णव धर्म में बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। , 


इस काल में वैष्णव धर्म की एक विशेषता थी, 


विष्णु की पत्नी के रूप में लक्ष्मी अथवा श्री की 
परिकल्पना। लक्ष्मी को धन-संपन्‍नता एवं समृद्धि 
की देवी माना जाता है। गुप्त राजा वैष्णव धर्म के 
अनुयायी थे और अपने आपको परम भागवत कहते 
थे। विष्णु के उपासकों के रूप में गुप्त राजाओं ने 
अपने सिक्कों पर उनके वाहन गरुड़, देवी लक्ष्मी और 
चक्र के चित्रों को अंकित किया। 

दक्षिण भारत में वैष्णव धर्म काफी लोकप्रिय हो 
गया और वैष्णव भक्तों को आल्वार कहा जाता 
था| उनके तमिल गीतों में भावों की इतनी गहराई 
और सच्ची धर्मपरायणता है कि उन्हें वैष्णव' वेद कहा 
जाता है। ये गीत दक्षिण भारत में अत्यंत लोकप्रिय 
हैं और उनके रचनाकारों को अत्यंत सम्मान की दृष्टि 
से देखा जाता है। उनकी मूर्तियों को विष्णु और 
उसके विभिन्‍न अवतारों की मूर्तियों के साथ पूजा 
जाता है। 


शैव धर्म 


शैव धर्म का मूल ऋग्वेद में रुद्र की धारणा में ढूंढा जा 
सकता है! हड़प्पा की सभ्यता में शिवलिंग की पूजा 
से भी शैव धर्म के अति प्राचीन होने का पता चलता 
है। रुद्र प्रकृति के विनाशकारी और अपकारी तल्तों 
का दूयोतक है। हमें ऋगवेद के समय सेउपनिषदों के 
काल तक रुद्र की पूजा के विकास की झलक मिल 
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सकती है। कैन उपनिषद में शिव और उसकी पल 
उमा की स्तुति सर्वोच्च देवों के रूप में की गई है। 

शिव की पूजा पहले किसी विशेष संप्रदाय दूवारा॒, 
नहीं, बल्कि वैदिक काल के आम लोगों दूवारा की 
जाती थी। शैव संप्रदाय के अस्तित्व की खोज काफी 
पहले अर्थात्‌ दूसरी शताब्दी ई.पू. में की जा सकती 
है। यह संभव है कि शैव पंथ अथवा मत्त की 
औपचारिक स्थापना भागवत संप्रदाय का अनुकरण 
करके की गई हो। शैव संप्रदाय को पहले लकुल, 
पाशुपत अथवा महेश्वर कहा जाता था। 

ऐसा प्रतीत होता है कि एक संप्रदाय के रूप में 
शिव की पूजा का तेजी से विस्तार कृषाण काल के बाद 
हुआ। छठी शताब्दी ई, तक शैव धर्म अधिक ल्लोकप्रिय 
हो गया और दक्षिण भारत तक फैल गया और पॉँचवीं 
शताब्दी से यह अनमान और कंबोडिया का सबसे 
प्रमुख धर्म बन गया। सातवीं शताब्दी ई. के पूर्वार्ध में 
ह॒वेनसांग ने यह देखा कि शैव संप्रदाय के अनुयायी 
पश्चिम में बलूचिस्तान तक फैले हुए हैं। 

दक्षिण भारत में बहुत-से संतों ने, जिन्हें नायनार 
कहा जाता था, उच्चतम धार्मिक भावनाओं से ओत- 
प्रोत गीतों की रचना की और एक सुदृढ़ आधार पर 
शैव धर्म की स्थापना की। इन संतों की संख्या आम 
तौर पर 63 बताई जाती है और उनके दूवारा रचित 


भक्ति गीतों का पठन-गायन आज भी व्यापक रूप 


से अत्यंत आदर भाव के साथ किया जाता है। 
लिंगायत दक्षिण भारत में शैव धर्म का एक 
अन्य संप्रदाय था, जिनके दर्शन पर शंकर और 
रामानुज दोनों का प्रभाव पड़ा था। लिंगायतों ने लिंग 
और नंदि की पूजा को प्रधानता दी। 
शैव संप्रदाय दक्षिण में राष्ट्रकूटों और चोलों के 
संरक्षण में बहुत लोकप्रिय हो गया तथा भव्य मंदिरों 


हक 2 यम व गुप्त से हर्ष काल तक भारत की सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक दशा: 


और मठों से आज भी उसके पूर्व वैभव का प्रमाण 
मिलता है। पाल राजवंश के बौद्ध राजाओं ने पाशुपत 
संप्रदाय के लिए शैव मंदिरों की स्थापना की। 

इस काल में जो अन्य संप्रदाय लोकप्रिय बने, वे 
हैं : शाकक्‍्त, कार्तिकेय और गणपति। ह 

मातृ-शक्ति की पूजा भारत में प्रागैतिहासिक 
काल से होती रही है। गुप्त काल में देवी दुर्गा, काली 
और पार्वती को, अपने पुरुष प्रतिरूप की शक्ति 
अथवा पौरुष के रूप में, शक्ति का पर्याय माना 
जाता था। इन देवियों की पूजा देवताओं की पल्ियों 
के रूप में की जाती थी और ये लक्ष्मी, अन्नपूर्णा और 
सरस्वती के अपने उपकारी रूपों में मनुष्यों के जीवन 
में बड़ी सक्रिय और सकारात्मक भूमिका निभाती 
थीं। अर्धनारीश्वर, अर्थात्‌ आधे शिव और आधी 
पार्वती की मूर्ति, परमेश्वर और उसकी शक्ति के 


मिलन की दूयोतक थी, यह इस काल की एक महत्वपूर्ण 


घटना थी। शिव और शक्ति की पूजा उनके उपकारी 
और रीद्र दोनों रूपों में की जाती थी। 

वेदों के अनेक शौर्य देवताओं का विलय एक 
देवता के रूप में कर दिया गया, जिसे आमतौर पर 
सूर्य कहा जाता था। इस काल में उत्तर और दक्षिण 
भारत में सूर्य देवता को समर्पित अनेक मंदिरों का 
निर्माण किया गया। कुमारगुप्त प्रथम के काल के 
मंदसोर स्थित शिलालेख में बुनकरों के व्यवसाय संघ 
दूवारा सूर्य मंदिर का निर्माण और उसकी मरम्मत 
किए जाने का उल्लेख है। 

महाकाव्यों में और पौराणिक कथाओं में कार्तिकेय 
और गणपति का वर्णन आमतौर पर शिव और पार्वती 
के दो पुत्रों के रूप में किया गया है कार्तिकेय युद्ध का 
देवता था, जिसे कुमार, स्कंद और सुब्रहमण्य के नाम से 
जाना जाता था और गणपति अथवा गणेश का 
अभिनंदन अथवा उसकी पूजा प्रत्येक हिंदू दूवारा 


ण्ड 





देवताओं में मवसे पहले की जाती डि। उसे विघ्नेश्वः 
(बाधाओं को दूर करने वाला) माना जाता है । 


कला और स्थापत्य 


परिणामस्वरूप मूर्तिकला, स्थापत्य और चित्रकला के 
क्षेत्र में चहुँमुखी विकास हुआ। इस काल में पत्थरों 
से मंदिरों के निर्माण के बार में लिखे गए ग्रंथों में - 
निर्माण संबंधी नियमों का सूक्ष्म विवरण दिया गया 
था, जिनका शिल्पकारों दूवारा निष्ठापूर्वक अनुसरण 
किया जाता था। दा 

गुप्त काल में और गुप्तोत्तर काल में गुफाओं 
की खुदाई की जाती रही। दक्‍्कन में कूछ सर्वोत्तम 
शैलकृत गुफाओं का निर्माण किया गया। विदिशा के 
निकट उदयगिरि में नी गुफाएँ हैं। ये अंशतः शिलाएँ 
काट कर बनाई गई हैं. और अंशतः पत्थर- निर्मित हैं। 
इन गुफाओं से रूपांकन (डिजाइन) में हुई क्रमिक 
उन्नति का परिचय मिलता है और इनमें शैलकृत 
और संरचनात्मक रूपांकनों के मिले-जुले पहलुओं की 
जानकारी प्राप्त होती &। अजंता की गुफाएँ, जिनमें 
पुरानी गुफाओं की मूल विशेषताओं को बरकरार 
रखा गया है, स्थापत्य का एक नया नमूना प्रस्तुत 


. करती हैं। इनमें विभिन्‍न डिजाइन और आकार वॉलि 


अत्यंत सुंदर स्तंभ हैं और इनकी आंतरिक दीवारों 
और छतों को सुंदर चित्रों से सजाया गया है। एक 
अन्य समूह बाघ-स्थित गुफा-शरृंखला का है, हालांकि 
ये गुफाएँ स्थापत्य कला की दृष्टि से 
साधारण हैं, लेकिन ये अपने चित्रों के लिए 
प्रसिद्ध हैं। शैलकृत विहारों और चैत्य कक्षों का एक 
अन्य उल्लेखनीय समूह एलोरा की गृफाओं का है। 
ब्राहमण, बौद्ध और जैन गुफाओं से विकास के 
अंतिम दौर का परिचय प्राप्त होता है। कैलाश मंदिर 
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के लिए पहाड़ी के एक तरफ के पूरे खंड की कराई 
गई थी और उसका निर्माण एक भव्य एकाश्मीय 
मंदिर के रूप में किया गया था, जिसमें एक बहुत बड़ा 
कक्ष (हाल) था और बारीक नक्काशी वाले स्तंभ थे। 
माम॑ललपुरम्‌ में बहुत-से स्तंभों वाले बड़े-बड़े कक्षों 
और सात एकाश्मीय मंदिरों का, जिन्हें सामान्यतया 
रथ कहा जाता है, निर्माण पल्‍लव राजा महेंद्रवर्मन 
और नरसिंहवर्मन द्वारा सातवीं शताब्दी ई. कै दौरान 
किया गया था। ये रक्ष पर्वत काट कर निर्मित विशात्र 
'संरचनात्मक मंदिरों के पूर्ण नमूने हैं। 
इस काल में विहारों और स्तूपों का निर्माण भी 
किया गया। विहार रूपी संस्थाओं ने, जो शिक्षा के 
केंद्र भी थे, विशाल आकार धारण कर लिया; इनमें 
विभिन्‍न प्रकार की इमारतों के समूह शामिल्र होते 
थे। अधिक प्रसिद्ध केंद्र बोध गया, सारनाथ, 
कुशीनगर, श्रावस्ती, कांची और नालंदा में स्थित थे। 








आकृति 79,4 नालदा स्थित यहास्तूप के अवशेष 
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हि मल मम गुप्त से हर्ष काल तक भारत की सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक दशा: 


नालंदा विश्वविद्यालय का विकास लगभग पाँचवीं 
शताब्दी ई. के समय से एक अत्यंत प्रतिष्ठित संस्थान 
के रूप में हुआ। ह॒वेनसांग ने नालंदा महाविहार के 
महान मंदिरों, विहारों और पुस्तकालय की इमारतों 





का विस्तारपूर्वक वर्णन किया है । इस काल में विशिष्ट 
रूपों और शैलियों वाले संरचनात्मक मंदिरों के विकास 
से संबंधित एक नए युग का भी सूत्रपात हुआ। छोटे, 
चपटी छत वाले मंच (प्लेटफार्म) प्रारंभिक गुप्त 





आकृति 79.5 (ब) रथों पर नक्‍्काशी का काम 
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अत गुप्त से हर्ष काल तक भारत की सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक दशा-# 


काल की विशेषताएँ हैं। साँची का छोटा, किंतु सुंदर 
मंदिर संख्या 77, तिगवा का कंकाली मंदिर और 
मध्य प्रदेश में एएण और नचना, कुठारा स्थित विष्णु 
और वराह के मंदिर प्रारंभिक मंदिर स्थापत्य के 
बढ़िया उदाहरण हैं। धीरे-धीरे इन मंदिरों की छतों 
पर शिखरों का निर्माण होने लगा और इस प्रथा को 
समूचे देश में अपना लिया गया। इस शैली के दो 
सर्वोत्तम उदाहरण हैं, कानपुर में भीतरगाँव का ईटों 
का मंदिर और देवगढ़ में दशावतार मंदिर; ये दोनीं 
स्थान उत्तर प्रदेश में हैं। 








॥. [ के ९ 
भा 


आकृति 79.6 डुदध 





ध की धर्मचक्र प्रवर्तन खुदरा, सारनाथ 








गर्भगृह, जिसमें देवमूर्तियाँ प्रतिष्ठित की जाती 
थीं, के ऊपर की संरचना शिखर के आकार की 
दृष्टि से दो विशिष्ट शैलियों अर्थात्‌ उत्तर भारतीय 
शैली (नागर शैली) और दक्षिण भारतीय शैली (द्रविड़ 
शैली) का विकास हुआ। ऐहोल, बादामी और 
पट्टडकल में दोनों शैलियों के मंदिर पाए जाते हैं। 
द्रविड़ शैली के मंदिरों के प्रारंभिक उदाहरण हैं 
मामल्लपुरम्‌ का शैलकृत मंदिर, जिसे धर्मराज रथ 
कहा जाता है, और कांची में स्थित संरचनात्मक मंदिर, 
जिन्हें कैलासनाथ और बैकुंठ पेरूमल कहा जाता है। 
ये सारे मंदिर पल्‍लव राजाओं द्वारा बनाए गए थे। 
मूर्तियाँ 
मूर्तिकला के क्षेत्र में गुप्त कान में कला का उच्चतम 
विकास हुआ। इस काल को 'गौरव काल्न' कहा 
जाता है, क्‍योंकि इस कालत्र में आध्यात्मिकता, 
आदर्शवाद और कला का सर्वोत्तम सम्मिश्रण हुआ। 
सारनाथ और अन्य स्थानों पर बुद्ध की जो 
अनेक मूर्तियाँ पाई गई हैं, उनसे बीदूध कला के 
पूर्णतः विकसित रूप का परिचय मिलता है। ये 
मूर्तियाँ उत्तरवर्ती काल के लिए आदर्श मानी जाने 
लगीं । उनमें गरिमा तथा सुरुचि और कोमलता तथा 
प्रशांति के एक साथ दर्शन होते हैं और वे तकनीक 
की परिपूर्णत और सर्वोच्च आध्यात्मिक संकल्पना 
की अभिव्यक्ति का अतुलनीय सम्मिश्रण हैं, जिनसे 
वे कलाकृतियाँ अत्यंत उत्कृष्ट बन गई हैं। 
ब्राह्मण धर्म के देवताओं की मूर्तियों में भी 
कला के इस उच्च स्तर को सामान्यतः: बनाए रखा 
गया था, जिसका पता देवगढ़ मंदिर और अन्य 
स्थानों के तक्षित फलकुं में शिव, विष्णु और अन्य 
देवताओं की मूर्तियों से लगता है। इन देवमूर्तियों में 
न केबल सौंदर्य और आकर्षण है, बल्कि उनमें एक 
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सकती है। सिक्कों कीं पर बारीकी से की जाती थी 
और साँचों पर बड़े ध्यान से खुदाई की जाती थी। 


| ताँबे की प्लेटों से जुड़ी मुद्राएँ (सील) भी उत्कृष्ट 


कारीगरी की बढ़िया मिसाल हैं। * 
चिंचकला 


भारत में चित्रांकन की परंपरा का मूल भीमवेटका 


| मिर्जापुर और विभिन्‍न अन्य स्थानों पर पाए गए 


है ४४ प्रागैतिहासिक गैलकला चित्रों में खोजा जा. सकता , 


है। साहित्यिक साक्ष्य के आधार पर भी इस बारे में 


2-*. कोई संदेह बाकी नहीं रहता कि भारत में चित्रकल्ना 


* की साधना बहुत प्राचीन समय से की जा. रही थी। 


-. ४ चित्रों का प्रयोग दीवारों को सजाने के लिए किया 





आकृति 79.9 अजता की गुफा-/9 


कांतिमय आध्यात्मिक अभिव्यक्ति की झलक 
मिलती है। 

गुप्त काल के कलाकार और शिल्पकार धातुओं 
के कार्य में भी कम पारंगत नहीं थे। दिल्ली में 
कुतुबमीनार के निकट स्थित लौहस्तंभ धातुकर्म के 
कौशल और प्रौद्योगिकी का एक चमत्कार है। बड़े 
पैमाने पर ताँबे की मूर्तियाँ, सिक्के और ताँबे की 
मोहरें, आदि गढ़ने की कला से धातुकर्म के उच्च 
स्तर की जानकारी मिलती है। नालंदा (बिहार) में 
बुद्ध की 80 फुट ऊँची ताँबे की एक मूर्ति बनाई गई 
थी और सुल्तानगंज की बुद्ध प्रतिमा जो 7.5 फुट 
ऊँची है, बरमिंधम संग्रहमलय में आज भी देखी जा 
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:| जाता था। भारत में चित्रकला के सर्वोत्तम उदाहरण 
* अजंता और बाघ की गुफाओं में मिलते हैं। ये चित्र 


पहली और सातवीं शताब्दी ई. के बीच बनाए गए 
थे। अजंता की 29 गुफाओं में से 6 गुफाओं में 
चित्रों के चिह्न देखे जा सकते हैं। अजंता में गुफाओं 
की सतह को पहले मिट्टी, गोबर, सोपानाश्म (ट्रैपराक 





आकृति 79.70 शेषशायी विष्णु; विष्णु मंदिर देवगढ़ 





आकृति 79.77 ऐहोल का डुर्गा मंविर 


के बारीक चूरे के मिश्रण से पोता जाता था और फिर 
उसके ऊपर बारीक सफेद पतल्स्तर की पतली परत 
चढ़ाई जाती थी। इस प्रकार तैयार की गई सतह को 
सावधानी से समतल बनाया जाता था और उसे गीला 
रखा जाता था। इससे एक ऐसी सतह उपलब्ध होती 
थी, जिस पर पहले डिजाइन का रेखाचित्र तैयार 
किया जाता था और तब चित्र बनाया जाता था। 
इनमें आमतौर से सफेद, लाल, भूरे, हरे और नीले रंगों 
का इस्तेमाल उनकी विभिन्‍न छायाओं में किया गया 
है। चित्रों में बुदूध की आकृतियों और उसके वर्तमान 
और पूर्व जन्मों की घटनाओं अर्थात्‌ जातक कथाओं 
को चित्रांकित किया गया है। सजावट के प्रयोजन से 
पशुओं और वनस्पतियों के चित्र भी बहुत बड़ी 
संख्या में खींचे गए हैं। इनके अभिकल्प 
जितने विविध॑तापूर्ण और आकर्षक हैं, उतने ही 
कल्पनापूर्ण भी। 









४] 
2005 प्राचीन भारत 


कैलास स्थित शैलकृत मंदिर और उसके आसपास की 
गुफाओं में बनाए गए चित्र अजंता और बाघ के 
चित्रों से कुछ भिन्‍न किस्म और शैली के हैं। 
सित्तानवासल पुदुकोट्टई (मद्रास में) के गुफा-मंदिर 
में पल्लव राजा महेंद्रवर्मनू के काल के बहुत बढ़िया 
चित्र उपलब्ध हैं। वे बड़े आकर्षक और सुंदर हैं तथा 
उनसे पता चलता है कि पल्‍लव राजाओं के काल में 
यह कल्ना उत्कृष्टता के कितने ऊँचे स्तर पर पहुँच 
गई थी। 


विज्ञान और प्रौद्योगिकी 


इस काल में गणित, खगोल विज्ञान और चिकित्सा के 
क्षेत्र में भारत को संसार के किसी भी अन्य देश की 
तुलना में बहुत अधिक उन्नत ज्ञान प्राप्त था। भारत 
में विज्ञान और प्रीद्योगिकी के क्षेत्र में हुए विकास से 
अर्जित ज्ञान पहले अरबों ने प्राप्त किया और बाद में 
पश्चिमी संसार ने। 

प्राचीन भारत में गणित और खगोल़ विद्या 


का जन्म और विकास वैदिक काल में ही हो गया * 


था। गणित के बारे में, आर्यभट ने कुसुमपुर 
(पाटलिपुत्र) में अपनी पुस्तक आर्यभटीय लिखी, 
जब वह केवल 23 वर्ष का था। आर्यथटीय चार 
भागों में विभाजित है। जहाँ तक रेखागणित का 
' संबंध है, आर्यभट ने अन्य विषयों के साथ-साथ, 
त्रिकोण के क्षेत्रफल, त्रिकोणों की समरूपता के प्रमेय, 
वृत्त के क्षेत्रफल और खंडों में शामिल आयतों के 
क्षेत्रफल से संबंधित प्रमेय पर विचार किया है। ' 

आर्यभट की गणित-प्रणाली की एक सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण विशेषता है, उसकी अद्वितीय 
संकेतांकन प्रणाली | यह दशमिक स्थान-मान प्रणात्री 
पर आधारित थी, जिसकी जानकारी उस समय 
अन्य किसी भी प्राचीन देश में नहीं थी, लेकिन 
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जिसका उपयोग अब समूचे सभ्य संसार में किया 
जाता है। एक अन्य प्रसिद्ध गणितज्ञ ब्रह्मगुप्त था, 
इसने 628 ई. में ब्रहमसिद्धात नामक पुस्तक लिखी 
थी। उसकी एक अन्य सुप्रसिद्ध कृति का नाम 
खंडखादूय था, जो संभवतः 665 ई. में लिखी गई 
थी। उसने नकारात्मक गुणों और शून्य के साथ 
काम करने के नियम तैयार किए थे। उसने खगोलीय 
समस्याओं के लिए बीजगणित का उपयोग करना 
शुरू किया था। 


खगील विज्ञान 


प्राचीन भारत में खगोल विज्ञान और फल्ित ज्योतिष 
दोनों एक ही पारिभाषिक शब्द से दूयोतितत होते थे, 
जिसे ज्योतिष कहा जाता था। वराहमिहिर जिसने 
चंद्रगुप्त द्वितीय के दरबार में बहुत प्रसिद्धि प्राप्त 
की थी, ने 505 ई. में लिखी अपनी पुस्तक 
पंवत्तिदृधांतिका में खगोल विज्ञान की पाँच कृतियों 
का विवरण दिया है, जो स्पष्टतः उसके समय में इस 
विषय की प्रमाणिक पुस्तकें मानी जाती थीं। ये पाँच 
कृतियाँ अथवा सिद्धांत पैतागह, रेमक, पौलिस, 
वरिष्ठ और दूर्य नाम से जाने जाते हैं। सूर्यसिद्धात' 
उस काल की खगोल विज्ञान की सबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण और संपूर्ण कृति है। फलित ज्योतिष के 
क्षेत्र में भी हम वराहमिहिर के बहुत अधिक ऋणी हैं। 
अपनी विश्वकोशीय कृति ब्हत्सहिता में उसने विषय 
पर उपलब्ध प्राचीन ज्ञान को भारी मात्रा में सुरक्षित , 
किया है। उसकी पुस्तक ब्रहत्संहिता प्राकृतिक ज्योतिष 
की सबसे अधिक महत्वपूर्ण पाठ्यपुस्तक होने के 
साथ-साथ विज्ञान के क्षेत्र में प्राचीन भारतीय ज्ञान 
का सचमुच एक महान सास-संग्रह है । वराहमिहिर का 
पुत्र पृुथुयशस्‌ भी खगोल विज्ञान का एक उत्साही 
विद्यार्थी था और उसने 600 ई. में होराशत्पंचाशिका 
नामक एक पुस्तक लिखी थी। 





2 अर गुप्त से हर्ष काल तक भारत की सामाजिक, आर्थिक और मांस्कृतिक-दशा- 


आर्यभट गुप्त काल में गणित की तरह खगोल 
विज्ञान के क्षेत्र का भी एक असाधारण विदवान था। 
लेकिन उसका सबसे मौलिक योगदान उसकी यह 
मान्यता थी कि ग्रहण राहु के कारण नहीं लगते, जैसा 
कि उस समय के कुछ ज्योतिषियों का विश्वास था, 
बल्कि चंद्रमा पर पृथ्वी की छाया पड़ने से लगते हैं 
और इस प्रकार उसने पृथ्वी के अपनी धुरी पर घूमते 
हुए सूर्य के चारों ओर चक्कर लगाने के तथ्य की 
पुष्टि की, जैसा कि वैदिक काल में जाना जाता था। 
आर्यभट ऐसा पहला विद्वान था, जिसने खगोल 
विज्ञान के क्षेत्र में संकेत-चिह॒नों का उपयोग किया 
था। उसने दो क्रमागत दिनों की अवधि में होने 
वाली कमी अथवा वृद्धि को मापने का एक सही 
सूत्र भी खोजा था। 


चिकित्सा 


भारतीय चिकित्सा पद्धति आयुर्वेद का शाब्दिक 
अर्थ है : दीर्घायु का विज्ञान। इस पद्धति का जन्म 
वैदिक काल में हुआ था। वेदों में विशेष रूप से 
-अथर्ववेद में सात सौ से अधिक ऐसे श्लोक हैं, जो 
आयुर्वेद से संबंधित विषयों के हैं। इस काल के महान 
लेखक का नाम वाग्भट्ट था। आयुर्वेद में उसका 
स्थान चरक और सुश्रुत के ठीक बाद आता है। इस 
काल की दो प्रसिदूध कृतियों के नाम हैं, अष्टांगसंग्रह 
और अजष्टांगहदयसंहिता; जो एक ही (वाग्भट्ट) नाम 
के दो विभिन्‍न लेखकों द्वारा लिखी गई हैं। पशु-रोगों 
के बारे में भी पुस्तकें थीं। इनमें सबसे प्रसिद्ध पुस्तक 

- का नाम है हस्त्यायुवेंद। इसमें विशेष रूप से हाथियों 
को होने वाले रोगों के उपचार के बारे में विस्तारपूर्वक 
जानकारी दी गई है। इसी. प्रकार की एक पुस्तक साधु 
शालिहोत्र द्वारा घोड़ों पर लिखी गई, जिसे अश्वशास्त्र 
नाम से जाना जाता है। 






धातुकर्म विज्ञान 


चिकित्सा विज्ञान के साथ जिस एक अन्य विज्ञान का 
विकास हुआ, वह रसायन विज्ञान था। महायान मत 
के अनुयायी, नागार्जुन को एक महान रसायन वैज्ञानिक 
के रूप में भी प्रतिष्ठा प्राप्त थी। चिकित्सा विज्ञान 
के अलावा रसायन विज्ञान से धातुकर्म विज्ञान के 
विकास में पर्याप्त सहायता प्राप्त हुई होगी। महरौली 
में स्थित लौहस्तंभ एक ऐसा जीवंत स्मारक है, 
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जिससे भारतीयों दूवारा [500 वर्ष पहले धातुकर्म 
विज्ञान में की गई प्रगति का पता चलता है। यह 
7.32 मीटर ऊँचा है और इसका व्यास इसके आधार 


स्तर पर 40 सेंटीमीटर और इसके ऊपरी भाग में 309 तक जंग नहीं लगा। 
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अभ्यास 


निम्नलिखित की व्याख्या करें : 

भुक्ति, विषय, अधिष्ठानाधिकरण, भक्ति, नायनार, आलवार, श्रेष्ठि, सार्थवाह्ठ, कुलिक, निगम, 
अवतार । 

गुप्त काल की प्रशासनिक-प्रणाल्ी का वर्णन करें। 

गुप्त काल के नगर प्रशासन का ब्योरा दें | यह मौर्य कान की प्रशासनिक-प्रणाल्री से किन पहलुओं 
में भिन्‍न थी? 

तमिल और संस्कृत दोनों भाषाओं में रचित कृतियों के विशेष संदर्भ में, इस काल की साहित्यिक 
प्रवृत्तियों का वर्णन करें। 

इस काल में जो चीनी यात्री भारत आए, उनके बरे में लिखें। 

इस काल में बौद्ध संप्रदाय और जैन संप्रदाय में जो परिवर्तन हुए, उनका वर्णन करें। 
वैष्णव धर्म और शैव धर्म के विकास का वर्णन करें। 

वाणिज्य और व्यापार के विशेष संदर्भ में, इस काल की आर्थिक स्थितियों के बारे में लिखें। 
इस काल में कला, स्थापत्य और चित्रकला के क्षेत्र में हुए विकास के बारे में लिखें। 

विज्ञान, गणित और धातुकर्म के क्षेत्र में हुई उपलब्धियों का वर्णन करें! 


इस काल की कला और स्थापत्य: के'ब्ारे में एक परियोजना तैयार करें। 

इस काल का कोई साहित्यिक ग्रंथ पढ़ें। 

भारत के नक्शे के रेखाचित्र में इस काल के महत्त्वपूर्ण नगरों को दिखाएँ। 

संग्रहालय जकिर बिभिन्‍न सिक्‍की और मूर्तियों के चित्र एकत्र करें और उनकी पहचान करें। 
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सेंटीमीटर है तथा इसका वजन लगभग 6 टन है। इसने 
प्रकृति के सभी प्रकोषों; जैसे-- वर्षा, धूप और ठंड को 
इन पिछले सभी 500 वर्ष झेला है और इस पर आज 


हसि डिकल्च हर 
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48७) प्राचीन भारत .............................................----८०----००-- 


सातवीं शताब्दी ई. के मध्य में हर्ष का देहांत होने के 
बाद से बारहवीं शताब्दी ई. में दिल्‍ली सल्तनत की 
स्थापना होने तक के 600 वर्षो में अनेक महत्त्वपूर्ण 
घटनाएँ हुई, जैसे : 

0) इस काल में पूर्वी, मध्य और दक्षिण भारत में 
कुछ महत्वपूर्ण राज्यों का उदय हुआ, जो 
उत्तर भारत के राज्यों के समान ही महत्त्वपूर्ण 
थे। उनमें से कुछ राज्य न केवल अपने समय 
के अत्यंत शक्तिशाली राज्य थे, बल्कि उन्होंने 
उत्तर और दक्षिण के बीच सेतु के रूप में भी 
काम किया। 
इन राज्यों की सांस्कृतिक परंपराएँ सुदृढ़ एवं 
स्थिर बनी रहीं, हालांकि वे प्रायः आपस में 
लड़ते रहते थे। 
अर्धव्यवस्था, सामाजिक ढाँचे, विचारों और 
विश्वासों के क्षेत्र में निरंतरता बनी रही। 
इसको कारण यह था कि इन क्षेत्रों में परिवर्तन 
राजनीतिक ढाँचे में होने वाले परिवर्तनों की 

' तुलना में अधिक धीमी गति से होते हैं। 
भारत के विभिन्‍न भागों में घनिष्ठ संपर्क 
' ड्ीने के फलस्वरूप सामान्य सांस्कृतिक प्रवृत्तियों 
ने सुदृढ़ रूप धारण कर लिया जो उस काल 
के साहित्य, शिक्षा, कला और स्थापत्य में 
दिखती हैं। ये प्रवृत्तियाँ बाद की शंताब्दियों 
में अनेक उतार-चढ़ाव आने के बाद भी दिखाई 
देती हैं। 
बारहवीं शताब्दी की समाप्ति के समय तक 
उत्तरी भारत के काफी बड़े भाग में मुस्लिम 
शासन का विस्तार हो गया। 
भौखरियों के काल से, कन्नौज उत्तर भारत में 
शक्ति का केंद्र बर गया था-- यह एक ऐसी स्थिति 
थी, जो पहले पाटलिपुत्र (पटना) को प्राप्त थी और 


| 
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बाद में दिल्‍ली को प्राप्त होने वाली थी। हवेनसांग ने 
कन्नौज का वर्णन हिंदू धर्म के साथ-साथ बौदूघ 
धर्म के एक फलते-फूलते केंद्र के रूप में किया था। 
कन्नीज तब एक प्राचीरयुक्त सुरक्षित नगर था, जो 
गंगा के किनारे लगभग चार मील तक फैला हुआ था। 

वर्ष 647 ई. में हर्ष की मृत्यु होने के बाद, 
कन्नौज ने राजधानी होने की अपनी प्रतिष्ठा थोड़े 
समय के लिए खो दी, लेकिन आठवीं शताब्दी ई, के 
प्रारंभ में, कन्नौज एक अति शक्तिशाली राजा यशोवर्मन 
के साथ फिर से शक्ति का केंद्र बन गया। उसका 
शासन एक विशाल साम्राज्य पर था, जिसमें लगभग 
समूचा उत्तरी भारत शामिल था। बंगाल पर उसकी 
विजय का उसके दरबारी कवि, वाक्पतिराज द्वारा 
रचित प्रसिद्ध काव्य गौडवहोी में वर्गन किया गया 
है। यशोवर्मन एक प्रतापी राजा था, जिसने 78 ई. 


में चीन में अपना राजदूत भेजा | सुविख्यात नाटककार 


भवभूति, जो गालती-याधशव, उत्तररामचरित और 
मह्ावीरचरित का रचयिता था, उसके राजदरबार की 
शोभा बढ़ाता था। यशोवर्मन ने 740 ई, तक शासन 
किया । यशोवर्मन के उत्तराधिकारी के बारे में कोई 
जानकरी प्राप्त नहीं है, यद्यपि इस बात की जानकारी 
है कि 740-80 ई. के बीच कन्नौज पर चार राजाओं 
ने शासन किया था। कन्नौज ने छठी शताब्दी ई. से 
94 ई. तक; जब अंततः इस पर मुहम्मद गौरी का 
कब्जा हो गया, उत्तर भारत के इतिहास में बड़ी 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाई थी और उसे एक राजनीतिक 
केंद्र की ही नहीं बल्कि एक सांस्कृतिक केंद्र की भी 
प्रतिष्ठा प्राप्त थी। 


गुर्जर प्रतिहार 


गुर्जर प्रतिहारों का प्रारंभिक इतिहास रहस्य के आवरण 
में छिपा हुआ है। कुछ इतिहासविदों का विचार है कि 
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वे गुप्त काल के बाद मध्य एशिया से भारत आए थे 
और राजस्थान में बस गए थे। धीरे-धीरे उन्होंने 
राजनीतिक महत्तव प्राप्त कर लिया, किंतु राजस्थान 
की चारण परंपरा का दावा है कि गुर्जर प्रतिहारों का 
जन्म आबू पर्वत पर किए गए एक यज्ञ से हुआ था। 
इस यज्ञ से उत्पन्न हुए अन्य कुल हैं : चालुक्य, 
परमार और चाहमान | इसी कारण इन चार कालों को 
असिकुल्न के नाम से भी जाना जाता है। यह भी 
कहा जाता है कि राजपूतों के इन चार कुलों को 
विदेशी आक्रमणों से देश की रक्षा करने के लिए 
उत्पन्न किया गया था। कुछ विद्वान इसका यह अर्थ 
लगाते हैं कि वे विदेशी थे, जिन्हें भारतीय समाज में 
स्थान दिया गया था। प्रतिहारों का दावा है कि उन्हें 
प्रतिहार (शाब्दिक अर्थ द्वारपाल) इसलिए कहा 
जाता है, क्योंकि उनके आदिपुरुष लक्ष्मण अपने भाई 
राम के द्वारपाल के रूप में कार्य करते थे। गुजरात 
के भीगोलिक नाम की उत्पत्ति गुर्जर शब्द से हुई है। 

इस वंश का प्रारंभिक इतिहास इसी वंश के 
सातवें और सबसे प्रसिद्ध राजा भोज के ग्वालियर 
स्थित शिलालेख में सुरक्षित है। नागभटूट प्रथम इस 
वंश के गौरव का वास्तविक संस्थापक था। उसने 
अरबों की मुस्लिम सेनाओं को पराजित किया। उसके 
बाद, वत्सराज (775-800 ई.) ने आक्रामक 
साम्राज्यवादी नीति का अनुसरण किया, जिसके कारण 
बंगाल के पाल राजाओं के साथ उसका युद्ध हुआ। 


वत्सराज ने पाल राजा धर्मपाल को पराजित किया, . 


किंतु दुर्भाग्यवश, राष्ट्रकूट राजा ध्रुव ने वत्सराज को 
पराजित करके उसकी विजय का फल उसके हाथ से 
छीन लिया। धर्मपाल ने वत्सराज की इन विपत्तियों 
का लाभ उठाया और अपने द्वारा नामित 
चक्रायुध की कन्नौज के सिंहासन पर बैठा दिया। 
वत्सराज के पुत्र नागभट्‌ट दृवितीय (875 ई.) ने 


की आस कक हर्ष के बाद का भारत > 





बहुत-से अन्य राज्यों, विशेष रूप से आंध्र, विवर्भ 
और कलिंग के साथ मित्रता स्थापित की। उसने 
अपनी पूरी तैयारी के साथ अपने विरोधियों से 
युदूध किया। उसने पहले चक्रायुध को पराजित कर 
कन्नौज पर कब्जा किया, फिर उसने धर्मपाल को 
हराया और राष्ट्रकूट राजा, गोविंद तृतीय के साथ 
युदूध किया। यंह भी विश्वास किया जाता है कि 
नागभटूट ने सुलतान वेग को भी पराजित किया था, 
जो खलीफा अल-मामून के अधीन सिंध के गवर्नर का 
पुत्र था। 

नागभट्ट दूवितीय के बाद उसके पुत्र रामभद्र ने 
सत्ता सँभाली, जिसके तीन वर्ष के संक्षिप्त शासनकाल 
में प्रतिह्दरों को पाल राजा देवपाल की आक्रामक 
नीति के कांरण सबसे अधिक नुकसान हुआ रामभद्र 
के बाद उसका पुत्र भोज प्रथम लगभग 886 ई. में 
राजगद्दी पर बैठा। सत्ता ग्रहण के कुछ वर्षों के 
अंदर ही भोज प्रथम को अपने वंश की गिरती हुई 
प्रतिष्ठा को फिर से स्थापित करने में सफलता मिली | 
देवपाल की मृत्यु के बाद राष्ट्रकूटों दूवारा बंगाल पर 
आक्रमण किए जाने से प्रतिहार राजां को एक स्वर्णिम 
अवसर प्राप्त हुआ। भाग्य ने एक अन्य दिशा में भी 
भोज प्रथम का साथ दिया। राष्ट्रकूट राजा, कृष्ण 
दवितीय पूर्वी चालुंक्यों के साथ जिंदगी और मौत की 
लड़ाई लड़ रहा था। भोज-प्रथम ने कृष्ण दूवितीय को 
पराजित किया और मालवा तथा गुजरात क्षेत्र पर 
कब्जा कर लिया। अपने इन दो विरोधियों पर विजय 
प्राप्त करने के बाद भोज प्रथम को पंजाब, अवध 
और उत्तर भारत के अन्य क्षेत्रों पर अपनी प्रभुसत्ता 
स्थापित करने में कोई कठिनाई नहीं हुई । इस प्रकार 
उसने अपने साम्राज्य का विस्तार किया और उसे 
सुदृढ़ बनाया। 
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भोज का नाम कई उपाख्यानों में प्रसिद्ध है। 
वह विष्णु का उपासक था और उसने जाविवयह की 
उपाधि धारण की, जो उसके कई सिक्कों पर उत्कीर्ण 
है। वह मिहिट प्रभास, आदि अन्य नामों से भी जाना 
जाता है । एक विजेता और प्रशासक के रूप में भोज 
का आकलन अरब इतिहासकार सुलेमान द्वारा लगभग 
85] ई. में किया गया था। उसने लिखा था कि भोज 
के पास एक बहुत बड़ी सेना थी और अन्य किसी 
भारतीय राजा के पास इतनी बढ़िया अश्व सेना नहीं 
थी। सुलेमान ने लिखा था कि उसके पास बहुत धन 
था और असंख्य ऊँट और घोड़े थे। उसके राज्य में 
विनिमय चाँदी और सोने के द्वारा किया जाता था। 
भारत में ऐसा कोई अन्य क्षेत्र नहीं था, जो डाकुओं 
से इससे अश मुरक्षित हो। 

भोज प्रथम वो बाद उसका पुत्र महेंद्रपाल प्रथम 
लगभग 88 हर, में राज्य का उत्तराधिकारी बना। 
महेंद्रपाल प्रथम ने न केवन उसके विशाल साम्राज्य 
को अक्षुण्ण बनाए रखा, वल्कि उसका विस्तार भी 
किया। प्रतिहार साम्राज्य अब उत्तर में हिमालय से 
दक्षिण में विंध्य तक और पूर्व में बंगाल से पश्चिम में 
गुजरात तक फैल चुका था। उसे महंद्रायुथ और 
निर्भयनरेद्र के नामों से भी जाना जाता था। वह 
विद्वानों का एक उदार संरक्षक था। उसके गुरु 
राजशेखर का भारतीय साहित्य में एक विशिष्ट 
स्थान है | उसकी रचनाओं में कर्प्मंजरी] बालंरामायण;, 
बालभथारत, काव्यमीयांता। धुवनकोश और हरविल्ास 
शामिल हैं। 

प्रतिहारों का आधिपत्य उत्तर भारत में आठवीं 
शताब्दी से दसवीं शताब्दी ई. तक लगभग दो सौ 
वर्षों से अधिक समय तक बना रहा। अल-मसूदी ने, 
जो बगदाद का निवासी था और जिसने 95-96 
ई. में भारत की यात्रा की थी, प्रतिहार शासकों की 
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महान शक्ति एवं प्रतिष्ठा और उनके विशाल साम्राज्य 
का वर्णन किया है। वह कहता है कि अलजजुज् 
(गुर्जर) के साम्राज्य में (,800,000 गाँव थे; शहरों 
और ग्रामीण क्षेत्रों की लंबाई 2,000 किलोमीटर और 
चौड़ाई 2,000 किलोमीटर थी। राजा की सेना में चार 
प्रभाग थे और उनमें से प्रत्येक में 7,00,000 से 
9,00,000 तक सैनिक थे | इसमें कोई संदेह नहीं कि 
यह सारी संख्याएँ कुछ अतिशयोक्तिपूर्ण हैं, लेकिन 
इनसे पता चलता है कि प्रतिहार साम्राज्य काफी बड़ा 
और अत्यंत शक्तिशाली था। 

95 ई. और 98 ई. के बीच, राष्ट्रकूट राजा, 
इंद्र दूवितीय ने कन्नौज पर फिर से आक्रमण किया 
और उसे पूरी तरह से तहस-नहस कर डाला। इससे 
प्रतिहार साम्राज्य कमजोर हो गया | एक अन्य राष्ट्रकूट 
राजा, कृष्ण तृतीय ने लगभग 968 ई. में उत्तर भारत 
पर हमला किया और प्रतिहार शासकों को पराजित 
किया। इसके बाद प्रतिह्ार साम्राज्य का पतन 
हो गया। 

प्रतिहवार विदूवत्ता और साहित्य के संरक्षक थे। 
संस्कृत कवि राजशेखर महेंद्रपाल प्रथम के राजदरबार 
का सदस्य था। प्रतिहार राजा हिंदू धर्म के अनुयायी 
थे। उन्होंने बहुत से भव्य भवन और मंदिर बनाकर 
कन्नौज को सुशोभित किया। शिलालेखों से इस 
रोचक बात का पता चलता है कि मंदिरों की इमारतें 
जर उनके साथ संबद्ध शैक्षिक संस्थाएँ सामुदायिक 
परियोजनाएँ थीं, जिनमें समूचा ग्रामीण समुदाय भाग 
लेता था। इन मंदिरों और शैक्षिक संस्थाओं के 
रख-रखाव की जिम्मेदारी समूचे समाज की थी। इस 
प्रयोजन के लिए लोग नकदी और जिन्स दोनों रूपों 
में अपना योगदान करते थे, चाहे उनका व्यवसाय 
कुछ भी हो। 
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इस काल में बहुत-से भारतीय विद्‌वाम राजदूतों 
के साथ बगदाद के खलीफा के दरबार में गए। हमें 
उन भारतीय राजाओं के नामों की जानकारी प्राप्त 
नहीं है, जिन्होंने ये राजदूत भेजे थे। बहुत-से अरब 
यात्री और विद्वान भी भारत आए। भारत और 
अरब संसार के बीच स्थापित हुए इस परस्पर-संपर्क 
के परिणामस्वरूप भारतीय संस्कृति, साहित्य और 
विज्ञान, विशेष रूप से गणित, बीजगणित और 
चिकित्सा विज्ञान का प्रसार अरब देशों में हुआ, जहाँ 
से उसका और आगे यूरोप तक प्रसार हुआ। 

प्रतिहारों की सिंध के अरब शासकों के साथ 
शत्रुता थी, यह बात सर्वविदित है। इसके बावजूद, 
यह प्रतीत होता है कि भारत और पश्चिम एशिया 
के बीच विद्वानों का आना-जाना और व्यापार 
अबाध रूप से चलता रहा। 


पाल वंश 


हर्ष की मृत्यु से पाल राजाओं के सत्तासीन होने के 
समय तक का बंगाल का इतिहास अस्पष्ट और 
धुंधला-सा है। उस समय पश्चिम बंगाल को गौड़ 
कहा जाता था और पूर्वी बंगाल को वंग। बंगाल में 
आंतरिक अव्यवस्था थी, जिसे मत्स्य न्याय (अर्थात्‌ 
सबल दूवारा दुर्बल को हड़प कर लेने का नियम) 
कहा गया है। इसके परिणामस्वरूप क्रांति हुई और 
इस मत्य्य न्याय'का अंत करने के लिए लोगों दूवारा 
गोपाल को राजा चुना गया।. गोपाल के प्रारंभिक 
जीवन के बारे में जानकारी उपलब्ध नहीं है, लेकिन 
उसने राज्य में शांति स्थापित की और अपने परिवार 
के लिए, जिसे पाल वंश कहा जाता है, एक महान 
भविष्य की नींव॑ रखी। 

गोपाल के बाद उसका पुत्र धर्मपाल लगभग 
780 ई. में राजा बना। वह एक कर्मठ व्यक्ति था 
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और उसने अपने आपको अपने साम्राज्य का विस्तार 
करने की स्थिति में पाया। उसने कन्नौज के राजा 
इंद्रायुध को पराजित किया और चक्रायुध को कन्नौज 
के राजसिंहासन पर बैठाया। धर्मपात्न ने कन्नौज में 
एक विशाल दरबार आयोजित किया, जिसमें अनेक 
राजा उपस्थित हुए, लेकिन वह अपनी स्थिति को 
मजबूत नहीं बना सका। राष्ट्रकूट राजा ध्रुव धर्मपाल 
के साम्राज्यवादी तेवरों को महन नहीं कर सका और 
उसने धर्मपात्र को एक युद्ध में पराजित कर दिया। 
इसी बीच, नागभट्‌ट दवितीय के अधीन प्रतिहारों की 
शक्ति का फिर से उदय हुआ। श्रुव ने धर्मपाल को 
मुंगेर के निकट हुए युद्ध में शिकस्त दी। 

धर्मपाल के बाद उसके पुत्र देवषाल ने शासन 
सँभाला | उसे पाल वंश का सबसे अधिक शक्तिशाली 
राजा कहना उचित होगा। शिलालेखों से पता चलता 
है कि उसने दूर-दूर तक विजय अभियान किए। 
उसने पग्राग्ज्योतिषपुर (असम) और उत्कल (उड़ीसा) 
को जीता। पाल वंश के राजाओं ने लगभग चार 
शताब्ियों से अधिक समय तक बिहार तथा बंगाल 
पर और उड़ीसा तथा असम के कुछ भागों पर शासन 
किया और इस बीच उन्होंने कई उतार-चढ़ाव देखे | 
अरब व्यापारी सुलेमान ने उनकी शक्ति का उल्लेख 
किया है। उसने पाल राज्य का वर्णन रूहमा (यानी 
धर्म - धर्मपाल का संक्षिप्त रूप) के रूप में किया है । 
उसने लिखा है कि पाल शासकों की अपने पड़ोसी 
प्रतिहारों और राष्ट्रकूटों के साथ लड़ाई चलती थी, 
लेकिन पाल़ों के पास अपने विरोधियों से 
अधिक सेना थी। उसने बताया डे कि अपने साथ 
50,000 हाथियों की सेना लेकर चलना पात्र राजाओं 
के लिए एक आम रिवाज था। 

पाल राजाओं के बारे में विस्तृत जानकारी हमें 
शिलालेखों और अरब यात्रियों के अलावा तिब्बती 
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विवरणों से भी प्राप्त होती है। तिब्बती इतिहासकारों 
के अनुसार, पाल राजा बौदूध धर्म और शिक्षा के 
महान संरक्षक थे। धर्मपाल्र ने विक्रमशिला में 
प्रसिदृध बौदूध विहार की स्थापना की, जो 
प्रसिदृधि के मामले में नालंदा के बाद दूसरे स्थान पर 
था। उसके भव्य मंदिर और विहार उसकी और अन्य 
दानवीरों की उदारता के मुँह बोलते प्रमाण हैं। 

पाल राजाओं के काल में नालंदा विश्वविदूयालय 
की ख्याति सारे विश्व भर में फैल गई थी। उस समय 
नालंदा में 0,000 से अधिक विद्यार्थी और 
अध्यापक थे, जो न केवल भारत के विभिन्‍न भागों 
से, बल्कि मध्य एशिया, चीन, दक्षिण-पूर्वी एशिया 
और श्रीलंका से आए थे। इसे उस समय की सबसे 
बड़ी शैक्षिक संस्थाओं में से एक माना जाता था। इस 
विश्वविद्यालय में ज्ञान-विज्ञान की अनेक शाखाओं 
की शिक्षा-प्रदान की जाती थी। दो सौ गाँव से प्राप्त 
शाही आय जो पहले से नालंदा विश्वविद्यालय के 
रख-रखाव के लिए दी गई थी, पालों के काल में भी 
जारी रही। देवपाल ने भी पाँच गाँवों की आय दान 
कर दी | इसके अलावा ग्रामवासी, धनी व्यापारी और 
अन्य राजा भी विश्वविद्यालय को नकदी और जिन्स 
दोनों रूपों में सहायता देते थे। ग्रामवासी विश्वविद्यालय 
में रहने वाले लोगों के उपयोग के लिए अनाज, 
सब्जियाँ और अन्य प्रकार की रसद देते थे। नालंदा 
विश्वविद्यालय इतना 'प्रसिदूध था कि सुवर्णदूवीप 
(आधुनिक मलय प्रायद्वीप, जावा और सुमात्रा) के 
सम्राट महाराज बालपुत्रदेव ने नालंदा में एक विहार 
स्थापित किया और देवपाल से उस विहार के अनुरक्षण 
के लिए पाँच गाँवों की आय दान में देने का 
अनुरोध किया। 
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पाल राजाओं ने हिंदू धर्म को भी संरक्षण दिया | 
उन्होंने विद्वत्ता और शैक्षिक प्रयोजनों के लिए दान 
दिए। विनायकपाल ने शिव के सम्मान में एक हजार 
मंदिरों का निर्माण किया। वे ब्राह्मणों को अपने देश 
में बसने और गुरुकुल चलाने के लिए दान देते थे। 

पाल राजाओं के दक्षिण-पूर्व एशिया के देशों 
और चीन के साथ घनिष्ठ व्यापारिक और सांस्कृतिक 
संबंध थे। दक्षिण-पूर्व एशिया और चीन के साथ जो 
व्यापार होता था, उससे बहुत लाभ प्राप्त होता था 
और उससे पाल साम्राज्य की समृद्धि में बहुत 
वृद्धि हुई। शक्तिशाली शैलेंद्र राजवंश ने, जिनका 
शासन मलय, जावा, सुमात्रा और पड़ोसी दूवीपों पर 
था, पाल राजाओं के पास अनेक राजदूत भेजे। 


रष्ट्रव्यूट 


जब पाल पूर्वी भारत में और प्रतिहार उत्तर भारत में 
राज कर रहे थे, तो दक्कन पर राष्ट्रकूटों का शासन 
था। राष्ट्रकूट' शब्द का अर्थ है, राष्ट्र" नामंक 
क्षेत्रीय प्रभागों के प्रभारी अधिकारी | इस परिवार के 
सदस्य बादामी के प्रारंभिक चालुक्यों के अधीन 
राष्ट्रों के प्रभाग अधिकारी थे। दंतिवर्मम अथवा 
दंतिदुर्ग इस राजवंश का संस्थापक था और उसकी 
राजधानी आधुनिक शोलापुर के निकट मान्यखेत 
अथवा मालखेद में थी। दंतिवर्मम के बाद उसके 
चाचा कृष्ण प्रथम ने लगभग 758 ई. में सत्ता 
सँभाली, जिसने अपने राज्य का विस्तार महाराष्ट्र से 
कर्नाटक तक किया। 

लगभग 779 ई. में, ध्रुव के सत्तासीन होने पर, 
राष्ट्रकूटों के इतिहास में एक नए युग का सूत्रपात 
हुआ। अपने पूर्ववर्ती राजाओं की तरह उसने वेंगी 
के चालुक्यों और मैसूर के गंगों को शिकस्त दी और 
पल्लवों के विरुद्ध संघर्ष प्रारंभ किया। वह पहला 
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राष्ट्रकूट राजा था, जिसने उत्तर भारत में आधिपत्य 
स्थापित करने के लिए लड़ी जा रही त्रिपक्षीय लड़ाई 
में निर्णायक हस्तक्षेप किया और प्रतिहार राजा वत्सराज 
और पाल राजा धर्मपाल, दोनों को पराजित किया। 
उत्तर में अपने सफल अभियानों के पश्चात्‌, उसने 
अपने राज-चिहन में गंगा और यमुना के प्रतीक को 
शामिल किया। 
ध्रुव का उत्तराधिकारी गोविंद तृतीय (798-8]8 
ई.) था, जिसने उत्तर भारत में भी घुसपैठ की और 
पाल राजा धर्मपाल और कन्नौज नरेश चक्रायुध के 
खिलाफ सफलतापूर्वक युद्ध किया। उसने दक्षिण में 
गंग, चेर, पांड्य और पल्लव शासकों के परिसंघ को 
भी तहस-नहस कर दिया। 
गोविंद तृतीय के बाद उसका पुत्र अमोधघवर्ष 
प्रथम (84-878 ई.) सत्तासीन हुआ। अमोघवर्ष ने 
60 वर्ष तक राज किया। वह अपने पूर्ववर्ती राजा 
जैसी शौर्य भावना के लिए कम, बल्कि धर्म और 
साहित्य के प्रति अपने झुकाव के लिए अधिक जाना 
जाता है। जैन धर्म के सिद्धांतों ने उसे अधिक 
प्रभावित किया। वह साहित्य का संरक्षक था और 
साहित्यकारों को प्रश्रय देता था। अमोधघवर्ष ने स्वयं 
कविराजयार्ग नामक पुस्तक की रचना की, जो 
काव्यशास्त्र के बारे में कननड़ भाषा की एक प्रारंभिक 
कृति है। वह एक महान निर्माता था और कहा जाता 
है कि उसने अपनी राजधानी मान्यखेत का निर्माण 
इस प्रकार किया, ताकि वह इंद्र की नगरी से भी 
. अधिक सुंदर बने। अमोघवर्ष के उत्तराधिकारियों में 
दो बड़े राष्ट्रकूट शासक हुए, इंद्र तृतीय (95-927 
'ई.) और कृष्ण तृतीय (989-965 ई.)। इंद्र तृतीय ने 
प्रतिहार राजा महिपाल प्रथम को पराजित किया और 
उसकी राजधानी कन्नौज में लूटमार की। अरब यात्री 
 अल-मसूदी राष्ट्रकूट राजा को भारत का महानतम 
राजा कहता है। 
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कृष्ण तृतीय तेजस्वी शासकों की श्रृंखला का 
सबसे अंतिम शासक था। उसने मालवा के परमार 
राजाओं और वेंगी के पूर्वी चालुक्य शासकों के साथ 
युद्ध किया। उसने तंजोर के चोल शासक के खिलाफ 
भी अभियान चलाया और उसकी सेना रामेश्वरम 
तक पहुँच गई, जहाँ पर उसने एक विजयस्तंभ और 
एक मंदिर का निर्माण किया। 

दक्कन में राष्ट्रकूटों का सत्तारोहण दक्‍्कन के 
इतिहास का एक सर्वाधिक उज्ज्वल अध्याय है। 
उन्होंने तीन सी वर्षों से अधिक समय तक शासन 
किया। राष्ट्रकूट शासकों ने न केवल शैव धर्म और 
वैष्णव धर्म को संरक्षण प्रदान किया, बल्कि जैन 
धर्म, बौदूध धर्म और इस्लाम की भी रक्षा की। 
उन्होंने मुस्लिम व्यापारियों को अपने राज्य में बसने, 
मस्जिद बनाने और अपने धर्म का प्रचार करने की 
अनुमति दी। उनकी सहिष्णुतापूर्ण नीतियों से व्यापार 
और वाणिज्य की प्रगति हुई। 

साहित्य के क्षेत्र में भी उन्होंने संस्कृत, प्राकृत, 
अपभ्रंश, जो बहुत-सी आधुनिक भारतीय भाषाओं 
की पूर्वगामी भाषा थी और कन्‍नड़ को समान रूप 
से संरक्षण दिया। एलोरा में उन्होंने ब्राह्मण धर्म, 
बौदूध धर्म और जैन धर्म से संबंधित जो शैलकृत 
गुफा मंदिर बनवाए थे, वे उनकी धार्मिक सहिष्णुता 
के प्रतीक हैं और भारतीय कला की भव्यता के 
उत्कृष्ट नमूने हैं। राष्ट्रकूट राजा कृष्ण प्रथम ने जी 
कैलाश मंदिर बनवाया था, वह कला का एक 
अद्वितीय और अद्भुत नमूना है। एक पहाड़ी के 
समूचे पांश्व के 60 फुट चौड़े और 280 फूट लंबे 
भाग को काटकर उसे एक भव्य एकाश्मीय मंदिर 
का रूप दिया गया, जिसमें एक विशाल मंडप और 
नक्काशीदार स्तंभ बनाए गए। मंदिर के पादांग 
(प्लिंथ) को इस प्रकार उत्कीर्ण किया गया है कि 
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उससे यह प्रतीत होता है कि यह समूचा मंदिर सिंहों 
हाथियों जैसे पशुओं की पीठ पर टिका हुआ है। 


त्रिपक्षीय संघर्ष 


उक्त विवरण से यह बिल्कुल स्पष्ट हो जाता है कि 
आठवीं शताब्दी ई. की समाप्ति के समय भारत में 
तीन महान शक्तियाँ थीं। उत्तर में गुर्जर प्रतिहार, 
पूर्व में पाल और दक्‍्कन में राष्ट्रकूट लगभग एक 
साथ ही शक्तिशाली राजवंशों के रूप में उदित 
हुए | अपना आधिपत्य स्थापित करने के लिए पालों, 
गुर्जर प्रतिहारों और राष्ट्रकूटों के बीच चलने वाली 
त्रिपक्षीय लड़ाई इन शताब्दियों की महत्त्वपूर्ण 
घटना थी। 
यह कहा जाता है कि इस लड़ाई का मुख्य कारण 
था, कन्नौज मगर पर आधिपत्य स्थापित करने की 
इच्छा, क्योंकि उस काल में कन्नौज प्रभुसत्ता का 
प्रतिक था। इसके अलाबा अंतर्क्षेत्रीय युदूधों का 
उद्देश्य मध्यवर्ती उपजाऊ क्षेत्रों पर नियंत्रण पाना 
भी था। सत्ता का पलड़ा इन तीन पक्षों में से किस 
की ओर झुकता था, इसका फैसला इन दो बातों से 
होता था : संबंधित क्षेत्र की आंतरिक शक्ति और 
अपने-अपने क्षेत्र से बाहर लंबी अवधि के लिंएं 
अपना नियंत्रण कायम रखने में शासकों की 
असमर्थता। उनका सैनिक साजँ-सामान, प्रशासनिक 
तंत्र और रणनीति विषयक धारंणाएँ लगभग एके 
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जैसी थीं। अरब यात्रियों ने भी कहा है कि इन 
शासकों की शक्ति कमोवेश बराबर थी। इस 
शक्ति-संतुलन के कारण इन क्षेत्रों में काफी हद तक 
राजनीतिक स्थिरता बनी रही, जिससे संस्कृति और 
शिक्षा के विकास को बढ़ावा मिला। 

जैसा कि हमने ऊपर देखा है, पहला मुकाबला 
राष्ट्रकूट राजा श्लुव, प्रतिहार राजा वत्सराज और 
पालन राजा धर्मपाल के बीच हुआ। पहले चरण में 
राष्ट्रकूटों को संपूर्ण विजय प्राप्त हुई, लेकिन ध्रुव की 
मृत्यु से राष्ट्रकूटों को धक्का लगा। दूसरे चरण में, 
पाल राजा देवपाल (82-860 ई.) की स्थिति सर्वप्रमुख 
रही, क्योंकि उसके समकालीन प्रतिहार और राष्ट्रकूट 
राजा कमजोर शासक थे, किंतु नौवीं शताब्दी में 
प्रतिहार राजा भोज (886-885 ई.) और महेंद्रपाल 
(885-90 ई.) अन्य दो राजवंशों के अपने समकालीन 
राज़ाओं से अधिक शक्तिशाली सिद्ध हुए। नौवीं 
शताब्दी के समाप्त होने के समय राष्ट्रकूट अपने 
राजा इंद्र दवितीय और कृष्ण तृतीय के अधीन फिर 
से शक्तिशाली बन गए और उनकी शक्ति को 
न केवल उत्तर में, बल्कि दक्षिण में भी महसूस 
किया गया। 

दसवीं शताब्दी की समाप्ति के आसपास, प्रतिष्ारों, 
पालों और राष्ट्रकूटों की शक्ति का लगभग एक साथ 
ही पतन हो गया। इन तीन राजवंशों का अंत होने 
से तीन सौ वर्षों के वैभवशात्नी युग का अंत हो गया। 
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जभ्यास 


. हर्ष के देहांत के बाद उत्तर भारत की राजनीतिक स्थिति का चर्णन करें। 
2. गुर्जर प्रतिहार कौन थे? भारतीय संस्कृति में उनके योगदान पर चर्चा करें। 
3. त्रिपक्षीय संघर्ष से आप क्‍या समझते हैं? पालों, प्रतिहारों और राष्ट्रकूटों के संदर्भ में इसकी चर्चा 
करे। 
, राष्ट्रकूटों के इतिहास और भारतीय संस्कृति में उनके योगदान पर चर्चा करें। 
5. पालों के इतिहास और भारतोण संस्कृति में उनके योगदान पर चर्चा करें। 
6. निम्नलिखित पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें : 
(0) कन्‍नीज का यशोवर्मन 
(४) मिहिर भोज 
(8) अमोघवर्ष 
(0५) देवपाल 


४०६०१९११०+९०९००५ 









सीजन + सन ॥फे। « 


[७ है 
हैँ ५॥९ कर ४४ 

















हलक पर 6 हित, 558 








कर, हलक कह या का 


हु शा थे! जम थ रत व ५५ 
३५७ लिन लव ४9७ क ० 
00३ जो ४ है +य 5 3 कह हे; 


0 आ223 00% 0 


४ शोयकफ 2५75 खेले: 








हक 7 हईे कस, हे सौ 










प्राग्ज्योतिष 


| 909:4 मेड 









; प्रयुक्त नाम का प्रयोग कामरूप' 


शिलालेख 





कै ४. ३०७ कर 4 कक 








६ ॥5 इबव 0॥५ 48 ९ 








>०6ंक ०४३०२ १९०० ७०७४७ ह४ ०७७ ७०००७७&०% ०» ० »६१५३१७३७०७ ० ४७% ०४७७७ ७ ४७ ४४३४ ७७ + 6 0१ ७ ७ ८१0०० ७०% ७ 5 ० 0 #७ ७०% ७ 


आधुनिक राज्य अश्षम को प्राचीन काल्न में कामरूप 
और प्राग्ज्योतिष कहा जाता था। उपर्युक्त. नाम का 
प्रयोग कामरूप की राजधानी के लिए भी किया 
जाता था। इस क्षेत्र में डबाक नामक एक अन्य 
राज्य भी था, जिसका उल्लेख समुद्रगुप्त के इलाहाबाद 
शिलालेख में कामरूप के साथ के सीमावर्ती राज्य के 
रूप में किया गया है। कामरूप राज्य एक समय 
उत्तरी और पश्चिमी बंगाल, चीन के कुछ सीमावर्ती 
इलाकों तथा डवांक तक फैला डुआ था। महाभारत 
के समय से सातवीं शताब्दी ई. के मध्य में भास्करवर्मन 
तक इस क्षेत्र में एक ही राजवंश का शासन रहा 
था। इस राजवंश के इतिहास के स्रोत हैं, भास्करवर्मन 
के दुबी और निधानपुर ताम्रपत्र कुछ अन्य स्रोतों में 
नालंदा से प्राप्त कुछ वंशावली संबंधी मुद्राएँ और 
बाणभट्ट तथा. ह॒वेनसांग के विवरण प्राप्त हुए हैं। 

इस वंश का दावा है कि उसकी उत्पत्ति 'असुर 
नरक' से हुई थी जो मह्ाकाव्यों और पुराणों के 
अनुसार विष्णु (उनके वराह अवतार में) और पृथ्वी 
का पुंत्र था। इसीलिए इस वंश को भौम (अर्थात्‌ 
भूमि का पुत्र भी कहा जाता है। नरक कं एक पुत्र 
का नाम भागदत्त था, जिसके बारे में कहा जाता है 


, कि उंसने महाभारत के युद्ध में भाग लिया था। इस 


राजवंश के शिलालेखों में दावा किया गया है कि 
राजा भागदत्त और उसके उत्तराधिकारियों ने कामरूप 
में लगभग 3,000 वर्षों तक शासन किया था और 
उनके बाद राजा पुष्यवर्मन हुआ। इन स्रोतों से हमें 
तेरह राजाओं की एक सूची मिलती है, जो पुष्यवर्मन 
से शुरू होती है, वह समुद्रगुप्त का समकालीन था। 
सूची इस प्रकार है : 
(0) पुष्यवर्मन 
() समुदवर्मन 
(0) बालवर्मन 


गए कद 00070. कामरूप का इतिहास 
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(0५) कल्याणवर्मन 
(५) गणपतिवर्मन 
(९) महेंदवर्मन 
(शो) नारायणवर्मन 
(शा) भूतिवर्मन 
(७) चंद्रमुखवर्मन 
(0 स्थितवर्मन 
00) सुस्थितवर्मन 
07) सुप्रतिष्ठितवर्मन 
0पा) भास्करवर्मन 
इनमें से अंतिम गजा भास्करवर्मन सातवीं शताद्द 
के पूर्वार्ध में हर्षवर्धन का समकालीन था। आठवाँ 
राजा भूतिवर्मन छठी शताब्दी ई. के मध्य में शासन 
करता था, जिसका पता उसके अपने अभिनेखों से 
चलता है| इस प्रकार यह अनुमान लगाया गया है कि 
प्रथम राजा पुप्यवर्मम का शासन लगभग 350 ई. में 
था। उसने समुद्रगुप्त की प्रभुसत्ता अवश्य स्वीकार 
की होगी। 
नालंदा की मुद्रा में पुप्यवर्मन को प्राग्ज्योतिष का 
स्वामी कहा गया है और सूची के प्रथम तीन राजाओं 
को महाराजाधिराज की उपाधि दी गई है, लेकिन 
इतिहांसकार इस आइंबरपूर्ण उपाधि को कोई महत्त्व 
नहीं देते, क्योंकि इन गाजाओं ने गुप्त राजाओं की 
प्रभुसत्ता स्वीकार कर रखी थी। हमें इस वंश के 
पहले छः राजाओं के बारे में कोई अधिक जानकारी 
प्राप्त नहीं डै। सातवें राजा नारायणवर्मम अथवा 
उसके पूर्ववर्ती राजा ने दो अश्वमेध यज्ञ किए 
थे, जिससे पता चलता है कि वह शायद छठी 
शताब्दी ई. के पूर्वार्थ में गुप्त साम्राज्य से स्वतंत्र हो 
गया होगा। 
आठवाँ राजा भूतिवर्मम अथवा महाभूतिवर्मन 
एक शक्तिशाल्री राजा था। उसका उत्थान लगभग 
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छठी शताब्दी ई. के मध्य में हुआ। उसके अधीन 
कामरूप एक शक्तिशाली राज्य बन गया। इसमें 
समूची ब्रह्ममपुत्र घाटी और सिलहट क्षेत्र शामित्र थे 


और पश्चिम में यह करातोया नदी तक फैला हुआ , 


था, जो काफी लंबे समय से कामरूप की पारंपरिक 
सीमा बनी हुई थी। 


हम उसके पुत्र चंद्रमुखवर्मन के बारे में कुछ नहीं 


जानते, लेकिन कहा जाता है कि उसके पोते स्थितवर्मन 
ने अश्वमेध यज्ञ किया था। अगले राजा सुस्थित्वर्मन 
के नाम का उल्लेख बाद के गुप्त राजा आदित्यसेन के 
अफसढ़ शिलालेख में मिलता है। कहा जाता है कि 
आदिल्यसेन के दादा महासेनगुप्त ने सुस्थितवर्मन को 
लौहित्य (ब्रहममपुत्र) नदी के किनारे परे हराया था। 
महासेनगुप्त ने यह युद्ध अवश्य ही मौखरियों के एक 
साथी के रूप में लड़ा होगा, जो उस समय उत्तर 
भारत की एकमेव साम्राज्यिक शक्ति थे। कुंछ 
इतिहासकारों का विचार है कि महासेन्नगुप्त का यहं 
साथी गौड़ का शशांक था, मौखरी वश का कोई 
राजा नहीं । लेकिन यह स्पष्ट नहीं होता कि राजस्थान 
के एक छोटे-से राज्य का राजा दूरस्थ बंगाल के राजा 
का साथी और बाद में उसका सहायक शासक कैसे 
बन गया। लेकिन शशांक की पहचान उस 
गौड़ राजा के रूप में की जा सकती है, जिसने 
सुप्रतिष्ठितवर्मम और भास्करवर्मन को उनके पिता 
सुस्थितवर्मन की मृत्यु के शीघ्र बाद हराया और बंदी 
बनाया था। उस समय तक सुप्रतिष्ठितवर्मन 
सिंहासनारूढ़ नहीं हुआ था, लेकिन वे गौड़ राजा 
की जेल से बचकर निकलने में सफल हुए. और 
सुप्रतिष्ठितवर्मन ने एक संक्षिप्त अवधि के लिए 
शासन किया। उसके बाद उसका भाई भास्करवर्मन 
सत्तासीन हुआ। 
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भास्कंरवर्मन . 
भास्कंरवर्मन राजा हर्षवर्धन का एक साथी था।, 
बाणभटूट की रचनां हर्षवंरित में उसका वर्णन है। 
उसने हर्ष के साथ मित्रता करने के लिए अपने 
राजदूत हंसवेग को उपहारों के साथ भेजा। यह 
कामरूप के राजा की एक कूटनीतिक चाल थी, जो 
इससे पहले अपने भाई के साथ, गौड़ के राजा दूवारा 
पराजित और बंदी बना लिया गया था। दूसरी ओर, 
हर्ष के बड़े भाई राज्यव॑र्धन को भी गौड़ के उसी राजा 
द्वारा धोखे से मार दिया गया था और हर्ष ने उसका 
विनाश करने की घोषणा की थी। इस प्रकार, यह दो 
राजाओं द्वारा अपने सांझे शत्रु के खिलाफ किया 
गया. गठजीड़ था। बाणभट्ट के घटनाओं के वर्णन 
ने घटनाओं के तैथिक क्रम को गड़बड़ा दिया है और 
इसलिंए उस काल के इतिहास के बारे में कुछ भ्रम 
उत्नन्‍्न हो गया है। यह गठजोड़ तब हुआ होगा जब 
हर्ष नें अपने जीवन के आखिरी भाग में अपने 
राज्याभिषेक के तुरंत बाद नहीं, गौड़ राजा के खिलाफ 
चढ़ाई की थी। इस गठजोड़ के परिणामस्वरूप और 
हर्ष की सहायता से भास्करवर्मन ने शशांक के राज्य 
से बंगाल के एक काफ़ी बड़े भाग पर कब्जा करने में 
सफलता प्राप्त की।. 

नालंदा के बौदूध विहार पर भास्करवर्मन के 
प्रभाव की पुष्टि हवेनसांग के वर्णन से भी होती है। 
उसने वर्णन किया है कि राजा भास्करवर्मन ने नालंदा 
विहार के अध्यक्ष, शीलभद्र के पास एक संदेशवाहक 
को इस अनुरोध के साथ भेजा कि 'चीन के महान 
यात्री को उसके पास भैज दिया जाए।' किंतु यह 
अनुरोध धमकी प्राप्त होने के बाद ही स्वीकार किया 
गया। हवेनसांग कामरूप गया और वहाँ पर ल्गंभग 
एक महीने ठहरा। तब हर्ष ने कामरूप के राजा से 





माँग की कि चीन के यात्री को उसके दरबार में 
भेज दिया जाए, लेकिन यह माँग भी भास्करवर्मन 
को धमकी दिए जाने के बाद ही पूरी हुई। भास्करवर्मन 
हवेनसांग के साथ हर्ष से कजंगल में. स्वयं 
मिला, जहाँ हर्ष ठहरा हुआ था। उसने कन्नौज 
और प्रयाग में हुई महान धर्मसभाओं में: भी भाग 
लिया। ह 
ह॒वेनसांग के इस वर्णन से पता चलता है कि 
भास्करवर्मन का उत्तरी बंगाल पर नियंत्रण था और 
बिहार में नालंदा पर भी कुछ प्रभाव था। भास्करवर्मन 


की मृत्यु के बाद इस वंश का भी उसी प्रकार अंत हो 
गया, जिस तरह कि हर्ष के राज्य का हुआ था। 
उपलब्ध साक्ष्य से संकेत मिलता है कि इस राज्य पर 
म्लेच्छ शासक सौलस्त॑ंभ ने कब्जा कर लिया। हमें 
सालस्तेंभ के कुछ उत्तराधिकारियों के नामों की 
जानकारी मिल्रती है, लेकिन उनके बारे में कोई 
ब्योरा प्राप्त नहीं है। कुछ लोगों का विचार है कि 
वह भास्करवर्मन के परिवार का ही कोई वंशज था, 
लेकिन इसकी पुष्टि करने वाला 'कोई प्रमाण 
उपलब्ध नहीं है। 


अभ्यास 


गौड़ राजा के बारे में लिखें। 


[, 
25 
3. 
गे 





कामरूप के राजाओं के कालक्रम के बारे में लिखें। 
कामरूप के इतिहास के स्रोतों का वर्णन करें। 


भास्करवर्मन की उपलब्धियों और हर्षवर्धन के साथ उसके संबंधों के बारे में लिखें। 


»  कामरूप की संस्कृति-से संबंधित सामग्री एकत्र करें। 
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भाषा और साहित्य 


संस्कृत का स्थान प्रमुख भाषा के रूप में बना रहा, 
और उसमें विभिन्‍न प्रकार का साहित्य लिखा जाता 
रहा। पालि और प्राकृत का उपयोग बौदूध और जैन 
धार्मिक साहित्य लिखने के लिए किया जाता था। 
वाक्पति दवारा लिखित ग्रौड़कह्े। जो कन्नौज के 
राजा यशोवर्मन की जीवनी थी, प्राकृत की प्राचीन 
परंपरा वाली अंतिम प्रमुख कृति थी। प्राकृत भाषाओं 
के अंतिम चरण का रूप था अपगप्रंश, जिसे इस तथ्य 
के कारण महत्त्वपूर्ण माना जाता है कि हिंदी, गुजराती, 
मराठी और बंगला जैसी सभी आधुनिक भाषाएँ इसी 
से विकसित हुई हैं। 

इस काल के दौरान साहित्य का काफी विकास 
हुआ। इस काल में जो साहित्य-निर्माण हुआ, 
उसका उत्तरवर्ती शताब्दियों में संबंधित क्षेत्रों में 
गहरा प्रभाव पड़ा। ह 

इस काल में ऐसे बहुत-से काव्यों की रचना हुई, 
जिनके दोहरे अथवा दो से भी अधिक अर्थ इस काल 
की एक महत्वपूर्ण विशेषता का निर्माण करते हैं। 
पाल राजा महिपाल के शासनकाल में संध्याकर नंदी 
दूवारा रचित शमचरित में राम कथा और बंगाल के 
राजा रामपाल की जीवनी दोनों शामिल हैं। 

' धनंजय श्रुतोकृति के गघव्षांडवीय में रामायण 
और महाभारत की कथाएँ एक साथ दी गई हैं। 
चालुक्य राजा सोमदेव के दरबारी कवि विद्यामाधव 
की कृति पार्वती-ठक्मिणीय में शिव और पार्वती तथा 
कृष्ण और रुक्मिणी के विवाह का वर्णन है। हैमचंद्र 
ने भी सप्तसंशान नामक एक ग्रंथ की रचना की थी, 
जिसके सात वैकल्पिक अर्थ निकाले जा सकते हैं। 
दो, तीन अथवा इससे: भी अधिक अर्थों वाला जटिल 
ढाँचा तैयार करने की प्रवृत्ति से इस बात का पता 





3 कपल रत, हर्ष के बाद के काल में समाज और संस्कृति -..«# 


चलता है कि रचनाकारों के पारु पर्याप्त खाली समय 
और यथेप्ट धन था तथा उस संमय के साहित्य में 
शब्दालंकरण का अत्यधिक चलन था। इस शैली की 
पराकाष्ठा सोमप्रभाचार्य की रचना ज्ञतर्थकाव्य में 
देखी जा सकती है, जिसके प्रत्येक पद का अर्थ सौ 
तरह से लगाया जा सकता था। 

जैन आचार्यों की जीवनियों से संबंधित अनेक 
ग्रंथों की रचना की गई- थी। इनमें सबसे अधिक 
प्रसिद्ध हैं : वर्धभान दूवारा रचित आविनाथचरित, 
देवचंद्र रचित शांतिनाथचरित, शांतिसूरी रचित 
प्रथ्वीचद्रचरित, देवभद्र रचित पाश्वनाथचरित, हेमचंद्र 
रचित कीरपालचरित और नेमिनाथचरित। श्रीहर द्वारा 
सुकुमालचरिठ और हरिभद्र दूबारा नेमिनाथचरित पूर्णतः 
अपभ्रंश में लिखी गई पुस्तकें हैं। 

इस काल में बहुत-से ऐतिहासिक ग्रंथ काव्य के 
रूप में लिखे गए थे। इनमें सबसे अधिक उल्लेखनीय 
है, कल्हण की ग्रजतरांगिणी। यह एक अद्वितीय 
कृति है, क्योंकि यह आधुनिक अर्थों में इतिहास 
लिखने का एकमेव ज्ञात प्रयास है। शंभु द्वारा रचित 
राजेंद्र कर्णपपूर कश्मीर के राजा हर्ष की स्तुति के रूप 
में लिखी गई पुस्तक है। जयनक की प्रथ्वीराजविजय, 
हेमचंद्र की दृवायाश्रव बहाकाव्य, सोमेश्वर की 
कीतिकीयुदी, बिल्हण का विक्रमाकदेक्चरिति, पद्मगुप्त 
की नवसाहसाकचरित और सोमदेव की कोर्तिकोमुदी 
इसी श्रेणी की रचनाएँ हैं। 

काव्यशास्त्र पर कई विवेचनात्मक ग्रंथ लिखे गए. 
थे। ऐसी रचनाओं में सबसे अधिक प्रसिद्ध हैं, 
राजशेखर कृत काव्यमीगांसा; धनंजय कृत दश्षरूप, 
भोज कृत सरस्वतीकठाभरण; हेमचंद्र कृत काव्यानुशसन, 
और क्षेमेंद्र कृत कविकठाथरण आदि । 


ह९१%९+#१#+2+३२३ 6२% 





० पतन भारिते 35.०७ ला ८ बल रस रत 


गद्य साहित्य के क्षेत्र में क्षेमेंद्र की बहत्कथामंजरी, 
सोमदेव की कथासरित्यागर, जिनेश्वर सूरी की 
कथाकोशग्रकरण नामक कृतियाँ प्रसिद्ध हैं। इन 
कृतियों का गद्य कम जटिल और कम बनावटी 
प्रतीत होता है। इनकी कहानियों के विषय पारंपरिक 
स्रोतों से लिए गए थे। ये कहानियाँ आज तक भी 
लोकप्रिय हैं। 
इस काल के नाटकों में एक कोमलता और एक 
धीमा नाटकीय गृण है और न्यूनतम प्रहसनकारी 
प्रभाव है। इन नाटकों में पहले के नाटकों के मूल 
तत्वों को बनाए रखा गया है। प्रसिद्ध नाटक हैं 
सोमदेव का त्लितविग्रहश़ज नाटक; विशालदेव का 
हरिकेलि नाटक, जयदेव का प्रव्नन्नराघव, 
बिल्हण का कर्णयुदरी; और हेमचंद्र दूवारा रचित 
अभिध्षानवितागणि, देशी-नाममाला, अनेकार्थतग्रह और 
नि्द्रशेष | | 
खगील और गणित के क्षेत्र में, बारहवीं शत्ताब्दी 
में प्रसिदृध गणितन्न भास्कराचार्य ने खूब ख्याति 
अर्जित की | उसके दूवारा लिखित 'प्िदधात शिरोमणि 
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पुस्तकें लिखीं। उसकी सबसे प्रसिद्ध रचना है निदान 
अथवा ऋग्विशाचन जो रोगविज्ञान के बारे में है और 
जिसका अन्वाद अरबी में हारून-अल-रशीद के 
मार्गदर्शन में किया गया था | उसकी अन्य रचनाएँ हैं 
विकित्ता-कुतयुदूगर॒ और योगव्याख्या। वाग्भट्ट 
दूवितीय के पुत्र तिसता ने विकित्साकलिका अथवा 
योगमाला और तिसता के पुत्र चंद्रथ ने योगर्नसमृच्चव 
नामक पुस्तक लिखी। बंगाल के बूंद ने 975-000 
ई. के बीच तिद्ृधयोग नामक पुस्तक लिखी। 
काव्य, गद्यं, नाटकों की इन कृतियों और 
ऐतिहासिक ग्रंथों के अलावा, धार्मिक ग्रंथों के बारे में 
कई टीकाएँ लिखी गईं। लक्ष्मीधर की कृत्यकल्पतर 
और हेमाद्रि की चदुर्वगचितामणि नामक पुस्तकों की 
रचना इसी काल में हुई। विज्ञानेश्वर ने मिताक्षरा 
और याज्ञवल्क्यस्मृति पर एक टीका लिखी। 
जीमूतवाहन ने दायभाग, व्यवह्यसर्गातृका और 
कालविवेक नामक पुस्तकें लिखीं। गोविंदराज कृत 
मनृव्त्ति, श्रीधर कृत स्यृत्य्थमार, अपरार्क द्वारा 
याज्ञवल्क्यस्ख्ति पर लिखित टीका, देवन्नभट्ट दूवारा 








के चार भाग हैं-- तीलावती; बीजयणित, ग्रहपणित॒ 
और ग्रोल। अंतिम भाग का संबंध खगोल्र विज्ञान से 
है। सिद्धांत शिरोमणि का अति महत्वपूर्ण सिद्धांत 
शाश्वत गति का है, जिसका प्रसार इस्लाम दूवारा 
लगभग वर्ष 200 ई. में यूरोप में किया गया। 
कालांतर में, इसके परिणामस्वरूप विद्युत्‌ प्रौद्योगिकी 
का विकास हुआ। परमार वंश के राजा भोज ने 
खगोल विज्ञान पर सजमगांक नामक पुस्तक लिखी। 

चिकित्सा के क्षेत्र में आठवीं शताब्दी में चरक 
संहिता, हुआ्डुतरतेहिता और अष्टगह्दय का अनुवाद 
तिब्बती और अरबी भाषाओं में किया गया | कश्मीर 
में पंचनंद के दृढ़बल ने चरकसाहिता के पाठ को 
संशोधित किया। माधव ने चिकित्सा के बारे में कई 
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लिखित स्मनिच॑द्रेका इस काल की अन्य प्रसिद्ध 
रचनाएँ हैं। ये सारी कृतियाँ विभिन्‍न स्मृतियों पर 
लिखी गई टकाएँ और विधि-सार हैं, जिनसे समाज 
को विनियमित करने के जोरदार प्रयासों का संकेत 
मिलता है। इसके अलावा राज्य-व्यवस्था के बारे में 
कई पुस्तकों की रचना की गई, जिनमें ये महत्त्वपूर्ण 


' हैं : माठर दूवारा लिखित नीतिशास्त, कामंदक 


द्वारा लिखित नीतिसार और सोमदेवसूरी कृत 
नीतिवाक्याम्त। 
समाज 


सातवीं शताब्दी ई. से समाज में दो प्रवृत्तियाँ जारी 
रहीं। एक थी : विदेशी तत्वों को आत्मसात करते 
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रहने की प्रवृत्ति और दूसरी थी : जातिप्रथा की 
पृथक्करण की प्रवृत्ति। चार वर्ण अभी भी एक 
छत्र के रूप थे, जिनके नीचे जातियों का उदय होता 
रहा है, वे अपने अंतर्जातीय संबंध निर्धारित करते 
रहे, जो मोटे रूप से सैद्धांतिक ढांचे के अनुरूप होते 
थे, लेकिन स्थान और समय की आवश्यकताओं के 
अनुसार परिवर्तन किए जाते रहे। उस काल की 
विधि (कानून) में जाति के निर्धारण के लिए जन्म, 
व्यवसाय और निवास-स्थान को निर्णायक तत्त्व 
स्वीकार किया जाता था। परिणामतः अनेक जातियों 
महित चार मूल वर्ण थे और ये जातियाँ आगे अनेकानेक 
उप-जातियों में विभाजित हो गई थीं। उदाहरणार्थ, 
ब्राहमणों की पहचान उनके गोत्र, पूर्वज, वैदिक ज्ञान 
की शाखा, मूल निवास-स्थान और गाँव से की जाने 
लगी। इस काल के शिलालेखों में भी इस तथ्य का 
वर्णन है। विदेशियों और अन्य स्थानीय लोगों के 
आत्मसात हो जाने के कारण क्षत्रियों की जातियों में 
भी वृद्धि हुई | एक विशिष्ट व्यवसाय का रूपांतरण 
जाति में हो जाने और विभिन्‍न जातियों के बीच 
प्रतिलोम-अनुलोम वैवाहिक संबंध स्थापित होने से 
मिश्रित जातियों की उत्पत्ति हुई। धार्मिक संप्रदायों 
के आधार पर भी जातियों का निर्माण हुआ; जैसे- 
लिंगायत, वीरशैव, श्वेतांबर और दिगंबर आदि। सबसे 
नीचे अंत्यजातियाँ थीं; चांडाल इनके सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण प्रतिनिधि हैं। इन अंत्यजातियों की 
उप-जातियों की गणना अलग-अलग विधि-निर्माताओं 
द्वारा, अलग-अलग समय में, अलग-अलग की गई है। 

चार वर्णों से संबंधित पारंपरिक व्यवसायों का 
इस काल में कड़ाई से पालन नहीं किया जाता था। 
अपने रूढ़िगत व्यवसाय के स्थान पर अन्य व्यवसाय 
करने की यह प्रवृत्ति कोई नई नहीं थी। यह पहले के 
काल में भी चलन में थी। 


मा हर्ष के वाद के काल में समात और संस्कृति ...>ै 


हट 


उदाहरण के लिए, ब्राह्मण अपने क्रियाकनापों 
को अध्ययन-अध्यापन, पूजा-पाठ और पुरोहित-कर्म 
तक ही सीमित नहीं रखते थे। अन्रि ने क्षत्रिय 
ब्राहमणों का, जो युद्ध कार्य करते थे, वैश्य ब्राह्मणों 
का, जो कृषि कार्य और व्यापार करते थे, शुद्र 
ब्राहइमणों का जो लाख, नमक, दूध, घी और शहद 
आदि बेचते थे, उल्लेख किया है। इसी प्रकार, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद्र अपने परंपरागत व्यवसायों को छोड़कर 
अन्य व्यवसायों का अनुसरण करते थे और उनसे 
कई मिश्रित जातियों का निर्माण हुआ। 

इस काल में एक अन्य वर्ग, जो जाति के रूप में 
उभरा, कायस्थों का था; ये प्रशासन के प्रतिलिपिक 
थे, जो दस्तावेज लिखने और अभिलेख रखने के लिए 
जिम्मेदार थे। यद्यपि हमें मौर्य काल से ही कायस्थों 
का उल्लेख मिलना शुरू हो जाता है, लेकिन प्रतीत 
होता है कि सातवीं शताब्दी तक वे एक विशिष्ट 
जाति माने जाने लगे थे। 

इस काल के स्मृतिकार विवाह के पुराने नियमों 
का अनुसरण करते थे। इस काल के साहित्य से भी 
पुनर्विवाह के संबंध में नए विचारों और प्रथाओं का 
परिचय मित्रता है। पुनर्भ और दिधिष जैसे शब्दों का, 
जिनका अर्थ पुनः विवाहित स्त्री है, उल्नेख साहित्य में 
बार-बार मिलता है। विवाहों का निर्णय प्रायः माता- 
पिता या अन्य अभिभावकों दूवारा किया जाता था 
और कई बार कन्याएँ अपने पतियों का चुनाव स्वयं 
करती थीं। जहाँ तक महिलाओं की स्थिति का 
संबंध है, स्वृतियों की टीकाओं में और उस कात़ के 
निबंध ग्रंथों में प्राचीन स्मृतियों में निर्धारित नियमों 
का ही न्‍्यूनाधिक रूप से अनुसरण किया गया है। 
संपत्ति में महिलाओं के अधिकार को स्मृतिकारों 
दूवारा स्वीकार किया गया था। विधवा को अपने 
निस्संतान, दिवंगत पति की समूची संपदा के 
उत्तराधिकार का हक था। 
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आर्थिक जीवन 


हर्षोत्तर काल में साहित्यिक और अभिलेखीय साक्ष्य 
से कृषि, व्यापार और अर्थव्यवस्था की उन्‍नत अवस्था 
का पता चलता है। मेधातिथि ने अनाज (धान्य) की 
श्रेणी में सत्रह वस्तुओं (चावल और जौ सहित) के 
समूह को शामिल किया था। अभिधानरलमगाला में 
दालों की अनेक किस्मों और अन्य खादयाननों का 
उनके पर्यायवाची नामों के साथ उल्लेख किया गया 
है। अभिधानरलगाला से हमें कृषि की वैज्ञानिक 
जानकारी प्राप्त होती है | इसमें कहा गया है कि भूमि 
को विभिन्‍न रूपों में अर्थात्‌ उपजाऊ, बंजर, परती, 
मरुस्थल, बढ़िया तथा हरित घासवाली भूमि, काली 
अथवा पीली मिट्टी वाली भूमि अधवा ऐसी भूमि के 
रूप में वर्गीकृत किया गया है, जिनका उपजाऊपन 
नदियों अथवा वर्षा पर निर्भर करता है। इसमें आगे 
: कहा गया है कि भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणियों की फसलों के 
लिए भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के खेतों का चयन किया 
जाता था। उपगितिभवग्रपंचकथा में शीतऋऋतु के 
वर्णन में गन्‍नों का रस निकालने के यंत्रों का उल्लेख 
है। शिलालेखों में अरहट (पर्शियन व्हील) और चमड़े 
की बाल्टियों से सिंचाई किए जाने का वर्णन है। 
इससे पता चलता है कि तथाकथित पर्शियन व्हील 
भारत में मुस्लिम शासकों के आगमन से पहले 
भली-भांति विदूयमान था। मेधातिथि ने लिखा है कि 
किसानों से अन्य बहुत-सी बातों के अलावा यह्ठ 
जानने की अपेक्षा की जाती थी कि किन बीजों की 
बुवाई सघन रूप से और किन की बुवाई विरल रूप 
से की जानी चाहिए, कौन-सी मिट॒टी किस खास 
किस्म के बीज के त्रिए उपयुक्त है और कौन-सी 
मिट्टी अनुपयुक्त, और किसी खास किस्म के बीज 
से कितनी फसल अपैक्षित है। 
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प्रारंभिक अरब लेखकों ने भारत में जमीन के 
उपजाऊपन, अनाजों और फलों की समृद्ध खेतो के 
बारे में लिखा है। 

उद्योग के क्षेत्र में सबसे पुराना उद्योग वस्त्र 
उद्योग है। इस उद्योग में गुप्त काल में जो प्रगति हुई 
थी, वह इस काल में जारी रही। इस काल करे 
अभिलेखों में कपड़े की विभिन्‍न किस्मों और कोटियों 
का उल्लेख है; जैसे-- ऊनी और सन के धागे से बने 
कपड़े, रेशम, हिरण के बालों, भेड़ और बकरी के 
बालों से बने कपड़े। बुनकरों, रंगसाजों और दर्जियों 
के व्यवसायों का उल्लेख समकालीन साहित्य में किया 
गया है। 

धातुओं का काम सफलतापूर्वक किया जाता था, 
जैसा कि समकालीन साहित्य में हम तौबे, पीतल, 
लोहे, सीसे, टिन, चाँदी और सोने का वर्णन पाते हैं।' 
धातु उद्योग के लिए अनेक केंद्र प्रसिदूध थे; जैसे- 
सौराष्ट्र घंटियों के निर्माण के लिए और वंग प्रदेश 
टिन उद्योग के लिए प्रसिद्ध था। विभिन्न ग्रंथों में 
रलों की सूचियाँ दी गई हैं, जिनमें कम से कम 33 
किस्मों के रलों का जिक्र है और उनमें हीरों, पन्नों, 
माणिक, मोतियों, नीलम आदि के उत्तम गुणों का 
विश्लेषण किया गया है। पहले की तरह इस काल में 
भी व्यापार फल-फूल रहा था। अरब, चीनी और 
भारतीय स्रोतों में इस बात का वर्णन है कि पूर्व और 
पश्चिम के बीच भारत के रास्ते से व्यापार होता था। 
जहाँ तक भारतीय निर्यातों की सूची का संबंध है, 
अरब यात्री, इब्न खुद्दादबह ने नवीं शताब्दी के अंत 
में लिखते हुए इस बात का जिक्र किया है कि भारत 
द्वारा विभिन्‍न प्रकार की वस्तुएँ निर्यात की जाती 
थीं; जैसे-- मुसब्बर की लकड़ी के विभिन्‍न उत्पाद, 
चंदन की लकड़ी, कर्पूर और कर्पूरजल, जायफल, 
लौंग, नारियल, सब्जियाँ, मखमली सूत और अन्य 
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किस्मों का कपड़ा, धातुएँ, बहुमूल्य और अल्पमूल्य 
चाले रत, मोती और मीन-उत्पाद आदि। 

आयात की वस्तुओं की सूची में घोड़े सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण थे। मध्य और पश्चिम एशिया से 
सबसे बढ़िया नस्ल के घोड़े मँगाए जाते थे। 

गुजरात, मालाबार और तमिलनाडु के तटवर्ती 
नगरों की सम्रदूधि ने विदेशी व्यापारियों को भारत 
में बसने के लिए आकर्षित किया। अरब के 
भूगोलवेत्ताओं ने भारत के पश्चिमी तट के जिन 
पत्तनों का उल्लेख किया था, वे थे : देबल (सिंधु 
डेल्टा में) खंभात, थाना, सोपारा और क्विलोन। 
इस काल में दक्षिण-पूर्व एशिया के साथ व्यापार 
में विपुल वृद्धि हुई। शैलेंद्र राजाओं ने भारतीय 
राजाओं के साथ राजनीतिक, सांस्कृतिक और 
आर्थिक संबंध स्थापित किए। अरब यात्री शैलेंद्र 
राजाओं की धन-संपत्ति से आकर्षित: हुए और 
उन्होंने उनका विस्तारपूर्वक वर्णन किया। 

व्यवसाय संघ (श्रेणियाँ) और इस प्रकार की 
अन्य संस्थाएँ पिछली शताब्दियों की तरह महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाती रहीं। मेधातिथि औद्योगिक और 
व्योपारिक दोनों प्रकार के ब्यवस्तायःल्ंधों का जिक्र 
करता है। इन व्यवसाय संघों में वे व्यक्ति शामिल 
होते थे, जिनका व्यवसाय एकसमान होता था; जैसे- 
व्यापारी, कारीगर, साहूकार आदि। कारीगर नगरों 
और गाँवों दोनों जगहों पर काम करते थे। नगरों में 
इनका बाहुल्य था, वहाँ व्यावसायिक संघों को मान्यता 
प्राप्त थी। इस काल के उत्कीर्ण लेखों में हमें न केवल 
विभिन्‍न प्रकार के व्यवसाय संघों, बल्कि उनके गठन 
और कार्यों की भी जानकारी मिलती है। ये संघ 
धार्मिक उद्देश्यों के लिए पूर्व निधियों की स्थापना 
करते थे अथवा इन निधियों को न्‍्यासों के पास जमा 
कराते थे, ताकि उनसे अर्जित ब्याज से इन उद्देश्यों 
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के लिए धन प्रदान किया जा सके। दक्षिण भारतीय 
पुरालेखों से हमें दो प्रसिद्ध व्यापारिक निगमों के 
कार्यचालन के साक्ष्य मिलते हैं| इनमें से एक मणिग्रायम 
है, जिसके नवीं शताब्दी के अंत से लेकर तेरहवीं 
शताब्दी तक के इतिहास की जानकारी प्राप्त की जा 
सकती है। इसके क्रियाकलापीं का संचालन दक्षिण 
भारत के तटबर्ती पत्तनों में और इसके अलावा 
आंतरिक नगरों में किया जाता था। दूसरे प्रसिद्ध 
निगम का नाम है नानादेशातितैयायिरत्तु ऐन्नुुवर, 
जिसने ग्यारह॒वीं और बारहवीं शताह्ियों में अपनी 
गतिविधियों का विस्तार बर्मा और सुमात्रा तक किया 
था। इसने अपना कामकाज नवीं शताव्दी से शुरू 
किया था। 


धर्म और दर्शन 


इससे पहले के काल के धार्मिक आर्ाः-विचार की 
मूलभूत विशेषताएँ इस काल में भी जारी रहीं, लेकिन 


. विभिन्‍न धार्मिक संप्रदायों का एक-दूसरे पर जो प्रभाव 


पड़ता है, उसके कारण विभिन्‍न धार्मिक संप्रदायों के 
सापेक्ष धार्मिक महत्व में भारी परिवर्तन हो जाता है। 
शैव मत और वैष्णव मत की देखा-देखी बौद॒ध धर्म 
और जैन धर्म दोनों में ईश्वरवादी प्रवृत्तियों का 
विकास हुआ। 

इस काल में बीदध धर्म के विशुद्ध हीनयान 
और महायान मत का न केवत्र छास हुआ, बल्कि 
बौदूध धर्म में धार्मिक दर्शन के एक नए दौर की 
शुरुआत हुई। बुद्ध की शिक्षाओं का स्थान, जो 
कर्मकांड से मुक्त थी, ईसाई युग की प्रारंभिक शताब्दियों 
में एक नए नेतिक और भक्तिपूर्ण दृष्टिकोण वाले 
लोकप्रिय स्वरूप ने ले लिया, जिसमें बुदूध की ईश्वर 
के रूप में पूजा की जाने लगी। अब भव्तिगीतों, 
अनुष्ठानों और समारोह़ों के साथ यह पूजा और भी 
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अधिक विस्तारपूर्ण हो गई। बीदूध धर्म की वज््यान 
शाखा पर तांत्रिक मत का प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता 
है। पुरुष बोधिसत्वों की पत्नियों, ताराओं अथवा 
रक्षिकाओं को शक्ति जैसा सम्मान दिया जाने लगा। 
बौदूध धर्म का जावुई संप्रदायों के साथ 
संबंध होना एक भ्रामक घटना थी क्योंकि उसकी 
अधिकतर मूत्र नैतिक शिक्षाएँ अब कर्मकांडों से और 
अधिक अभिभूत हो गईं। पाल राजाओं के समर्थन 
ने इसे पूर्वी भारत में जीवित रखा ,और राजसी 
संरक्षण के कारण यह उड़ीसा, कश्मीर और पश्चिमोत्तर 
भारत के कुछ भागों में भी बना रहा। दक्षिण भारत 
में कांची बौद्ध धर्म का एक महान केंद्र था। चोल 
राजाओं ने भी बौद्धों को दान दिया था। यह कहा 
जाता है कि बौद्ध धर्म का इसलिए हास होना शुरू 
हुआ क्योंकि «" राजकीय संरक्षण मिलना बंद हो 
गया था और इस्लाम का आगमन इसके लिए अंतिम 
चोट साबित ₹ भा। विहारों पर आक्रमण और भिक्षुओं 
की हत्याओं के परिणामस्वरूप पूर्वी भारत से बौद्धों 
का निष्क्रमण हो गया। 

जैन धर्म ने उत्तरी और पश्चिमी भारत के 
व्यापारिक वर्गों में ल्ञोकप्रियतता प्राप्त की और दक्षिण 
भारत में उसे व्यापक राजकीय संरक्षण प्राप्त हुआ। 
दक्कन में गंग, चालुक्य और राष्ट्रकूट शासकों दूवारा 
इसे सम्मानित किया गया। इस काल में देश के 
विभिन्‍न भागों में बहुत-से जैन बलदि (मंदिरों) और 
महास्तंभों की स्थापन्ना हुई। अवणबेलगोला में विशाल 
प्रतिमा की स्थाप्नाइसी काल में गई। जैन धर्म के 
चार प्रकार के दान वाले सिद्धांत (स्वाध्याय, अन्न 


४“: चिकिता और आश्रय) से जैन धर्म को लोकप्रिय 


४ बनाने में सहायता मिली | 


तंत्रवाद यानी तांत्रिक मत एक अन्य संप्रदाय 


. था, जो इस काल में लोकप्रिय बना । तांत्रिक मत का 
उदय छठी शताब्दी में हुआ, लेकिन वह आठवीं 
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शताब्दी से जोर पकड़ने जगा। पूर्वोत्तर भारत में 
इसका जोर सबसे अधिक था और इसके तिब्बत के 
साथ घनिष्ठ संबंध थे। इसके कुछ कर्मकांड तिब्बती 
प्रथाओं से अपनाए गए थे। यह कहा जाता है कि 
तांत्रिक मत वैदिक संप्रदायों का सरल रूप है और 
इसके द्वारा सभी जातियों और महिलाओं के लिए 
भी खुले थे। तांत्रिक मार्ग में प्रार्थनाओं, रहस्यपूर्ण 
सूत्रों, जादुई यंत्रों और प्रतीकों एवं किसी देवता-विशेष 
की पूजा की प्रमुखता है। मातृ-देवी को परम सम्मान 
दिया जाता था क्योंकि जीवन का सृजन माँ की कोख 


में होता है। इस प्रकार यह शाक्त-शक्ति संप्रदाय से 
'भी संबंधित था। तांत्रिक मत में गुरु का स्थान सबसे 


ऊँचा होता था, क्योंकि जो लोग किसी संप्रदाय के 
सदस्य बनना चाहते थे, उन्हें किसी गुरु से दीक्षा प्राप्त 
करनी पड़ती थी। यह कहा जाता है कि तांत्रिक मत 
की रुचि जादू में होने के परिणामस्वरूप विशेष रूप 
से रसायनों और धातुओं के साथ प्रयोग किए जाने 
के कारण कुछ अर्ध-वैज्ञानिक किस्म की खोजें हुई। 

हिंदू धर्म अब शैव मत और वैष्णव मत के रूप 
में लोकप्रिय हो गया | पूर्ववर्ती काल में धार्मिक जीवन. 
की दो विशेषताएँ अर्थात्‌ सहिष्णुता और मूर्तिपूजा, 
न केवल पूरे जोर से जारी रहीं, बल्कि वैयक्तिक 
धार्मिक इष्टदेव की लोकप्रिय माँग के कारण ये और 
भी अधिक मजबूत हो गईं। इस प्रयोजन से, 
देवी-देवताओं के अनेकानेक नए रूपों की शुरुआत 
हुई और उन्हें अधिष्ठित करने के लिए मंदिरों और 
देवालयों की आवश्यकता हुई। 

वैष्णव धर्म में विष्णु के अवतार अधिक लोकप्रिय 


हो गए और पुराणों तथा महाकाव्यों के क्षेत्रीय 


भाषाओं के संस्करणों से इन ग्रंथों में लोगों की रुचि 
में वृद्धि हुई और अवतारों की कथाओं की परंपरा 
प्रारंभ हुई | कृष्णावतार सबसे अधिक लोकप्रिय हुआ। 
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कृष्ण और राधा की पूजा एक संप्रदाय के रूप में की 
जाने लगी। अब उनके प्रेम की व्याख्या जीवात्मा 
और परमात्मा के बीच के प्रेम और आसक्ति के रूप 
में की जाती थी। 

दक्षिण में आलवार तमिल वैष्णव धर्म के- 
भावनात्मक पक्ष के प्रतिनिधि थे और उनके परवर्ती 
आचार्य, वैष्णव धर्म के बौदूधिक और दार्शनिक पक्षों 
के व्याख्याता थे और उन्होंने इसे लोकप्रिय बनाया | 

शैव धर्म ने समाज में एक प्रमुख स्थान प्राप्त 
कर लिया। मुख्य सिद्धांत वही बने रहे, यद्यपि 
स्थानीय भिन्‍नताएँ थीं और उनके परिणामस्वरूप 
कुछ सैद्धांतिक मतभेद भी थे। शैव धर्म का एक 
रूप, जिसे कश्मीरी शैव धर्म कहा जाता है, एक 
प्रकार का एकेश्वरवाद अथवा अद्बैतवाद है। यह 
नौवीं और दसवीं शताब्दी ई. में लोकप्रिय बना। 
दक्षिण में शैव संतों, नायनारों ने इसे और अधिक 
लोकप्रिय बनाया। एक अन्य लोकप्रिय आंदोलन जो 
दक्षिण में फैला, लिंगायत अथवा वीरशैव मत था, 
जिसके दर्शन पर शंकर और रामानुज दोनों का प्रभाव 
पड़ा | कलचुरी राजा बिज्जल के प्रधानमंत्री बासव ने 
उसे प्रतिष्ठा एवं प्रमुखता दिल्वाई। लिंगायत शैव 
धर्म के अनुयायी हैं। उन्होंने प्रेम और आत्म-समर्पण, 
सत्य, नैतिकता और शुचिता पर बल्ल दिया। वे 
विधवाओं के पुनर्विवाह की अनुमति देते थे। 

नायनार (शैव संतों) और आलवारों (वैष्णव 
संतों) के नेतृत्व में भक्ति आंदोलन देशभर में फैल 
गया। ये संत अपने प्रेम और भक्ति के संदेश को 
लेकर स्थान-स्थान पर गए। उन्होंने जातियों की 
' असमानता को नकार दिया। इन संतों दूवारा प्रतिपादित 
भक्तिमार्ग सबके लिए खुला था, चाहे उनकी कोई भी 
जाति हो। इस भक्ति आंदोलन में एक ओर वेदों और 
वैदिक पूजा-पाठ पर फिर से जोर दिया गया और 


कम कक हर्ई के बाद के काल में समाज जर संस्कृति ४६ 


है: 


4 


< 


कप 


दूसरी ओर एक सशक्त साहित्यिक और बौद्धिक 
आंदोलन चलाया गया। 

इस काल के महान बुद्ृधिजीवियों और दार्शनिक 
विभूतियों में से एक शंकर था, जिसे आदिशंकराचार्य 
के नाम से भी जाना जाता था । थ्रंगेरी मठ की परंपरा 
के अनुसार, उनका जन्म सन्‌ 788 ई. में केरल में 
हुआ था । जब बालक शंकर तीन वर्ष के थे, तो उनके 
पिता शिवगुरु की मृत्यु हो गई, वे एक यजुर्वेदीय 
ब्राहमण थे। शंकर ने आठ वर्ष की आयु में संन्यास 
धारण कर लिया। शंकर ने काश्नी में शिक्षा प्राप्त की 
और अध्ययन समाप्त करने के बाद वे दिग्विजय के 
लिए चल पड़े। शंकर अपने दर्शन का प्रचार करने 
और अन्य विद्वानों से शास्त्रार्थ करने के लिए देश 
भर में घूमते रहे। 

शंकर के दर्शन को अद्वैत कहा जाता है। 
उनका विश्वास था कि परम सत्य, जिसे ब्रह्म कहते 
हैं, अद्वैत है। उन्होंने कई ग्रंथों की रचना की; जैसे- 
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३ है" की 
आकृति 22.2 गु्जसप्रतिह्वर काल की विष्णु की विश्वरूप 
प्रतिमा 


ब्रहमयूत्रभाष्य, उपनिषद्ों पर टीका, भगवद्‌गीता पर 
टीका आदि। शंकर ने वेदों को सच्चे ज्ञान का मूल 
स्रोत बताया। 

शंकर की सबसे बड़ी उपलब्धि यह थी कि 
उन्होंने शैव धर्म की अद्वैत विचारधारा की दस 
शाखाएँ संगठित कीं, जिन्हें दशनागी कहा जाता है। 


एकता और समन्वय तथा बेहतर परस्पर-संपर्क स्थापित - 


करने के लिए, उन्होंने देश के चार कोनों में चार मठ 
स्थापित किए । ये हैं : उत्तर में बद्रीनाथ में ज्योतिर्मठ, 
पश्चिम में दूवारावती (द्वारका) में शारदापीठ, पूर्व में 
पुरी में गोवर्धनगठ और दक्षिण में श्रृंगेरीमठ । उन्होंने 
अपने चार शिष्यों को इनमें से प्रत्येक मठ मैं भेजा। 
प्रत्येक मठ का एक-गोत्र, अधिष्ठातृ देव, पुरुष और 
स्त्री दोनों, और विशुद्ध एकेश्वरवाद के दार्शनिक 
सार-तल्त्व के प्रतीकस्वरूप एक विशिष्ट सूत्र होता 

है। शंकर ने संन्यासियों को जिन दस शाखाओं में 
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आकृति 22.3 युर्जर-प्रतिहार कालीन ग्रतिया में शिव-पर्वती 
विवाह का द्रश्य ः 


संगठित किया, वे हैं, गिरि (पहाड़ी), परी (नगरी, 
भारती (विद्या), बन (लकड़ी), अरण्य (जंगल), पर्वत, 
तायट तीर्थ (मंदिर), आश्रम (आश्रय), और सरस्वती 
(सच्चा ज्ञान) | शंकर का 32 वर्ष की आयु में देहावसान 
हो गया। वे 'एक महान आचार्य थे, जिन्होंने हिंदू धर्म 
को कीर्ति के एक नए उच्च शिखर पर पहुँचा दिया। 

एक अन्य दार्शनिक और बुद्धिजीवी का नाम 
रामानुज था। वह एक तमिल ब्राह्मण थे, जिनका 
जन्म 07 ई. के आसपांस तिरुपति में हुआ था। 
रामानुज शंकर से इस बात में असहमत थे कि ज्ञान 
मोक्ष का मुख्य साथन है। उन्होंने भक्ति को वेदों की 
परंपरा में शामिल करने का प्रयास किया। उन्होंने 
कहा कि मोक्ष-प्राप्ति के लिए ईश्वर के. ज्ञान की 
अपेक्षा ईश्वर की कृपा प्राप्त करना अधिक महत्वपूर्ण 
है। इस प्रकार रामानुज ने भक्ति और वेदों के ज्ञान 
के बीच सेतु निर्माण करने का प्रयत्न किया। 
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शिक्षा 


पहले की शताब्दियों में धीरे-धीरे जो शिक्षा-प्रणात्री 
विकसित हुई थी, वह इस काल में भी जारी रही। 
उत्तरवर्ती स्मृतियों ने एक नया अनुष्ठान आरंभ 
किया, जिसे विद्यारंभ और अक्षरस्वीकृति अथवा 
अक्षराभ्यात कहा जाता था। इस कान में हमें विभिन्‍न 
प्रकार की शिक्षा संस्थाएँ मिलती हैं। सबसे पहला 
स्थान मंदिरों का है, जो लोगों की धार्मिक आकांक्षाओं 
की पूर्ति के स्रोत के साथ-साथ, सामाजिक, शैक्षिक 
और सांस्कृतिक केंद्रों के रूप में विकसित हुए। 
अभिलेखों से हमें उनके विविधतापूर्ण कार्यों की कूछ 
जानकारी मिलती है; जैसे-वे बैंकों, कोषों, न्यायात्रयों, 
उदयानों, प्रदर्शनी केंद्रों, हस्तशिल्प, नृत्य, संगीत और 
विभिन्‍न सांस्कृतिक क्रियाकलापीं के संवर्धकों, शिक्षा 
केंद्रों और अस्पतालों के रूप में कार्य करते थे और 
इस प्रकार बड़ी संख्या में लोगों को रोजगार प्रदान 
करते थे। पहले की तरह अब भी मंदिरों में शिक्षा 
प्रदान की जाती थी। विद्यार्थियों को मंदिरों के 
पुजारियों दूवारा शिक्षा प्रदान की जाती थी, जैसा कि 
गाँवों के छोटे मंदिरों में होता था अथवा वे बड़े मंदिरों 
के साथ संबद्ध महाविद्यालयों में शिक्षा प्राप्त करते 
थे। महाविद्यात्रयों में पाठ्यक्रमों का आयोजन 
मुव्यवस्थित तरीके से किया जाता था, जिसमें नियमित 
रूप से उपस्थित रहना और शिक्षा प्राप्त करना 
अपेक्षित था। व्यावसायिक शिक्षा प्रशिक्षुओं' को 
ववसाय संधों में अथवा शिल्पकारों के समूहों मैं 
प्रशिक्षण दिया जाता था। अपेक्षाकृत अधिक लोकप्रिय 
स्तर पर, संतों और बृदूधजनों द्वारा मौखिक शिक्षा 
दी जाती थी, जो महाविद्यालयों में प्रदान की जाने 


वाली संस्कृत की शिक्षा से कहीं अधिक सरल होती. 


थी। विभिन्‍न शिक्षा केंद्र धर्म और दर्शन पर चर्चा 


मल हर्प'के वाद के काल में समाज और अंरततत हि 


करने को प्रोत्माहन देते थे। भारत के विभिन्‍न भागों 
में बड़ी संख्या में स्थित मठों और अन्य शिक्षा केंद्रों 
से विचारों के मुक्त प्रवाह में और देश के एक कोने 
से दूसरे कोने तक उनके आदान-प्रदान में सहायता 
मिलती थी। उच्च शिक्षा तब तक पूरी नहीं समझी 
जाती थी, जब तक कि विद्यार्थी देश के विभिन्‍न 
भागों में स्थित विभिन्‍न शिक्षा केंद्रों में जाकर वहाँ के 
विद्वानों के साथ शास्त्रार्थ-चर्चा न कर ले। विचारों 
के देशव्यापी आदान-प्रदान का यह तरीका भारत की 
सांस्कृतिक एकता को अक्षुण्ण रखने और उसे सुदृढ़ 
बनाने के लिए महत्त्वपूर्ण था। 

विक्रमशिला, आद्दतपुर, वल्नभी और नालंदा के 
जैन और बौद्ध विहारों में भी, जो उच्च शिक्षा के 
महान केंद्र थे, शिक्षा उपलब्ध होती थी। उस काल के 
शिलालेखों और साहित्य में यह प्रमाणित होता है कि 
उस समय ऐसी सुमंगठित शिक्षा संस्थाओं का अस्तित्व 
था, जिनकी स्थापना और जिनका अनुरक्षण-संचालन 
राजाओं से लेकर जनसाधारण दूवारा किया जाता 
था। वस्त्र, भोजन और निवास-स्थान सहित, शिक्षा 
निःशुल्क प्रदान की जाती थी। उसे काल के उत्कीर्ण 
लेखों में विदुया के प्रयोजन से दिए जाने वाले विभिन्‍न 
प्रकार के दानों का उल्लेख डे, जिनमें भूमि-दान भी 
शामित्र है। विद्या क॑ प्रयोजन से दान देने की यह 
परंपरा भारतीय समाज में अभी भी विद्यमान है। 
प्राचीन भारतीय शिक्षा-प्रणाली को विदेशी यात्रियों 
दूवारा अद्वितीय समझा जाता था, क्योंकि प्रत्येक 
गाँव में एक विदूयालय होता था और उसके 
भरण-पौषण में प्रत्येक व्यक्ति योगदान देता था। 
इसके परिणामस्वरूप, उन्‍नीसवीं शतादी तक, विश्व 
के अन्य देशों की तुलना मेँ भारत में साक्षरता की दर 
सबसे ऊँची थी। ब्रिटेन और यूरोप के इतिहासकारों 
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और शिक्षाविदों दूवारा भी यह बात स्वीकार की 
गई है। ॥॒ 
कला और स्थापत्य 
जहाँ तक कला और स्थापत्य का संबंध है, यह काल 
निस्संदेह उनके उत्कर्ष का काल था, जिसका पता उन 
असंख्य मंदिरों से चलता है जो पिछले ,200 वर्षों 
से खड़े हैं। ये मंदिर उस काल के सर्वोत्कृष्ट भवनों 
में हैं और स्थापत्य कला की अधिकतर शैलियों का 
प्रतिनिधित्व करते हैं। 

उड़ीसा, विशेष रूप से भुवनेश्वर के सुप्रसिद्ध 
मंदिर नागर शैली अथवा उत्तर भारतीय शैल्ञी के 
सर्वोत्तम नमूने हैं। प्रत्येक मंदिर में एक विमान (शिखर) 
और एक जयमोडन (पूजा मंडप) और उसके अलावा 
एक नट गडप (नृत्य मण्डप) और भोग मंडप है। इस 
किस्म के सबसे बढ़िया उदाहरण भुवनेश्वर का लिंगराज 
मंदिर और कोणार्क का सूर्य मंदिर हैं। 

एक अन्य स्थान, जहाँ पर नागर शैली के अनेक 
मंदिर अभी भी विद्यमान हैं, बुंदेलखंड में खजुराहो 
है। ये मंदिर चंदेल राजाओं द्वारा बनवाए गए थे; ये 
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ऊँचे उठे आसन (प्लिंथ) पर निर्मित हैं और अपनी 
नक्काशी और कामोत्तेजक मूर्तियों के लिए प्रसिद्ध . 
हैं। कंदरिया महादेव मंदिर इसका एक सर्वोत्तम 
उदाहरण है। 

कश्मीर में ललितादित्य मुक्तापीड़ द्वारा लगभग 
आठवीं शताब्दी ई. में निर्मित सूर्य मंदिर, जिसे मार्तण्ड 
मंदिर कहा जाता है, यह स्थापत्य की कश्मीर गैज्नी 
का सर्वोत्तम उदाहरण है। 

जैन भी महान निर्माणकर्ता थे और उनके मंदिरों 
में आमतौर पर अष्टभुज गुंबद होता है और उन्हें जैन 
पौराणिक कथाओं में से चुने गए विषयों से सजाया 
गया है | इस स्थापत्य शैली के उत्तम उदाहरण दिलवाड़ा 
(माउंट आबू) और शत्रुंजय (पालीताना) के प्रसिदृध 
मंदिर हैं।ये मंदिर अपनी बारीक और बढ़िया नक्काशी 
और उत्तम अभिकल्प (डिजाइन) के लिए उल्लेखनीय 
हैं। श्रवणबेलगोला (हसन, जिला मैसूर) में प्रथम जिन 
ऋषभनाथ के पुत्र गोम्मतेश्वर की जो जैन मूर्ति (57 
फुट ऊँची) है, वह संसार की बिना किसी सहारे के 
खड़ी सबसे ऊँची मूर्तियों में से एक डै। इंद्रगिरि 
पहाड़ी पर स्थित ग्रेनाइट पत्थर की यह मूर्ति का्योत्सर्ग 
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आकृति 22.4 धर्मपाल के समय का पहाड़पुर स्तूप (अब बाग्लादेश में) 


7 य 








| 


22838: 


() 





(क) 


आकृति 22.5 (को नालंदा से प्राप्त ब्रोधिएत्त, पात्र काल 
(खि) नालंदा से प्राप्त अक्लोकितेश्वर, 
पाल काल 


तपस्या में लीन ऐसे व्यक्ति की है 
जी अविचल शांति का प्रतीक है 
अपने पैरों पर लिपटे साँपों, अपनी 
जांघों पर रेंगने वाले कीड़ों अथवा 
अपने कंधों तक पहुँच चुके 
झाड़-झंखाड़ से विक्षुब्ध नहीं है। 
दकक्‍्कन में वातापी (बादामी) 
और पट्टडकल (बीजापुर जिला) 
के मंदिर शैली की दृष्टि से भिन्‍न 
हैं। ये मंदिर व्यापक रूप से सजाए 
गए आसन (प्लिंथं) पर खड़े हैं। 
. इनके कुछ उत्तम उदाहरण हैं, 
हेलेबिड में स्थित होयसलेश्वर मंदिर, 


हलेबिड यद्याव अपूर्ण निर्मित है, किंतु अपनी संरचना 
जऔर अलंकरण' की द्प्टि से किसी भारतीय मंदिर से 
कम नहीं है| दक्षिण में बिना सहारे के खडे मंदिरों के 
अलावा, ऐसे मंदिर भी हैं, जो ठोस चट्टान काटकर 
बनाए गए हैं। एल्लोरा का कैल्लाश मंदिर, जो शिव को 
समर्पित है हर जो राष्ट्रकूट वंश के राजा कृष्ण 
प्रथम के शासनकाल में वनाया गया था, संसार में 
स्थापत्य कला का एक अद्भुत नमूना माना 
जाता है। 

दक्षिण में पललवों ने कना को वहुत अधिक गति 
प्रदान की और दलवनूर (अरकाट जिला), पल्लवरम, 
वल्लम (चिंगतपेट जिला), मामत्लपुरम्‌ के रथ और 
समुद्रतटवर्ती मंदिर, कांची स्थित कैलाशनाथ मंदिर 
आज उन पल्नवों की कलात्मक प्रतिभा के पवित्र 
स्मारकों के रूप में खड़े हैं। 

चोल राजाओं ने पल्लवों की स्थापत्य परंपराओं 
को आगे बढ़ाया और दक्षिण में अनेक मंदिरों का 
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निर्माण किया। द्रविड़ मंदिर वर्गाकार विमानों, मंडपों, 
गोपुरम; अत्यधिक सज्जित स्तंभों वाले विशाल वक्षों, 
अलंकरणों के पारंपरिक सिंहों (याली), कोष्ठकों (ब्रैकेट) 
और संयुक्त स्तंभों, आदि के उपयोग के लिए 
: उल्लेखनीय हैं। उत्तरोकत ढांचों में केंद्रीयगुंबद उन 
अत्यंत सुंदर नक्काशी वाले गोपुरम के समक्ष, जो 
बहुत ऊँचे होते हैं, छोटे पड़ जाते हैं। इस शैली का 
सर्वोत्तम उदाहरण मदुरै स्थित मीनाक्षी मंदिर है, जहाँ 
इस शैली का चरमोत्कर्प दिखता है। अधिकतर हिंदू 
मंदिर शिव अथवा विष्णु को समर्पित हैं। 

« स्थापत्य और मूर्तिकला के अलावा, चित्रकला 
का भी प्रचलन था। भिन्निचित्रों की प्राचीन परंपरा 


॥- प्राचीन भारत ................................................. 


*६०+६५०५६६६००६६६७५++०९६-००५४+६१६६०००१५००००५०५५०००५+०५+९००+०५५+००५६०६०००१९९०००५०२०५०००५ 


' का उपयोग मंदिरों और महलों की दीवारों को सजाते 


के लिए किया जाता था। लघुचित्रों का अंकन भी 
इसी काल में शुरू हुआ, जो बाद में मुगल काल में 
लोकप्रिय हो गया-। पश्चिम भारत के जैन मुनियों, 
नेपाल और पूर्वी भारत के बौद्थों, दक्षिण के शैवों 
और वैष्णवों ने अपनी पांडुलिपियों को चित्रांकित 
करना शुरू किया। वे ताड़ के पत्तों पर छोटे-छोटे 
चित्र बनाते थे उनमें से अधिकांश ग्रंथ में वर्णित 
दृश्यों के चित्र होते थे। शुरू में ये चित्र बड़े सादे होते 
थे, किंतु धीर-धीरे इनमें अधिक ब्योरे और रंग भरे 
जाने लगे, अंततोगत्वा ये चित्र लघुचित्रकल्रा के उत्कृष्ट 
नमूने बन गए 


अभ्यास 


, निम्नलिखित को स्पष्ट केरें 


काव्य, पुनर्भू, धान्‍्य, वज़यान, बोधिसल्य, बसदि, अद्वैत, मठ, विमान, गोपुरम | 
2... कुछ महत्वपूर्ण रचनाओं के संदर्भ में, हर्षत्तिर काल की साहित्यिक कृतियों का वर्णन करें। 


2 


व्यापार और वाणिज्य के विशेष संदर्भ में इस काल की आर्थिक स्थिति के बारे में लिखें। 


4... हर्षत्षर काल में निम्नलिखित के बारे में लिखें : 


(0) सामाजिक स्थिति 
(४) धर्म और दर्शन 
(0) शिक्षा 
(0५) कला और स्थापत्य 
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७ ॒ इस काल की कला और स्थापत्य के बारे में एक परियोजना तैयार करें। 
७ अन्य देशों के साथ भारत के संबंधों के बारे में एक परियोजना तैयार करें। 
७. शंकर द्वारा स्थापित चार मठों के बारे में सामग्री संकलित करें। . 





ह हा 3 शक 0 
- दक्षिण-पूर्व एशिया के विशेष संदर्भ में 
. बाहरी संसार के साथ सांस्कृतिक संपर्क 


“इस विस्तार का“सबसे महत्वपूर्ण पहलू यह है कि यह विस्तार किन्हीं विजय ... 
., - अभियात्रों दूवारा अथवा किसी व्यक्ति या समाज के अस्तित्व को खतरा पैदा करके 
. “नहीं, बल्कि भारत के सांस्कृतिक एंवं आध्यात्मिक मूल्यों को स्वेच्छा से स्वीकार किए .. 
. * - जाने के फलस्वरूप हुआ था। 





हे 
] 
हू ड 


हमने पूर्ववर्ती अध्यायों में देखा है कि ई.पू. तीसरी 
सहसाब्दी के लगभग मध्य से ही भारत का बाहरी 
संसार के साथ वाणिज्यिक संबंध था। भारत उस 
समय मेसोपोठामिया की सभ्यता के संपर्क में था, 
जहाँ हड़प्पा सभ्यता के भीतिक अवशेष मिले हैं। 
लेकिन, इस संपर्क का सबसे अधिक उल्लेखनीय 
पहलू यह रहा है कि संसार के विभिन्‍न भागों, विशेष 
रूप से मध्य एशिया, दक्षिण-पूर्वी एशिया, चीन, जापान, 
कोरिया आदि में भारत की संस्कृति और सभ्यता का 
विस्तार हुआ। इस विस्तार का सबसे महत्त्वपूर्ण 
पहलू यह है कि यह विस्तार किन्‍्हीं विजय अभियानों 
द्वारा अथवा किसी व्यक्ति या समाज के अस्तित्व 
को खतरा पैदा करके नहीं, बल्कि भारत के सांस्कृतिक 
एवं आध्यात्मिक मूल्यों को स्वेच्छा से स्वीकार किए 
जाने के फलस्वरूप हुआ था। किसी भी अन्य संस्कृति 
और सभ्यता ने अपना विस्तार अहिंसा और सांस्कृतिक 
प्रभाव के जरिए नहीं किया। 
मध्य एशिया और चौन 


दूसरी शत्ताब्दी ई.पू. से भारत ने चीन, मध्य एशिया, 
पश्चिम एशिया और रोम साम्राज्य के साथ वाणिज्यिक 
संबंध स्थापित कर रखे थे। भारत के स्थल-मार्ग 
सिल्क-मार्ग से जुड़े हुए थे, जो चीन से शुरू होता था 
और लगभग समूचे एशिया से गुजरकर कैस्पियन 
सागर तक जाता था। यह सिल्क मार्ग उस समय के 
ज्ञात संसार की संस्कृतियों के आदान-प्रदान होने का 
एक महान माध्यम था। 

सिल्क-मार्ग के माध्यम से भारतीय संस्कृति का 
प्रभाव मध्य एशिया और चीन में प्रबल रूप से महसूस 
किया जाता था। भारत और मध्य एशिया के देशों के 


बीच जो सांस्कृतिक आदान-प्रदान हुआ, वह इन देशों - 


में मिंले प्राचीन स्तूपों, मंदिरों, विहारों, मूर्तियों और 
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चित्रों से स्पष्ट दिखाई देता है। बहुत बड़ी संख्या में 
संस्कृत और बीदूध ग्रंथों का अनुवाद विभिन्न भाषाओं 
में हुआ। इसके अतिरिक्त चीनी यात्रियों, फाहियान 
जौर हवेनसांग ने, जो क्रमशः पाँचवीं और सातवीं 
शताब्दी ई. में भारत आए थे, इस क्षेत्र के इतिहास 
और संस्कृति पर काफी प्रकाश डाला है। तुरफान, 
खोतान, कूची, अक्सु, काशगर, करशहर (अग्निदेश) 
बौद्ध धर्म और भारतीय संस्कृति के महान केंद्र थे। 
आरंभिक कुषाणों ने बौदूध धर्म स्वीकार कर लिया 
था और उन्होंने इसे मध्य एशिया की यायावर जातियों 
में फैलाने का कार्य किया था। बौद्ध धर्म ने मध्य 
एशिया के लोगों की हिंसात्मक जीवन पद्धति को 
नए सांचे में छालकर कोमल बना दिया और वह वहाँ 
पर एक हज़ार वर्षों से अधिक समय तक एक प्रमुख 
धार्मिक शक्ति बना रहा | हमें यह भी ज्ञात है कि कुछ 
कुषाण राजाओं ने हिंदू धर्म अपना लिया था। 
चीन और भारत के बींच प्रारंभिक संपर्क तीन 
व्यापारिक मार्गों - मध्य एशिया, यूनान ,और बर्मा 
के जरिए, तथा दक्षिण-पूर्वी एशिया के रास्ते समुद्री 
मार्ग द्वारा स्थापित किए गए थे। भारत और चीन 
के बीच नियमित संपर्क लंगभग दूसरी शताब्दी ई.पू. 
में शुरू हुए | कुषाण राजाओं, विशेष रूप से कनिष्क 
के शासनकाल से बौद्ध धर्म ने चीन पर बहुत प्रभाव 
डाला। बीदूध धर्म-प्रचारक बड़े दुर्गम प्रदेशों और 
कठिन मार्गों से एशिया के क्षेत्रों को पार करते हुए 
प्रथम शताब्दी ई.पू. से चीन जाने लगे थे। उन्होंने 
चीन के क्षेत्र को मध्य एशिया से भिन्‍न पाया। चीन 
के लोग अत्यंत सुसंस्कृत थे। उन्होंने बुद्ध के रोमांचकारी 
संदेश को बड़े चाव से सुना। बौद्ध दर्शन ने उनके 
मन और बुद्धि को प्रभावित किया, क्योंकि चीन मैं 
पहले से कंफ्यूशियस की दार्शनिक विचारधारा 


हक कल मम दक्षिण-पूर्व एशिया के विशेष संदर्भ में बाहरी संसार के साथ सांस्कृतिक संपर्क १ 


विकसित थी। बीदूध धर्म ने वहाँ पर लोगों को 
आपस में जोड़ने वाले तत्त्व के रूप में कार्य किया। 
उसने कंफ्यूशियस के दर्शन को आत्मसात कर लिया 
और वह चीनी जीवन का अभिन्‍न अंग बन गया। 
भारतीय विद्वानों में जो चीन गए थे, सबसे 
उल्लेखनीय नाम कुमारजीव का है, जो वहाँ 2 वर्ष 
(40-42 ई.) रहा। उसने वहाँ पर बौद्ध धर्म को 
फैलाने का कार्य किया। नए धर्म को स्वीकार करने 
के बाद, चीन के बौदूध विद्वान. उसके बारे में 
अधिक से अधिक जानकारी प्राप्त करने के लिए 
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भारत का बाहरी विश्व से संपर्क 





रेशम मार्ग 


उत्सुक हो गए। एक लंबा और संकटपूर्ण सफर तय 
करके और रास्ते के खतरों को झेलते हुए, वे 
बुदूध की भूमि की यात्रा करने के लिए भारत आए । 
वे भारत में रहे और उन्होंने बौद्ध अवशेष और 
वौदूध धर्म से संबंधित पांडुलिपियाँ संकलित कीं और 


: विभिन्‍न शिक्षा केंद्रों में रह कर बौद्ध धर्म के बारे में 
जानकारी प्राप्त की। 


जिन चीनी भिक्षुओं ने भारत की यात्रा की, 
उनमें फाहियान सबसे पहला यात्री प्रतीत होता है। 
वह चंद्रगुप्त दृवितीय के शासनकाल में भारत आया। 


आन अमन आज अल अमर अ लक न आज नरननवकिरी नी विलिलई 


९ 
शॉसी ९. “2 ५, 
तर /# मी 


| 





कील 








फिलीप।त्त 
(उनयूपत्नन) 


हु हे हि चीन 
३. पिन्शंदर्ट 
औ ) /(विजया 
फारम 
श्र 
ढ 






रद श््या 
की हक _ #"डुरंग) 














/ 
; ।/ 
रे । 
प्र जे रे ४22 
; पर /क 
के | 
हि ८ 22027: 
पु श्र ये है $ 
५ ् 55 कई कै ताक सागर ५ 
५ ० 
5 


आकृति 23.7 भारत और दक्षिण-पूर्व एशिया का मानचित्र 


ह०१९१९३+००५०११६ 


#०. प्राचीन भारत .............................................८०५-५-..५५-०-- 


है 


सन्‌ 420 ई. में फाहियान के नेतृत्व में भिक्षुओं का 
एक दल भारत आया । सातवीं शताब्दी ई. में हवेनसांग 
और ईत्सिंग भारत आए। हर्ष के शासनकाल में चीन 
' और भारत ने राजदूतों का आदान-प्रदान भी किया। 
चौथी और छठी शताद्दियों के दौरान भारतीय 
विद्वान भी चीन गए। उनमें सबसे अधिक उल्लेखनीय 
थे, बुद्धयश, गुणभद्र, जिनगुप्त, जिनभद्ग, परमार्थ, 
वोधिधर्म और धर्मगुप्त। उन्होंने चीन के लोगों को 
बहुत प्रभावित्त किया। विद्वानों और भिक्षुओं के इस 
पारस्परिक आवागमन से सांस्कृतिक संपर्क बने और 
विचारों का आदान-प्रदान हुआ। चीन से 
वीदध धर्म कोरिया, जापान, मंगोलिया और अन्य 
पड़ोसी देशों में फैला, जहाँ इसका बड़े उत्साह से 
स्वागत हुआ और इसने इन देशों के सांस्कृतिक 
इतिहास में सशक्त भूमिका अदा की। 
श्रीलंका 
गयमायण के दिनों से ही भारत का श्रीलंका के साथ 
संपर्क था, जिसे रामायण में लंका कहा गया है। सीता 
का हरण किए जाने और उसे लंका लेकर जाने की 
कहानी भारत के हर बच्चे को मालूम है, हालांकि 
बहुत से विद्वानों की मान्यता है कि ग़मायण की 
लंका संभवतः श्रीलंका से भिन्‍न थी। प्राचीन काल में 
श्रीलंका को ताम्रपर्णि भी कहा जाता था। ह 
मौर्य काल में अशोक॑ ने अपने पुत्र महेंद्र और 
अपनी पुत्री संधमित्रा को बीदूध धर्म का प्रचार करने 
के लिए श्रीलंका भेजा था। इन दो राजकीय 
धर्म-प्रचारकों द्वारा श्रीलंका में जिस प्रसिद्ध 
बीधिवृक्ष का पौधा रोपा गया था, कालांतर में वह 
अत्यंत पल्‍लवित और पृष्पित हुआ। श्रीलंका के 
अधिकतर लोगों ने बौद्ध धर्म अंगीकार कर लिया। 





समुद्रगुप्त के शासनकाल में श्रीज्ँका के राजा मेधवर्मा 
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ने समुद्रगुप्त के पास अपना राजदूत यह अनुरोध 
करने के लिए भेजा कि उसे श्रीलंका से आने वाल्ले 
बौद्ध-यात्रियों के लिए बोधगया में एक विहार बनाने 
की अनुमति दी जाए। श्रीलंका की संस्कृति को 
आकार देने में बीदूथ धर्म ने महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाई। दीपवश और महयवंक्ञ ग्रंथ श्रीलंका के सुप्रसिदूध 
बौदूध स्रोत हैं। श्रीलंका के साहित्य, चित्रकारी, नृत्य, 
लोक-कथाओं, कला और स्थापत्य आदि पर भारत का 
बहुत प्रभाव पड़ा | पललव राजा नरसिंहवर्मन ने श्रीलंका 
के राजा मानवर्मा को अपना राज्य प्राप्त करने में 
सहायता दी। राजराज के शासनकाल (985-]04 ई.) 
में यह चोल साम्राज्य का भाग भी बना। 





सयनमार (स्यांमार) 


मयनमार (जो पहले बर्मा के नाम से जाना जाता था) 
भी भारतीय संस्कृति से प्रभावित हुआ । हवेनसांग ने 
इस क्षेत्र के अनेक राज्यों का उल्लेख किया है, 
जिन्होंने हिंदू धर्म अपना लिया था। मयनमार ने न 
केवल भारतीय धर्म को, बल्कि उसकी संस्कृति, भाषा 
आदि को भी अपना लिया। उन्होंने अपनी स्वयं की 
पालि भाषा विकसित की और बौदूध तथा हिंदू 
धर्मग्रंथों का अनुवाद अपनी पालि भाषा में किया। 
अनेक बड़े-बड़े और कलात्मकतापूर्ण बौदूध और 
ब्राहमण धर्म के मंदिर मयनमार में बनाए गए । 
दक्षिण-पूर्व एशिया 

दक्षिण-पूर्व एशिया का क्षेत्र मसालों, खनिजों और 
धातुओं के मामले में सदा समृद्ध रहा है। इसीलिए 
प्राचीन काल में, भारतीय इसे सुवर्णभूमि अथवा 
सुवर्णदवीप कहते थे। भारतीय बहुत प्राचीन समय से 
व्यापार और साहसिक कार्यों के लिए भारत से 
दक्षिण-पूर्व एशिया की यात्रा करते थे, जैसा कि 


कि मय मम दक्षिण-पूर्व एशिया के विशेष संदर्भ में वाहरी संसार के साथ सांस्कृतिक संपर्क . 


जातकों; ब्रहत्कथा; कथासरित्सागर की कहानियों में 
कहा गया है। इसके अलावा पेरिप्लस ऑफ दि 
एरिश्रियन सी जैसे विदेशी स्रोतों में भी इन देशों में 
भारतीय व्यापारियों द्वारा यात्रा किए जाने का 
उल्लेख किया गया है। इन यात्रियों के साथ-साथ 
भारतीय धर्मों और संम्कृति का संदेश भी इन देशों 
में फैला । तीसरी और चौथी शताब्दी ई. के आस-पास, 
वहाँ भारतीय नामों वाले और संभवतः भारतीय वंश 
के राजाओं के अधीन शक्तिशाली राज्यों और साम्राज्यों 
का विकास हुआ। यहाँ भी अधिकतर राजवंश और 
राजा अपना मूल भारत के साथ जोड़ते थे। 

चंपा (अन्नाम) और कंबुज (कंबोडिया) के 
प्रसिदूध राज्यों पर भारतीय मूल के राजाओं का 
शासन था। चंपा के शासक महान योद्धा थे और 
उन्होंने एक हजार वर्ष से अधिक समय तक अपने 
पड़ोसियों से अपनी स्वतंत्रता को सफलतापूर्वक बनाए 
रखा, लेकिन उसके बाद मंगोलों ने चंपा को रौंद डाला । 

कंबुज में भारतीय मूल के कौडिन्य वंश ने प्रथम 
शताब्दी ई. से शासने किया। कंबुज के राजाओं ने 
अपने राज्य को एक विशाल रूप दिया। जब यह 
साम्राज्य अपनी उन्‍नति के शिखर पर था तो इसमें 
लगभग समूचा आधुनिक वियतनाम और मलय शामिल 
था। हम अनेक संस्कृत शिलालेखों और साहित्यिक 
रचनाओं से कंबुज के इतिहास की पुनर्सरचना कर 
- सकते हैं। हम इसके शानदार मंदिरों से, जो अभी भी 
देखे जा सकते हैं, उसकी प्राचीन भव्यता की झलक 
प्राप्त कर सकते हैं। 


प्रसिद्ध शैलेंद्र राजवंश, जिसके विशाल साम्राज्य . 


में मत्य, जावा, सुमात्रा, बोर्नियो और बाली शामिल 
थे, अपना मूल उद्गम भारत को बताते थे। आठवीं 
शताब्दी में स्थापित यह शैलेंद्र साम्राज्य एक 


४, 


थे 
; 

सा 

हि 


समृद्धशात्री साम्राज्य था और यह तरहवीं शताब्दी 
तक अस्तित्व में रहा। ग्यारहवीं शतादी ई. में शैलेंद्र 
साम्राज्य का दक्षिण भारत के चौल साम्राज्य के साथ 
समुद्री संघर्प हुआ। राजेंद्र चोल ने शलेंद्र साम्राज्य के 


, कुछ भाग मुख्यतः आधुनिक इंडोनेशिया के क्षेत्र को 


जीत लिया। चोल इसे वह्भुत लंवे समय तक अपने 
नियंत्रणाधीन नहीं रख सके और शैठोंद्र राजाओं 
ने अपना खोया क्षेत्र फिर से अपने अधिकार में 
ले लिया। । ' 

बाली ऐसा एकमेव देश है, जहाँ हिंदू संस्कृति 
पनपी और जीवित रही । आज जबकि समूचे दूवीप 
समूह ने इस्लाम धर्म अंगीकार कर लिया है, केवन 
बाली हिंदू संस्कृति और धर्म क॑ प्रति आस्थावान बना 
हुआ है। 

हमने अब तक सुवर्णद्वीप के राज्यों के संक्षिण 
इतिहास पर चर्चा की है। कदाचित्‌ विश्व के अन्य 
किसी भाग पर भारत की संस्कृति और धर्म का 
इतना अधिक प्रभाव नहीं पड़ा है, जितना कि 
दक्षिण-पूर्व एशिया पर | इस सांस्कृतिक आदान-प्रदान 
और प्रभाव के अवशेषों के अध्ययन के सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण स्रोत हैं, संस्कृत के वे पुरालेख जो 
विशुद्ध अथवा थोड़ी-बहुत परिवर्तित भारतीय लिपि 
में लेखबदूध हैं। वे बर्मा, स्याम, मलय प्रायदूवीप, 
अन्नाम, कंबोडिया, सुमात्रा, जावा, बोर्नियों और 


बाली के संपूर्ण क्षेत्र में पाए गाए हैं। इन उत्कीर्ण 


अभिलेखों और अन्य साहित्य के अध्ययन से पत्ता 
चलता है कि इस क्षेत्र की भाषा, साहित्य और 
धार्मिक, राजनीतिक तथा सामाजिक संस्थाओं पर 
भारत को बहुत प्रभाव पड़ा था। | 
वर्ण-व्यवस्था, जो हिंदू समाज का मूल्राधार है 
इनमें से अधिकांश क्षेत्रों में लागू हो गई थी। उन्हें 
ब्राह्मणों, क्षत्रियों, वैश्यों और शूद्रों के रूप में समाज 
के विभाजन की जानकारी थी। यह व्यवस्था इन 
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ूः ' प्राचीन भारत 


क्षेत्रों में उतनी कड़ी नहीं बनी, जितनी कि भारत में 
थी। इस .प्रकार, अंतर्विवाह और परमभ्पर खान-पान 
का व्यापक रूप से चल्लन था। कुल मिलाकर जाति 
व्यवस्था को जिस रूप में यह लांबोक और बाली के 
बालिनियों में आज विद्यमान है, ऋवेद काल की 
मूल वर्ण-व्यवस्था माना जा सकता है, जहाँ समाज 
को जन्म के आधार पर नहीं अपित व्यवसाय के 
आधार पर विभाजित किया गया था। 

विवाह के आदर्श, विवाह-संस्कार के व्योरे और 
पारिवारिक संबंध सामान्यतः उसी प्रकार के हैं, जैसे 
कि भारत में हैं। 

मनोरंजन का सर्वाधिक लोकप्रिय रूप छाया 
नाटक था, जिसे वायुग कहा जाता था (भारत के 
कठपुतल्रियों के खेल की तरह)। वायुंग के विषय 
आमतौर पर भारत के दो महाकाव्यों, ग़मायण और 


आकृति 23.2 कबोडिया का अंकोरवाट मंदिर: | 
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महाभारत से लिए जाते हैं। ये दक्षिण-पूर्व एशिया के 
देशों में अभी भी बहुत लोकप्रिय हैं, बावजूद इसके 
कि इनमें से अधिकांश देशों ने अब इस्लाम 
धर्म अपना लिया है। 

संस्कृत और पालि के साहित्य तथा उत्तीर्ण 
लेखों से पता चत्नता है कि भाषा बहुत उन्नत थी। 
न्यायालय और समाज दोनों स्थानों पर उसका प्रयोग 
किया जाता था। उन्होंने सभी प्रमुख ब्राहमण और 
बौदूध देवी-देवताओं तथा उनसे संबद्ध विचारों के 
साथ-साथ दार्शनिक विचारों, वैदिक धर्म, पौराणिक 
मिथकों और महाकाव्यों में. शामिल मिथकों और 
उपाख्यानों को अपना लिया था। भारतीय महीनों 
और खगोलशास्त्रीय पद्थतियों को भी अपना लिया 
गया था | सर्वाधिक महत्वपूर्ण बात यह है कि उन्होंने 
भारत से संबंधित भौगोलिक नामों का चलन शुरू 
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किया। हमें वहाँ पर द्वारावती, चंपा, अमरावती, 
गांधाए, विदेह, .अयुथिया (अयोध्या), कंबोज, कलिंग 
जैसे नाम और गोमती, गंगा, यमुना, चंद्रभागा जैसे 
नदियों के नाम मिलते हैं। वे अभी भी अपने अस्पतालों, 
स्कूलों, पुस्तकालयों और कई अन्य सार्वजनिक स्थानों 
को उनके मूल संस्कृत नामों से पुकारते हैं। 

इन लोगों में बौद्ध धर्म के दोनों संप्रदायों अर्थात्‌ 
हीनयान, महायान तथा इसके साथ वैष्णवब- 
धर्म, शैवधर्म और ब्राह्मण धर्म के अनेक अन्य छोटे 
सेंप्रदायों का प्रचार था। वहाँ हिंदू देवी-देवताओं की 
मूर्तियाँ पाई गई हैं। त्रिमूर्ति (अर्थात्‌ ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश) की पूजा का व्यापक रूप से चल्नन था, 
लेकिन ऐसा प्रतीत होता है कि सर्वोच्च स्थान शिव 
को दिया गया था। 

बौदूध धर्म ने भी समाज में अपना सुदृढ़ स्थान 
बना रखा था। कुछ स्थान बौद्ध धर्म के प्रसिद्ध केंद्र 
बन गए थे। चीनी इतिवृत्तों से भी इस क्षेत्र में 
बौद्ध धर्म की प्रधानता का प्रमाण मि्ञता है। इत्सिंग 
बौद्ध ग्रंथों के अध्ययन के लिए सात वर्षों तक श्रीविजय 
में रहा था। एक अन्य रोचक बात थी, आश्रमों की 
बहुत बड़ी संख्या, जिनकी स्थापना वैष्णव धर्म, शैव 
धर्म और बीदूध धर्म से संबद्ध भारतीय मंदिरों, मठों, 
विहारों, घंटिकाओं और अग्रहारों की पद॒धति पर 
शिक्षा प्रदान करने के लिए की गई थी। 


कला और स्थापत्य 


हमें दक्षिण-पूर्व एशिया के भव्य मंदिरों, स्तूपों और 
मूर्तियों से वहाँ की कला और स्थापत्य के पूर्व-बैभव 
की झलक मिलती है। बौद्ध धर्म और ब्राह्मण धर्म - 
के देवी-देवताओं की अनेकानेक मूर्तियों से भारतीय 
मूर्तिकला की विशेषताओं और कलात्मक श्रेष्ठता का 
परिचय प्राप्त होता है। 






थ्ट्र 
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आकृति 23.3 जावा का बोसोबुदूर स्तृप 


स्थापत्य कल्ला के सर्वाधिक महत्वपूर्ण नमूनों में 
से कछ ये हैं : अंकोरवाट (अंगकोरवाट) का मंदिर, 
बोरोबुदूर स्तृप, जावा और मयनमार के बीदूध. और 
ब्राहमण मंदिर | स्थापत्य कला की ये सर्वश्रेष्ठ कृतियाँ 
दक्षिण-पूर्व एशिया पर भारत के सांस्कृतिक प्रभाव 
की अलीकिकता और गंभीरता प्रदर्शित करती हैं। 

अंकोरथोम नगर के निकट स्थित अंकोरवाट 


. मंदिर विष्णु को समर्पित था। इस मंदिर का निर्माण 


]2 ई. से 80 ई. के वीच किया गया था। मंदिर 
के संपूर्ण परिसर का क्षेत्रफल 987 * 005 मीटर है 
और इसके चारों ओर दीवार और खाई ह। यह खाई 
4 किलोमीटर लंबी है। यह शानदार मंदिर स्वयं 
66 & 70 मीट के क्षेत्र पर निर्मित ढै। मंदिर का 
केंद्रीय शिखर भूमि स्तर से लगभग 70 मीटर ऊँचा 
उठा हुआ है। ग़मायण और महाभारत की कथाएँ 
मुख्य मंदिर की दीवारों और कई वीधियों तथा 
परिक्रमाओं में, जिनकी लंबाई कई सी मीटर है, उभरे 
अक्षरों में लेखबदूध हैं। 
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शैलेंद्र वंश के गाजा बौद्ध धर्म के महायान मत 
के अनुयायी थे। अपने: धर्म में उनकी आस्था का 
परिचय उनके दूवारा निर्मित अनेक भवनों से मिलता 
है, जिनमें जावा का बोरोबुदूर स्तृप मबसे अधिक 
भव्य है| आठवीं शताब्दी ई. में बनाया गया यह स्तृप 
स्थापत्य की छत एवं सोपान शैली और इसकी तक्षित 
दीवारों की विलक्षणता के लिए प्रसिद्ध है। इस 
उत्कृष्ट इमारत में नी उत्तरोत्तर सोपानों की एक 
श्रृंखला है और सबसे ऊपर के सोपान के मध्य में घंटे 
की शक्ल का एक स्वूप है। नीचे के छः सोपान 
वर्गाकार हैं, जबकि ऊपर के तीन सोपान गोलाकार 
हैं। सबसे ऊपर के सोपानों के चारों ओर *स्तूप हैं 
जिनमें से प्रत्येक में वृद्ध की एक मूर्ति है। बुद्ध की 
ऐसी मूर्तियों की कुल संख्या 432 है। केंद्रीय स्तृप में 


' प्राचीन भारत ............. 02000 कर 22002 
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आकृति 23.5 बयनगांर को एक भविए की दीवार में 
बगी द्रहया की प्रस्तर मूर्ति 


ध्यानी (ध्यानावस्थित) बुद्ध की एक मूर्ति है, जो 
भारत-जावा स्थापत्य कला का सर्वोत्तम नमुना समझी 
जाती है। ह 
जावा के ब्राहमण मंदिर मंभवतः इतने भव्य नहीं 
रहे डोंगे, जितना कि वोरोबुदृर का स्तूप, लेकिन 
प्रांदानन की घाटी के मंदिर उल्लेखनीय हैं। इसके 
परिसर में आठ मुख्य मंदिर हैं, प्रत्येक पंवित में तीन 
मंदिर और उनके वीच दो मंदिर, इन सबके चागें और 
एक दीवार है। इसके वाद दीवार के इर्द-गिर्द प्रत्येक 


हक 


ओग छोटे-छोटे मंदिरों की तीन पंक्तियाँ हैं और इस 


हा कट मम कर दक्षिण-पूर्व एशिया के विशेष संदर्भ में बाहरी संसार के साथ सॉस्कृतिक संपर्क ८. न 


मुख्य मंदिरों में मध्य में स्थित मंदिर सबसे बड़ा और 
सबसे प्रसिदूध है और उसमें शिव की मूर्ति है। उत्तर 
की ओर के मंदिर मैं विष्णु की और दक्षिण की 
ओर के मंदिर में ब्रह्ममा की मूर्ति है। मंदिर में 
तक्षित मूर्तियों के 42.फलकों (पेनलों) की एक 
श्रृंखला है, जिनमें गरमायण की कथा शुरू से लेकर 
लंक़ा पर चढ़ाई करने तक दर्शाई गई है। मयनमार 





में सर्वोत्तम मंदिर पगान का आनंद मंदिर है। यह 
एक प्रांगण में निर्मित है, जिसका क्षेत्रफल लगभग 
75 वर्ग मीटर है। मुख्य मंदिर ईंटों से बना है। 
गर्भगृह में बुद्ध की मूर्ति है, जो लगभग 9.5 मीटर 
ऊँची है। मंदिर को तंक्षित फलकों से सजाया गया 
है, जिनमें बुदूध के जीवन की विभिन्‍न घटनाओं के 
दृश्य हैं। 


अभ्यास 


. दक्षिण-पूर्वी एशिया में भारतीय संस्कृति के विस्तार का विवरण दैं। 
2. श्रीलंका के साथ भारत के सांस्कृतिक संपर्क पर चर्चा करें। 
3. निम्नलिखित पर भारत के सांस्कृतिक प्रभाव के बारे में. चर्चा करें : 


(0) मध्य एशिया 
(४) चीन 
(0) मयनमार 


4. चीन के साथ भारत के सांस्कृतिक संबंधों पर चर्चा करें। 
5. दक्षिण-पूर्वी एशिया की कला और स्थापत्य पर चर्चा करें। 


(कोलॉज) तैयार करें। 


देते हैं। 





७ एशिया के मानचित्र पर उन देशों के नाम दर्शाएँ, जहाँ भारतीय संस्कृति का प्रसार हुआ था। 
७ दक्षिण-पूर्वी एशिया में निर्मित हिंदू और बौद्ध मंदिरों के चित्र एकंत्र करें और एक समुच्ति चित्र 


* विश्व के विभिन्‍न भागों में भारतीय संस्कृति के प्रसार के बारे में एक निबंध लिखने के लिए एक 
समूह-परियोजना तैयार करें और इन क्षेत्रों पर उसके उन प्रभावों के बारे में लिखें जो अभी भी दिखाई 
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अग्रहार 


अग्निकुल 
आजीवक 
अमात्य 
आरण्यक 
अर्थ 
अर्थशास्त्र 


आभ्रण 
आयुक्त 
भागवत 


भुक्ति 


बोधिसत्व 


ब्रहमचर्य 
ब्राहमण (प्रंथ) 
चैत्य 

चार्वाक 
देवदान 
दिगंबर 


धर्म 
धर्मशास्त्र 
दोआब 


श्र 


पारिभाषिक शब्दावली 


राजा द्वारा विदृवान ब्राह्मण (ब्राह्मणों) को किसी गाँव से प्राप्त होने वाले करों अथवा भूमि का 
दान। 

कुछ राजपूत जातियाँ, जिनका दावा है कि उनकी उत्मत्ति यज्ञ के हवन कुंड से हुई है। 

जैन धर्म का नजदीकी एंक अशास्त्रीय संप्रदाय, जो बुद्ध के समय फल्ला-फूला था। 

किम्ती उच्च पदाधिकारी के लिए मौर्य काल से ही प्रयुक्त किया जाने वाला सरकारी पदनाम। 
पारंपरिक रूप से ऋषियों दूवारा रचित वैदिक ग्रंथ | 

समृद्धि और खुशहाली, हिंदू जीवन के चार उद्देश्यों में से एक। 

राज्य-व्यवस्था का सिद्धांत; मौर्य काल मैं कौटिल्य दूवारा इस विषय पर लिखित पुस्तक का भी 
नाम। 

जीवन की चार अवस्थाएँ; इसके अलावा वह स्थान जहाँ तपस्वी रहते हैं। 

एक अधिकारी का पदनाम, जिसका मौर्य काल में अक्सर इस्तेमाल किया जाता था। 

विष्णु को समर्पित एक संप्रदाय । 


किमी राज्य का एक प्रशासनिक एकक, जिसका उल्लेख गुप्त काल में बहुत बार किया 
जाता था। 


वह व्यक्ति जो संम्नार के कल्याण के लिए कार्य करता हुआ निर्वाण प्राप्त करता है और पुनर्जन्म 
से मुक्ति को स्वेच्छा से स्थगित कर देता है; उसे इस संसार में बुद्ध के पिछले जन्मों का अवतार 
भी माना जाता है। 


अंविवाहित छात्रावस्था, जीवन की चार अवस्थाओं (आश्रमों) में से पहली अवस्था । 

कर्मकांड और बलि से संबंधित वैदिक ग्रंथ। 

एक पावन परिस्तर। इस शब्द का प्रयोग बौदूध उपासना-स्थत्न के लिए भी किया जाता है। 
भीतिक दर्शन को मानने वाला एक धार्मिक संप्रदाय | ह 
किसी मंदिर को दान दिया गया राजस्व। 

एक जैन संप्रदाय, जिसके अनुयायी तन ढंकने के लिए कपड़े का एक छोय सा टुकड़ा भी 
पहनने में विश्वास नहीं करते। 

पुण्य, नेतिकता -- एक जीवन पद्धति। 

हिंदुओं के धार्मिक आचारों और समाज संबंधी विधियों (कानूनों) के ग्रंथ । 

दो नदियों के बीच का क्षेत्र | 

दो बार जन्म लेने वाला; पहला तब जब वह शारीरिक रूप से जन्म लेता है और दूसरा तब जब 
वह विद्यारंभ करता है। 
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गर्भगृह 
गायप्नी मंत्र 
आम 
हीनयान 
जाति 

कल्प 
कलियुग 
कर्म 


कायस्थ 


खरोष्ठी 
कोट्टम 
कुल 
कुमारामात्य 
महाक्षत्रप 

, महाराजाधिराज 
मंडलम्‌ 
मठ 
मत्स्य न्याये 


साया 

मोक्ष 

नाडु 
नागर 
निर्वाण 
निष्क 

. पालि 

पण 
पाशुपत 
पुराण. 
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हिंदू मंदिर का पवित्रतम स्थल, जिममें मुख्य देवमूर्ति विशजमान होती हैं । 

ऋग्वेद का एक मंत्र, जिसमें मन और वुर्दाधि ज्ञान से आलोकित करने की प्रार्थना की गई है। 
एक गाँव। | 

दो प्रमुख बीदूध संप्रदायों में से एक संप्रदाय । 

लोगों का समूह अथवा परिवार, जिसका निधरिण उनके व्यवसाय के आधार पर किया गया हो। 
ब्रहममा का एक दिन जो पृथ्वी के 48,200 लाख वर्षों के वरावर होता है। , 

सृष्टि की चीथी और अंतिम अवस्था। 

कार्य; किसी व्यक्ति के वर्तमान अथवा पिछले जन्मों के कार्यों से उसके भावी जन्म निर्धारित 
होने का सिद॒धांत। | 

राजस्व संबंधी अभिलेख रखने वात्री जाति; इनका उल्लेख सवसे पहले मौर्य काल में पाया गया 
है और बाद में मध्य काल में इसका वार-वार उल्लेख हुआ है। 

एक लिपि, जिसमें अशोक के शहवाजगढ़ी और मानसेहरा के शिलाबेख लिखे गए हैं। 

एक प्रशासनिक इकाई। 

वंश अथवा विस्तारित परिवार | 

एक उच्च पदाधिकारी का सरकारी पदनाम। 

महान शासक; शासकों, मुख्यतः शक राजाओं दूवारा ग्रहण की गई उपाधि। 

राजाओं का राजा, एक शाही उपाधि। । 

एक प्रशासनिक इकाई; इस शब्द का दक्षिण भारत में अधिक इस्तेमाल किया जाता था। 
मंदिर या धार्मिक अधिष्ठान से संबद्ध शिक्षा केंद्र 


एक राजनीतिक सिद्धांत, जिसके अनुसार अराजकता की स्थिति में शक्तिशाली कमजोर को 
हड़प लेता है। 


भ्रम । 

पुनर्जन्म के चक्र से छुटकारा। 

एक प्रशासनिक इकाई; इस शब्द का दक्षिण भारत में अधिक प्रयोग किया जाता था। 
मंदिरों के स्थापत्य की एक शैली, जो मध्य और उत्तरी भारत में विकसित हुई थी। 
पुनर्जन्म के चक्र से छुटकारा । 

एक सिक्‍के के लिए इस्तेमाल किया जाने वाला शब्द। 

संस्कृत पर आधारित एक भाषा, जिम्में श्रीज्ंका में वौद्ध धर्म ग्रंथ लिखे गए थे। 
सिक्‍के के लिए इस्तेमाल किया जाने वाला शब्द | 

एक शैव संप्रदाय । . 

हिंदू ग्रंथ, जिनमें विभिन्‍न वंशों का इतिहास दिया गया है। 


रा] 





राजुक 
राष्ट्र 
सभा 
समिति 
सांख्य 
सती 
सेनापति 
संग़म 
शतम्तान 
शिखर 
श्रेणी 
श्वेतांबर 
स्तूप 
तांत्रिक 
येरवाद 
उपनिषद 
वर्ण 
चेदांत 
विहार 
यवन 


योग 
थुग 
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एक सरकारी पदनाम, जिसका उपयोग मौर्य काल में किया जाता था। 

देश। ह 

कुछ चुने हुए लोगों/वयोवृद्धों का समूह, जिसका उल्लेख पहली बार ऋग्वेद में किया गया है। 
बड़ी सभा। 

प्राचीन भारत की छः प्रमुख दार्शनिक विचारधाराओं में से एक। 

सदगुणों वाली महिला; ऐसी महिला जो अपने पति की चिता पर जल कर भस्म हो गई हो। 
सेना का नेतृत्व करने वाल्ा। 

तमिल साहित्य का सबसे पहला चरण। | 

चाँदी का सिक्का, जिसका वजन अनाज के लगभग 80 दानों के बराबर होता था। 

किप्ती मंदिर के ऊपर का बुर्ज। 

व्यवसाय संघ (गिल्ड); शिल्पियों और व्यापारियों का संगठन। 

जैनधर्म के दो प्रमुख संप्रदायीं में से एक, जिसके अनुयायी श्वेत वस्त्र धारण करते हैं। 
गुंबद की तरह का ढाँचा, जिसमें बुदूध के अवशेष रखे होते हैं। 

एक कार्मिक संप्रदाय । 

एक बौद्ध संप्रदाय। * 

वैदिक साहित्य में सम्मिलित दार्शनिक ग्रंथ । 

हिंदू समाज का चार भागों में विभाजन। 

प्राचीन भारत की छः प्रमुख दार्शनिक विचारधाराओं में से एक। 

बौदूध मठ-। ; 

भारतीय ख्तरोतों में पश्चिम एशिया के लोगों, यूनानियों और रोमनीं के लिए इस्तेमाल किया गया 
शब्द | 


प्राचीन भारत की छः प्रमुख दार्शनिक विचारधाराओं में से एक। 
सृष्टि के जीवन की चार अवस्थाओं (भागों) में से एक। 


ए, घोघ 


एके, नागयण 
एज, बाअम (संप्रा.) 


'बी.वी. लात 
बी/न. बनर्जी 
वी/न. पुरी 
बैनी प्रमाद 
भगवान सिंह 
ब्रिजेट एंड रमंह 
आलचिन 
डी.ही. कोसांवी 


वहूति 

डीएम, वोस 

और अन्य 

डी.पी. चटटापाध्याय 
' वी.डी. चटटोपाध्याय 

हविड फ्री 

डी.पी. अग्रवाल 

डी.पी. सिंसल 


डी.आर. भंदारकर 


ईशान, कार 
एडबिन ब्राइंट 
जी-सी. पाई 


जी. यज़दानी (संपा.) 
पचसी. गावयोधुरी 





पुस्तक-सूची 


एन एन्गाहक्वोरीटिया गॉफ़ इशियन आफि. चरणों [दी खंड), नई दिल्‍ली, 9५9 


ठ्त्ल्ि 


सिटी इन अली हिसगरिकन इंडिया, नई दिल्‍ली, ॥990॥ 


च्ज, 
१ ह। 


दि इका-ग्रीक्य। ऑक्सफोर्द, |957 

दि बंदर ईंट वाज़ इंडिया, लंदन, 954 

दि अीस्टे सिवियाहशशन ऑफ साउथ एशिया, नई दिल्ली, ॥9५७7 

दि गरसवर्ती पोज ऑन : दि कॉन्टिन्यूइटो ऑफ़ इंडियन 7ल्वर, नह दिल्ली, 2002 
दिंद कठचर, कस्टम प्र सेरेंगनी, नई दिल्‍ली, 979 

“डविया अंडर दि कृपाणज: वम्बई, ॥965 

ब्योग ऑफ गउर्नमर इप एणियंट इंडिया, इलाहाबाद, ॥974 


शक हडापन्ज 


नई दिलली, 99] 





हि 


दि हज ऑफ़ सिविनाएउंधन इन इंडिया एे परशिस्तान, 

नई दिल्‍ली, ।9४8 

एन इ्टोइकान 2 ।दे 7० ऑफ इंडियन हिस्टों, वम्पई, ॥५86 ह 

दि कल्वरा ए/ बिविलाइआ।न ऑफ एंप्रियंट इश्यि। एन हिस्टॉरिकशग आउटलाइन, लंदन, 90 
४ - 7 प्रोकारिकल रूदी, ऑक्सफोर्ई, 970 

कन्मा४ज किये ऑफ साइंस इन इंडिया, 

नई दिल्गी, ॥४7॥ 

डिस्‍्टी ऑफ गाहिया एंद्र टकनोगॉर्जी इन एशियंट हह्या, काकला, ।५986 

हि गेकियग ऑफ अली मडीवल इंडिया, नई दिल्ली, 9५७ 

जद आय॑न्‍्ज एंड हि ऑरियन ऑफ़ सिविज्वाहजधन, एन.एग. शजारास, नई दिल्‍ली, 99। 
आकऋविजंमॉजी ऑफ हॉँउया, नई दिवली, ॥97] 

इंडिया एंह दि ऋण सिजलाओजेशन, नई दिल्‍ली, ॥५00 

अधथक्र, ऋलकला, 9:22 

सब एस्पेक्ट्य ऑफ एियंट हि पोलिटी पटना, 985 

ऋरट हज हिस्टी: पेंग्युइन, 2॥॥) । 

दि क्वेस्ट फॉर दि ओरिगिन्स ऑफ वैदिक कल्चर, नई दिल्‍ली, 2002 
फाउड्रेशज ऑफ इंडियन कल्वर (दो खड़े) नई दिल्‍ली, ॥997 
वैदिक सम्कृति, इनाहाबाद, 200]..... 

दि अली हिस्टी ऑफ इंउकन, ऑॉक्सफोर्ड, 960 

एविटिकल हिस्टी ऑफ एशियंट इंडिया, नह दिल्‍ली, |997 


एचडी. संकलिया 
के.ए. नीलकंठ शास्त्री 
के.पी. जायसवाल 
एल. गोपाल. 
मक्खन लाल 

पी.सी. बागची 

पीसी. प्रसाद 

पी.वी. काणे 

आरजी. मजूमदार 


आरग,ी, मजूमदार (संपा.): 


आरके. मुकर्जी 
आरएस. शर्मा 


राजबल्ली पांडे 
आरएस, त्रिपाठी 


रोमिला थापर 
एस. राधाकृष्णन 
एसपी. गुप्ता 

श्री अरविंद 

वी. गोर्डन चाइल्ड 


विलियम हाल्बफास 


१३३३+$१९१०१३०३४१३०+० »४+ 


प्री हिसगी एम हिस्ट्री ऑफ़ इंडिया एंड पाकित्तान, पुणे, |974 

ग्री हिस्ट्टी ऊआ, हंडिया, पुणे, ॥977 

हित्ट्री ऑफ़ साउथ इंडिया, मद्रास, 950 

हिंदू पोलिटी, पटना, 924 

दि इकोनॉगिक लाइफ इन नार्दन इंडिया; कलकत्ता, 965 

गेटलमेंट हिस्ट्री एंड राइज़ ऑफ़ सिविलाइज़ेशन इन यंग्ान्ययुना; नई दिल्‍ली, 984 
इंडिया एंड सेंट्रल एशिया; कलकत्ता, ॥955 

फोरेन ट्रेड एंड कॉमर्स इन एंशियंट इंडिया, नई दिल्‍ली, 997 

हिस्ट्री ऑफ वर्मशात्तराज़ (7 खंड) पुणे, 997 

दि वाकाटकनयुप्ता एज; बनारस, 954, ए.एस. अल्तेकर (संपा.) 

कॉर्पोरेट लाइफ इन एंशिएंट ड्ंडिया; कलकत्ता, 969 

एंशियंट इंडिया; नई दिल्ली 994 

वि क्लासिक एज ऑफ इंडिया, बम्बई, 988 

दि एज ऑफ इंपीरियल यूनिटी, बम्बई, 990 

दि एज ऑफ इंपीरियल कन्नौज, बम्बई, ॥998 

दि वैदिक एज, बम्बई, 996 

हिंदू पिविनाइज़ेशन, बम्बई, 956 

चंद्रगुप्त मौर्य एंड हिज़ टाइम्स, दिल्‍ली 960 

अशोक; दिल्‍ली, 968 

इंडियन फ्यूडलिज्य,-नई दिल्‍ली, 965 

मेटीरियल कल्चर एंड मोशन फॉर्मेशंज इन एंशियंट इंडिया; नई दिल्‍ली, 988 
एस्पेक्ट्स ऑफ पोलिटिकल आइडिआज एंड इस्टीट्यूशस इन एशियंट इंडिया, नई दिल्‍ली, 996 
हिंद बल्कार, नई दिल्‍ली, 994 . 


:.. हिल्टी एफ 2. (अब 997 
* ० ३ 5 
हिन्द्री ऑफ प्रंशिय०४:डिया; नई दिल्‍ली, 960 


ए हिस्ट्टी ऑफ इंडिया; खंड ॥, पेंग्युइन, 966 

इंडियन फिलोसॉकफ़ी (2 खंड), नई दिल्‍ली, 998 

इंडस-सरत्वती विविलाइज़ेशनः ओरिजिय, ग्राब्लम्य एंड इश्यूज़, नई दिल्‍ली, 996 
दि फाउडेशंस ऑफ इंडियन कल्चर, पांडिचेरी, 959 

व्हाट हैपन्ड इन हिस्द्री। पेलिकन बुक्स, हारमंड्सवर्थ, 948 

मैन गेक्स हिमसेल्फ, लंदन, 956 

इंडिया एंड यूरोप, नई दिल्‍ली, 990 


